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िज�ला पनुः खो�ने योजनाको ला�ग �लकं : ___________________________________ 

Lyncourt UFSD COVID-१ Safety सरु�ा संयोजक : �ी जे�स अि�टन, 

सकारा�मक COVID-१ C म�ुदाको प�हचानका ला�ग म�ुय स�पक� �क�बरल� : �ीमतीड�ेभस, भवन 
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�ी जे�स अि�टन, अधी�क 
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�ीमती माग�रेट डले भे�चओ, �श�क सहायक, 
�ल�कोट� �श�क सघंको सह-अ�य� 
�ीमती �या�क डरेोची, लाइ�े�रयनिजनेट 
�फनो�चयरो 

�ीमती, प�हलो क�ा �श�क 
�ीमती सारा �ीनवे, ईएनएल �श��का 

 
�ीमती चेनेल होट�न, �श�क, �ल�कोट� �श�क 
सघंको सह-अ�य� 
�ीमती मेलानी लोर�, �कूल नस� 

�ीमती केट� महोनी, �वशषे �श�ा �नद�शक 
�ीमती �याथ�रन माच�स, �यवसाय �शासक 
�ीमती मो�नका नोट�न, सालाइनबाट सामदुा�यक ��त�न�ध �न: श�ुक प�ुतकालय, अ�भभावक 
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अ�भभावक 
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Lyncourt संघ �न: श�ुक �कूल िज�ला यस से�टे�बरमा �कूलमा �फता� �व�याथ�ह�लाई सरु��त �वागत 
गन� अगा�ड हेद� छ। प�रवत�नको यो अभतूपवू� समयमा, हामी जा�दछ� �क २०२०-२०१२ �कूल वष� फरक 
दे�खनेछ र अनकूु�लत गन� धेरै समायोजनह� हुनेछन।् हामी आ�ना �व�याथ�ह�, कम�चार�ह� र 
प�रवारह�को सरु�ाको ला�ग कडा �वा��य र सरु�ा उपायह� लाग ूगन� ��तब�ध छ�। जब�क हामीले हा�ो 
�व�याथ�ह�को �यि�तगत �फता�को समथ�नका ला�ग �व�ततृ योजना �वक�सत गरेका छ�, जनु अनदेुशा�मक 
मोडलेको हामी �योग गछ� भ�ने अि�तम �नण�य रा�यपाल कुमो, ओनो�डगा काउ�ट�का काय�कार� तथा 
�वा��य �वभागले �लने �नण�यह�मा आधा�रत डाटा-संचा�लत ���या हुनेछ। , साथ साथ ै�य ूयोक�  रा�य 
�श�ा �वभाग। तसथ�, हाइ��ड र पणू� �रमोट-ल�न�ग मोडलेह�को ला�ग अ�त�र�त योजनाह� �वकास ग�रएको 
छ। Lyncourt पनुः खो�ने स�म�तले यस योजनालाई अपडटे र प�रमाज�न गन� जार� रा�छे, जनु हामी "" को 
�पमा हेद�छ� जी�वत  कागजात "। जब प�रि�थ�तह� �वकास हु�छन,् थप जानकार� �ा�त हु�छ, र �य ूयोक� को 
�श�ा �वभाग र �थानीय �वा��य एजे�सीह�को ��त��या �ा�त हु�छ, योजनाका प�ह� प�रवत�नको 
अधीनमा हु�छन।् हामी प�न हा�ा सब ैLyncourt सरोकारवालाह�लाई ध�यवाद �दन चाह�छ�, स�हत, 
�व�याथ�, अ�भभावक, प�रवार, कम�चार�, समदुाय सद�यह� र हा�ो साझदेार एजे�सीह�, उनीह�ले हा�ो 
�कूल र हा�ो �व�याथ�ह�को �श�ाको अथक समथ�नको ला�ग।  

हामी Lyncourt कडा हो! 

पनुः खो�ने योजना  
  
हा�ो पनु: खो�ने योजनामा   जलुाई १,, २०२० लाई एनवाईएस �वा��य �वभाग (डीओएच) �वारा जार� 
माग��नद�शनमा उि�ल�खत सब ैआव�यक त�वह� सामेल छन।् हा�ो पनुः खो�ने स�म�तले एक सरु��त 
योजनाको �वकास गन� सँगै �मलेर काम ग� यो, तर �व�याथ�ह�लाई सबभै�दा �भ�-�भ�का �यि�तह� 
�दान प�न ग� यो। �स�न स�भव छ। COVID-19 स�बि�धत प�रि�थ�तह� �तु �पमा �वक�सत 
हु�छन,् र हामी यो योजना बार�बार �थानीय, रा�य र राि��य �दशा�नद�शनह�को आधारमा अपडटे 
गद�छ�। यस �ल developing◌्ककोट�का अ�भभावकह�, अ�भभावकह� र प�रवार F०२० �फ�प �रभ�नगं 
सभ�भबाट प�रवारह�को ��त��या प�न यस योजनाको �वकासका ला�ग मह�वपणू� �थयो। यी 
सव��णह�बाट �ा�त ��त��याले हा�ो लाइ�कोट� समदुायको %०% भ�दा ब�ढ �ढ �पमा समथ�न 
गरेको छ �कूलमा सामा�य �फता�को ला�ग समथ�नमा ठाउँमा। Parents०% भ�दा बढ� हा�ा अ�भभावक 
र प�रवारले यो प�न संकेत गरे �क उनीह� आ�नो ब�चा (रेन) लाई �कूल पठाउन तयार छन ्य�द यसले 
�कूल बसह�मा जनसं�या घन�व कम गन� म�दत गद�छ भने। 
  
यस समयमा, िज�ला महससु हामी सरु��तसब ैUPK-4�फता� गन� स�म औ ं गन� �यि�त दै�नक 
�नद�शन�ेड �व�याथ� अ�थायी �पमा �ाथ�मक क�ा ि�थ�तह� गन� कम�चार� reassigning 
�वाराछन।्हामी हा�ो सामा�य%०% सरु��त �पमाफका�उन स�म हु�छ� th औ ं8औ ं क�ाको �व�याथ� 
जनसं�याको��येक �दन �यि�तगत �नद�शनमा। ��येक �दन, सामा�य th औ ं8औ ं क�ाको �व�याथ� शर�र 
�रमोट-ल�न�ग �लासह�मा भाग �लने �थए, �तनीह�का कोर �लासेसको �सnch◌्�ोनस लाइभ �ट��मगं 
माफ� त। सब ै�वशषे �श�ा र अ�ेंजी भाषा �स�नेह� दै�नक �यि�तगत �नद�शनमा भाग �लन स�म 



हुनेछन।् यस योजना, तथा�प, रा�यपाल कुमो, �य ूयोक�  रा�य �श�ा �वभाग, र Onondaga काउ�ट� 
�वा��य �वभाग को अ�त�र�त माग�दश�न पेि�ड change प�रवत�न गन� को �वषय हो। 
  
Lyncourt संघ �न: श�ुक �कूल िज�ला पनु: खो�ने योजना सफल हुनको ला�ग सब ै�व�याथ�ह�, 
�टाफह� र प�रवारह�लाई उ�चत ��श�ण �दान गनु� आव�यक छ। िज�ला पनु: खो�ने टोल� यी 
��श�ण साम�ीको �वकासमा काम गद�छ र आउने ह�ताह�मा उनीह�को समावेश स�हत यो योजना 
अपडटे गद�छ। यी ता�लमह�को प�हलो ल�य हा�ो कम�चार�, �व�याथ� र प�रवारले िज�लामा रा�खएको 
�वा��य र सरु�ा उपायह� ब�ुने स�ुनि�चत गनु� हो। हा�ो िज�लाको �ाथ�मक �च�ता भनेको हा�ो 
समदुायको सरु�ा स�ुनि�चत गनु� हो। अक� ल�य सब ैसाझदेारह�को ला�ग हामीले लागू ग�ररहेको 
अनदेुशा�मक मोडलेलाई ब�ुन ुहो, साथ साथ ैउपि�थ�त र भचु�अल �श�ाको अपे�ाह�। िज�लाले हा�ो 
�व�याथ�, कम�चार� र प�रवारका ला�ग ��व�धको, मान�सक �वा��य, सामािजक भावना�मक र बाल 
पोषण सेवा स�हत �व�भ�न समथ�न �दान गद�छ। नयाँ �कूल वष�को सहज र सफल स�ुवात स�ुनि�चत 
गन� हामी सब ैमेहनतका साथ काम ग�ररहेका छ�। 
  
Lyncourt संघ �न: श�ुक �कूल िज�ला पनु: खो�ने योजना �व�याथ�, अ�भभावक, �श�क, �शासक, र 
अ�य समदुाय सरोकारवालाह� �वारा सजीलो एक �थान मा हा�ो वेबसाइट मा पो�ट गर�एको छ। यस 
योजनाको थप अनवुादह� हा�ो समदुायमा म�ुयतया बो�ने �व�भ�न भाषाह�मा उपल�ध गराइएको छ। 
अ�भभावक र अ�भभावक जसले आ�नो ब�चाको �नण�य �लएका छन ् कुन ैप�न �यि�तगत �नद�शनमा 
भाग �लने छैनन  यस योजनामा   उि�ल�खतर / वा य�द उनीह�को ब�चामा के�ह �च�क�सा शत�ह� छन ्
�क मा�न�छ।  गंभीर ज�टलताओ ं�वकास ला�ग "उ�च  COVID-19 दे�खजो�खम",हामी �तनीह�लाई 
स�पक�  �ीमती Kimberly ड�ेवस खसुी पान�, �वारा�यव�था ला�ग �मखु �नमा�ण  अग�ट 14 औ ंसो�नहुोस।् 
 
Lyncourt संघ �न: श�ुक �कूल िज�ला अधी�क अि�टन �वारा परूा सब ैआ�वासनह� र मा उि�ल�खत 
सब ैत�वह� सामेल छन ् �ययूोक�  रा�य �श�ा �वभाग को माग�दश�न द�तावेज । 
  

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html#children-underlying-conditions
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html#children-underlying-conditions
http://www.nysed.gov/news/2020/state-education-department-issues-guidance-reopen-new-york-state-schools
http://www.nysed.gov/news/2020/state-education-department-issues-guidance-reopen-new-york-state-schools


 

  



  

  

  �कूल योजनाtoफक� नहुोस ्
     इन-पस�न-यपूीकेर हाइ��ड 8-8 मोडलेमा 

  

�ा �तर अनसुचूी उपि�थ�त टे�नोलोजी 

PK-4Gra क�ा न-�कूल सोमबार-श�ुवार �नक उपि�थ�त सब ै
�याथ�ह�को ला�ग �कूल 
पकरण �व�याथ� 
यव�थापन �णाल�को 
�यमबाट �लइ�छ। 

�याथ�ह�को १: १ 
पकरणमा पहँुच छ जब 
यि�त-अनदेुशमा भाग 
�छ। क�ा कोठा �श�कह� 
नीह�को गुगल �लास�म 
इट कायम रा� जार� 
�छन।् 

औ ं-8औ ं �ेड 
�याथ� 

न-�कूल हरेक अ�य �दन, 
मोट �वपर�त �दन �स�ने 

�नक उपि�थ�तसब ै
�याथ�ह�को ला�ग �लइ�छ 
ब  �कूल उपकरण �व�याथ� 
ब�धन �णाल� 
फ� तईन-पस�न र 
मोट-ल�न�ग �श�ा।  

�याथ�ह�लाई घर बाट 
योग गन� र in-person 
द�श मा भाग �लन िज�ला 
वारा एक �ोम बकु जार� 
�रएको छ। �व�याथ�ह� 
�ना �श�कह�को गुगल 
लास�म साइटह� माफ� त 
मोट ल�न� days �दनह�मा 
नीह�को कोर वग�ह� पहँुच 
छ�न।् िज�लाले �य�ता 
�रवारह�लाई सहयोग 
याउँछ जनुसँग इ�टरनेट 
वामा पहँुच छैन उनीह�को 



�चाले सब ैभचु�अल 
द�शनह�मा भाग �लन 
�म हुनेछ भनेर स�ुनि�चत 
न�। 

औ ं-8औ ं �ेड अ�ेंजी 
षा अ�यत र 
�याथ� 
श�तताकोसंग  

न-�कूल सोमवार-श�ुवार �नक उपि�थ�त  �कूल 
पकरण �व�याथ� 
यव�थापन �णाल� माफ� त 
ब ै�व�याथ�ह�को ला�ग 
इएको छ। 

�याथ�ह� दवु ैर घर मा र 
यि�तगत �नद�शन मा भाग 
दा िज�ला �वारा एक 

hrome प�ुतक जार� 
�रयो। 

* �कूल योजनामा   फक� न ुभनेको �थानीय र रा�य सरकारको अ�त�र�त सचूनाह�को पेि�ड। प�रवत�न 
गन� स�दछ। 
  
से�सन १:  संचार / प�रवार र समदुाय सage◌्ल�नता 

  

Lyncourt संघ �न: श�ुक �कूल िज�लाले एक पनु: खो�ने टोल� बनाएको छ जसमा �न�न 
सरोकारवालाह� समावेश छन;् �श�कह�, �शासकह�, समदुाय ��त�न�ध, अ�भभावकह�, �वा��य 
सेवा ��त�न�ध, संघ ��त�न�धह�, मा�थ उ�ले�खत छन।्  

१           Lyncourt UFSD पनुः खो�ने स�म�तले भवन �वेश �ोटोकल �वक�सत गरेको छ जसले भवनमा 
�वेश गन� सबलैाई �नद�शन र ��श�णको �परेखा �द�छ। यो कागजात जनु जनु 30० मा ईमेल माफ� त 
सब ै�टाफलाई �वतरण ग�रएको �थयो। अनसुरण गनु�पन� �वशषे ���याह�मा अनहुार ढा�नको ला�ग 
�नद�शनह�, स�भा�वत COVID-१ systems �णाल�ह�को अनगुमन, इले��ो�नक �टाफ सव��ण परूा 
गन�, र हात �नकास �ोटोकल सब ैआवेदकह�को ला�ग �परेखा रा�खएको छ। , �बि�डगंमा कुन ै�वेश गनु� 
भ�दा प�हले। थप �पमा, साइनेज ढोकामा पो�ट ग�रएको छ र �कओ�कह� ��येक ��वि�ट �ब�दमुा 
�व�यतुीय �वा��य ि��नर परूा गन�को ला�ग अवि�थत छन।् यी �ोटोकोलह� यस पनु: खो�ने 
योजनामा   समावेश छन ्र २०२०-२१ �कूल वष�मा जार� रहनेछ। यस समयमा, 
ओ�डो�डागा-कयगुा-�या�डसन BOCES आ�नो क�पोने�ट �डि���टह�का ला�ग दै�नक �टाफ 
क�याणकार� ����न .को ला�ग �योग गन� एक अन�ुयोग �वकास गद�छ। एकचो�ट यो अन�ुयोग 
प�रचालन भएप�छ, Lyncourt UFSD अनलाइन, इले��ो�नक सव��णबाट BOCES अन�ुयोगमा 
सं�मण हुनेछ। यस अन�ुयोगले िज�ला �शासनलाई त�ु�त ैस�ूचत गन� अनमु�त �दनेछ य�द कुन ै
कम�चार� सद�य वा आव�यक आग�तकुले �वा��य ����नगं ��नह�को कुन ैप�न "हो" लाई जवाफ �दन 
भने। 



�कूल िज�ला, यसका कम�चार�ह�, र आग�तकुह�ले सरु�ा उपकरण आव�यकताह�को पालना 
स�ुनि�चत गन�, �ल�कोट� य�ुनयन �� �कूल �डि���टले �न�न काय� गद�छ:म�ूया 
assessment◌्कन  

● कम�चार�ह�ले ��येक �दन काम स�ु गनु� अ�घ अ�न आव�यक आग�तकुह�को ला�ग अ�नवाय� 
�वा��य ����नगंकाया��वयन गनु�होस:् 

१. �कन�क तपा�को कामको अि�तम �दन, वा यहाँ अि�तम �मण, के तपा� गत १ days 
�दनमा यी ल�णह�म�ये कुन ैदे�ुभयो? COVID-19 को ल�ण समावेश हुन स�छ तर सी�मत छैन 
(सब ैभ�दा भख�रको जानकार�को ला�ग CDC हेनु�होस)्: 

· खोक� 

· सास वा क�ठनाई साँस को Shortness 

· �वरो वा �वरो महससु 

· ठंड 

· थकान 

· मांसपेशी / शर�र दखुाई 

· टाउको 

दखुाई घाँट� 

दखुाइ भीड वा नाकबाट ब�ने 

· वाकवाक� 

· उ�ट� 

· �वाद वा ग�धको नयाँ घाटा 

२. तपा�ले गत १ 14 �दनमा COVID-19 को सकारा�मक पर��ण गनु�भयो? 

You. के तपाईले प�छ�लो १ days �दनह�मा कुन ै�नि�चत वा शंका�पद COVID-19 मामला 
भएको कससँैग घ�न�ठ स�पक�  गनु�भयो? 

Also. साथ ैया�ा, �वचार गनु�होस ्�क या त अ�तरा�ि��य वा रा�य बा�हर गत १ consider 
�दनमा? (NYS माग�दश�न अनसुरण गद�) 



यो सचूी सब ैस�भा�वत ल�णह� छैनन।् अ�य कम सामा�य ल�णह� जठरां� स�ब�धी ल�णह� 
ज�त ैमतल�, बा�ता, वा पखाला स�हत �रपोट� ग�रएको छ। 

● म�ूयांकन ��त��याह� Lyncourt �शासन �वारा ��येक �दन समी�ा हुनेछ र �य�त ैसमी�ा 
द�तावेज हुनपुद�छ। य�द यी म�ये कुन ैप�न उ�र हो हो भने, कम�चार� / आग�तकु �वेश गन� 
�दईने छैन र उनीह�को �वा��य सेवा पेशवेर संग स�पक�  गन� �नद�शन ग�रनेछ। 

२          पनु: खो�ने स�म�तले से�टे�बर �भ�का ला�ग �व�याथ� र कम�चार�का ला�ग अ�भभावक, 
अ�भभावक, र समदुायका सद�यह�का ला�ग �व�श�ट �नद�शन, ��श�ण र ह�ता�र �वकास गन� 
���यामा रहेको छ। हा�ो समदुायमा यो योजना स�चार गन�को ला�ग, Lyncourt संघ �न: श�ुक �कूल 
िज�लाले �न�न मा�यमह� �योग गद�छ:  

·        �कूल अधी�क �वारा पठाइएको �कूल मेसे�जर फोन र पाठ �णाल� माफ� त �नय�मत 
अ�भभावक र समदुाय अपडटेह�। 

·        सामािजक �म�डया खाताह�मा बार�बार अपडटेह� स�हत,  को  Lyncourt �कूल 
फेसबकु पेज,  Lyncourt �कूल ��वटर  प�ृठ, र  िज�ला   वेबपेजLyncourt िज�ला काया�लय 
�वारा। 

·        िज�ला ईमेल �णाल� माफ� त सब ैLyncourt �टाफलाई ईमेल अपडटेह�, Lyncourt 
UFSD �शासक�य ट�म �वारा पठाईएको। 

·        सब ैपनु: खो�ने �ववरण र �नद�शनह�को हाड� कपी �चठ� अग�त २०२० मा यएुस मेल 
माफ� त �ल community◌्ककोट� सपु�रटे�ड�ेट र भवन ��ि�सपलबाट सब ैसमदुायका 
सद�यह�लाई पठाइनेछ। 

सब ैसंचार र प�ाचार हा�ो प�रवार र समदुाय सद�यह�को गहृ भाषामा पठाइनेछ।   कुन ैप�न भाषामा यो 
कागजातको ��त�ल�पह�को ला�ग, कृपया स�पक�  गनु�होस ् �ीमती �क�बरल� ड�ेभस, भवन �ाचाय�   

  

3         Lyncourt संघ म�ुत �कूल िज�ला ��श�ण �भ�डयो, ��त�ुतकरणह�, र सब ैकम�चार�ह�, 
�व�याथ� र प�रवारह�को ला�ग कागजातह� �वकास गन� ���यामा छ। ता�लमह� सब ै
सरोकारवालाह�लाई ईमेल माफ� त इले��ो�नक �पमा पठाइनेछ र से�टे�बर �भ� पनु: खो�न ुअ�घ, हा�ो 
िज�ला सामािजक �म�डया खातामा पो�ट ग�रनेछ। थप �पमा, ��श�ण �परेखा यएूस मेल माफ� त सब ै
प�रवारह�लाई हाड� ��त�ल�प प�को साथ पठाइनेछ। ता�लम सब ैसरोकारवालाह�को �परेखा �लनेछ: 

● उ�चत हात धनु ु
● उ�चत अनहुार कभर गन� ���याह�, लगाउने र हटाउने स�हत 
● सामािजक दरू� आव�यकताह� 
● �वसन �व�छता 

https://www.facebook.com/LyncourtSchools
https://www.facebook.com/LyncourtSchools
https://www.facebook.com/LyncourtSchools
https://www.facebook.com/LyncourtSchools
https://twitter.com/Lyncourt_UFSD
https://twitter.com/Lyncourt_UFSD
http://www.lyncourtschool.org/districtpage.cfm?pageid=399
http://www.lyncourtschool.org/districtpage.cfm?pageid=399
http://www.lyncourtschool.org/districtpage.cfm?pageid=399
http://www.lyncourtschool.org/districtpage.cfm?pageid=69
http://www.lyncourtschool.org/districtpage.cfm?pageid=69
https://www.cdc.gov/handwashing/when-how-handwashing.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/diy-cloth-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/social-distancing.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html


Lyncourt UFSD ले सब ै�व�याथ�ह�लाई नयाँ COVID-१ oc �ोटोकोललाई कसर� सरु��त र सह� 
त�रकाले प�याउने भनेर �सकाइएको र ��श��त ग�रएको छ भनेर स�ुनि�चत गद�छ, समावेश स�हत 
हात �व�छता, उ�चत अनहुार कभ�र wearing, सामािजक दरू�, र �वसन �व�छतामा सी�मत छैन।  

��श�ण र समयरेखा �न�न त�रकाले �दान ग�रनेछ: 

· �भ�डयोह� पनु: खो�ने र PBIS ट�मह� �वारा �वक�सत ग�रएको, ईमेल माफ� त पठाइएको र 
अग�त २०२० मा Lyncourt सोशल मी�डया खातामा पो�ट ग�रएको।   CDC �वारा �दान ग�रएको 
��श�ण �भ�डयोह�को  सह� जानकार� र ���याह� काया��वयन भएको स�ुनि�चत गन�समी�ा ग�रनेछ। 

· से�टे�बर पनु: खो�न ुभ�दा प�हले यएुस मेल माफ� त पठाइएको �ल�खत �नद�शनह� सब ै
�व�याथ� र अ�भभावकलाई, ��येक प�रवारको मातभृाषामा। 

· �भजअुल साइनेज से�टे�बर ख�ुन ुअ�घ �बि�डगं र सब ैक�ाकोठामा पो�ट ग�रनेछ। फे�र,  CDC 
�वारा �सज�ना अ�भयानह�  सह� जानकार� र ���याह� लागू ग�रएका छन ्स�ुनि�चत गन� स�द�भ�त 
ग�रनेछ।  

  
।।         Lyncourt यएूफएसडीले सब ै�व�याथ�ह�, संकाय, �टाफ, र आग�तकुह�लाई मौ�खक र 
�ल�खत संचार (उदाहरणका ला�ग ह�ता�र) को मा�यमबाट सीडीसी र डीओएच माग��नद�शनको 
पीपीई, �वशषे �पमा �वीकाय� फेस कभ�र regardingको �योगको बारेमा पालन गन� �ो�साहन 
गद�छ, जब सामािजक दरू� कायम गन� स�कदैन।   सीडीसी: K-12 �कूल र बाल हेरचाह काय��म 
FAQ ह�    डोह: ��-केमा १२ वटा �कूलह�मा �यि�तगत �नद�शनका ला�ग अ�त�रम माग�दश�न । 

Additionally. थप �पमा, �लnc◌्कोट� यएूफएसडीले यस कागजातको ��त�ल�प प�रवार र �कूल 
समदुाय (बम�, �पे�नश, बंगाल�, अरबी, नेपाल�, �वा�हल�, �भयतनामी, लाओ�थयन, सोमाल�, र 
का�चन) को घर मा बो�लने भाषाह�मा �दान गद�छ। �ल�खत योजनाह� ��य र / वा ��य कमजोर� 
भएकाह�का ला�ग पहँुचयो�य छन।् इ�छुक पाट�ह�ले ती कागजातह� पहँुच गन� स�छन ्यी 
���याह� अनसुरण गरेर �ीमती �क�बरल� ड�ेभस, भवन �धाना�यापकलाई (5१5) 5 
455-757171१ वा kdavis@lyncourtschool.org at मा स�पक�  गरेर 

। �ल�कोट� य�ुनयन �� �कूल �डि���ट सरु�ा, समय ता�लका र अ�य सबकैो बारेमा �नय�मत 
अपडटेह� �दान गद�छ। जानकार� प�रवारह� को बारे मा सचेत हुनपुद�छ  िज�ला वेबसाइट । प�रवार 
प�न (315)455-7571 मा Lyncourt म�ुय काया�लय कल कुन ैप�न समयमा ��त��या �दान गन� 
स�छन ्वा इमेल kdavis@lyncourtschool.org 

7 गनु�भएको Onondaga काउ�ट� �वा��य �वभाग प�न एक COVID-19 जो तपा�कल �वारा पहँुच 
गन� स�नहुु�छ हटलाइन छ   अप�टेटHospital१5..464.3.9�व�व�व�यालय अ�पतालकोलाइन  79 
at at मा�ाइजर COVID-१ about को बारेमा कससँैग कुरा गन� सो�दै। 

https://www.cdc.gov/handwashing/videos.html
https://www.cdc.gov/handwashing/videos.html
https://www.cdc.gov/handwashing/videos.html
https://www.cdc.gov/handwashing/posters.html
https://www.cdc.gov/handwashing/posters.html
https://www.cdc.gov/handwashing/posters.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/schools-faq.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/schools-faq.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/schools-faq.html
https://www.governor.ny.gov/sites/governor.ny.gov/files/atoms/files/Pre-K_to_Grade_12_Schools_MasterGuidence.pdf
https://www.governor.ny.gov/sites/governor.ny.gov/files/atoms/files/Pre-K_to_Grade_12_Schools_MasterGuidence.pdf
http://www.lyncourtschool.org/
http://www.lyncourtschool.org/
https://www.upstate.edu/news/articles/2020/2020-03-14-clark.php


CO. COVID-१ about को बारेमा अ�याव�धक ग�रएको जानकार� हा�ो फेला पान� स�क�छ  Lyncourt 
UFSD COVID-19 वेबसाइट । 

अ�य सब ैसरोकारह��नद��शत गन� स�क�छ  Other।Lyncourt UFSD COVID-19 सरु�ा 
संयोजक , �ी जे�स अि�टन, अधी�कलाई। 

  

से�सन २: �वा��य र सरु�ा 
  

प�रचय 

हा�ा �व�याथ� र �टाफको �वा��य र सरु�ा हा�ो �ाथ�मकता हो। हामी �लnc◌्ककोट� समदुायका सब ै
सद�यह� हा�ो समदुायलाई सरु��त रा� म�दत गन� अ�घ बढाइएको सरु�ा गाड�ह�को पालना गन� 
चाह�छ�। Lyncourt संघ �� �कूल िज�लाको COVID-१ health �वा��य र सरु�ा पनु: खो�ने 
योजनाले CoVID- को ला�ग रोग �नय��ण तथा रोकथाम के�� (CDC) र �य ूयोक�  रा�य �वा��य 
�वभाग (NYSDOH) �नद�शनह� परूा गन� आव�यक नी�त, अ�यास र सत�ह� �थापना गद�छ र �या�या 
गद�छ। १,, र रा�यको "�य ूयोक�  फरवाड�" �दशा�नद�शन, संघीय �यावसा�यक सरु�ा र �वा��य �शासन 
(ओएसएचए) मापद�डको साथ कम�चार� सरु�ा र COVID-१-को स�भा�वत जो�खम स�ब�धी मापद�ड। 
िज�ला कम�चार�ह�को �वा��य र सरु�ा हा�ो �ाथ�मकतामा रहेको हुनाले योजनाले ती उपायह�को 
कडा ��तब�धता जनाएको छ। �यहाँ धेरै कारकह� छन ्जनु हामीले �वचार गर�रहेका छ� �यि�त 
�नद�शनमा पनु: �थापनाको �नधा�रण गदा�, समावेश तर सी�मत छैन: 

  
● हा�ो कम�चार� र �व�याथ�ह�को उ�चत सामािजक दरू� कायम गन� �मता 
● हा�ो िज�लाको पीपीई आप�ूत� र कपडाको अनहुारको मा�क उपल�धता 
● हा�ो बसोबास भएका �व�याथ�ह�को ला�ग सरु��त यातायातको उपल�धता 
● �थानीय अ�पताल �मता र ओनो�डगा काउ�ट� ��त�न�धह�सँग परामश�। 

१           तसथ�, Lyncourt संघ �न: श�ुक �कूल िज�ला एक �ाथ�मक �यि�त-�यि�त (UPK-4) को 
ला�ग एक पनु: खो�ने योजना बनाएको छ र एक हाइ��ड (8-8) ठाउँमा यी �वा��य र सरु�ा 
उपायह�को साथ भवनमा फक� ने: 

● क�ा कोठा र �श�ण �थान घटाइएको। �मता कर�व %०% �मता वा कम। 
● क�ा र �श�ण �थानह� जनु ��येक �व�याथ�को बीचमा feet �फट सामािजक दरू�को ला�ग 

अनमु�त �द�छ। 
● भवनमा �व�याथ� र कम�चार�ह�को सं�याका ला�ग पया��त पीपीई र अनहुार मा�क उपल�धता। 
● यातायात योजनाह� जनु CDC �सफा�रश सरु�ा �दशा�नद�शह� र बस �मता कममा परूा 

गद�छ। 

http://www.lyncourtschool.org/districtpage.cfm?pageid=399
http://www.lyncourtschool.org/districtpage.cfm?pageid=399
http://www.lyncourtschool.org/districtpage.cfm?pageid=399
http://www.lyncourtschool.org/districtpage.cfm?pageid=68


● �थानीय अ�पताल �मता र �सारण दर को बारे मा Onondaga काउ�ट� �वा��य �वभाग संग 
लगातार संचार। 

  

२             Lyncourt संघ �न: श�ुक �कूल िज�लाले एक पनु: खो�ने टोल� बनाएको छ जसमा �न�न 
सरोकारवालाह� समावेश छन;् �श�कह�, �शासकह�, समदुाय ��त�न�ध, अ�भभावकह�, 
�वा��य सेवा ��त�न�ध, संघ ��त�न�धह�, मा�थ उ�ले�खत छन।् हामीले �व�याथ�ह�, अ�भभावक 
/ अ�भभावकह�, कम�चार�ह�, र आग�तकुह�को ला�ग एक संचार योजना �वक�सत गरेका छ� 
जसमा लागू �नद�शनह�, ��श�ण, ह�ता�र, र �यि�तह�को जानकार� �दान गन� लगातार 
साधनह� समावेश छन,् जनु यस योजनाको से�शन १ मा उि�ल�खत छ। 

  

3            Lyncourt UFSD सँग से�टे�बर पनु: खो�न ुअ�घ, लाई कम�चार�ह� लाई ता�लम �दन एक पनु: 
खो�ने योजना छ  रोगको संकेतको ला�ग अवलोकन गनु�होस ् �व�याथ� र �टाफ मा र ल��त �यि�त 
�कूल नस� वा अ�य �नय�ुत कम�चार�ह� लाई पठाउन आव�यक छ। 

  

।।             �व�याथ� जो उनीह�को बाल रोग �वशषे� वा अ�य �वा��य पेशवेर �वारा मे�डकल �पमा उ�च 
जो�खमको �पमा �नय�ुत ग�रएको छ, �तनीह�लाई स�पणू� दगु�म �श�ा �वक�प �दान ग�रनेछ। 
�टाफ जो �च�क�सक �वारा �च�क�सक�य �पले उ�च जो�खमको �पमा �नय�ुत ग�रएको छ 
�तनीह�लाई रा�य र संघीय काननूले आव�यक पन� स�भा�वत आवासको �यव�था गन�छ र काननू 
छो�नेछ। यी अव�थाह� िज�ला �शासन �वारा केस आधारमा �नधा�रण ग�रने छ। 

  

ए दै�नक �वा��य र तापमान ����नगं 

·        सब ैLyncourt कम�चार�ह�, आग�तकुह�, पाहुनाह�, ठेकेदारह� र �व�ेताह� लाई एक परूा गन� 
�नद��शत ग�रनेछ  क�याण �वा��य ����नगं  दै�नक, भवनमा �वेश गनु� अ�घ। 

● एक तापमान संग �टाफ,  �बरामीको ल�ण , र / वा ��नावल�मा सकारा�मक ��त��या �फता� 
जान र घर रहन र �कूल िज�लालाई स�ूचत गन� सो�धनेछ।  

● थप �पमा, सब ै�टाफह� दै�नक भवनको ताप�म जाँचको साथ �व�यालय भवनमा �वेश गरेर 
जाँच ग�रनेछ, ��येक �बहान आगमनमा। १०० �ड�ी भ�दा ब�ढ ताप�मको साथ कुन ैप�न 
�टाफ सद�यलाई मे�डकल म�ूयांकनको ला�ग घर फ�क� न आ�ह ग�रनेछ।  

● �व�याथ�ह� �बहान हरेक �बहान ि��न ग�रने छन,् िज�ला कम�चार�ह��वारा �कूल भवनमा 
�वेश गनु� अ�घ। सामा�य �ेणी (१०० �ड�ी म�ुन) सँग ताप�म भएका �व�याथ�ह�लाई ह�रयो 
ि�टकर लगाउन �दइनेछ, उनीह�सँग काम गन� �टाफलाई संकेत गद�, उनीह� ����नगं ग�रएको 
छ र सरु��त �पमा भवनमा �वेश गन� स�म छन।् १०० भ�दा ब�ढ ताप�म भएका 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/community/schools-childcare/COVID19-symptoms-tablegraphic-v1.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/community/schools-childcare/COVID19-symptoms-tablegraphic-v1.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfx9qxOllWEmvUZA2JW5XkZxRXqu2LGX0tfTa7MgRxb2h4VLg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfx9qxOllWEmvUZA2JW5XkZxRXqu2LGX0tfTa7MgRxb2h4VLg/viewform
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html


�व�याथ�ह�लाई भवनमा �वेशका ला�ग अनमु�त �दइने छैन, य�द उनीह�का अ�भभावक वा 
अ�भभावक अझै उनीह�सँग छन ्भने। य�द �व�याथ�सँग अ�भभावक वा अ�भभावक छैन भने, 
�तनीह�लाई त�काल �कूल �वा��य काया�लयमा ल�गनेछ, अ�य �व�याथ�ह�बाट टाढा 
रा�ख�छ र अ�भभावक, अ�भभावक वा आपतकाल�न स�पक� ले उनीह�लाई नबढु�जेल �कूल 
नस��वारा �नर��ण ग�रनेछ।  

● �व�याथ�ह� जो बस यातायात �ल�छन ्उनीह�को ताप�म ����नगं बस �टपमा परूा हुनेछ, 
गाडीमा �वेश गनु� अ�घ। 

·        Lyncourt संघ �� �कूल िज�ला पनु: खो�ने योजना मा आमा बबुा, अ�भभावकह� र प�रवारह� लाई 
�वतरण समावेश, एक सचूी  संकेतह� र ल�णह�  स�द�भ�त गन� को लागी उनीह�को ब�चाको रोगको 
बारेमा ��नह� छन।्  

● �कूल नस� उपल�ध नभएको बेला �बरामी पन� पेश गन� �टाफलाई �कूल भवन छो�ने र 
उनीह�को �वा��य सेवा �दायकसँग अनगुमन गन� �नद�शन �दइनेछ। 

● �कूल नस� उपल�ध नभएको बेला �बरामी पन� पेश गन� �व�याथ�ह� �वा��य काया�लयमा 
अवि�थत पथृक ठाउँमा रा�खनेछ। ब�चालाई �कूलबाट अ�भभावक वा �यि�तले अ�भभावक / 
अ�भभावक �वारा दता� ग�र�छ जनु उनीह�को ब�चाको कागजी काय� पनुः खो�दछन,् जनु 
�कूलको �कूल स�ु हुन ुअ�घ �कूलले आव�यक गद�छ। एक �वा��य सेवा �दायक �वारा 
अनगुमन आव�यक हुनेछ। 

● Lyncourt UFSD सँग �ल�खत �ोटोकल छ र �टाफ र �व�याथ�ह�लाई �सकाउनको ला�ग 
उ�चत संकेत  स�ह हात  र  �वसन �व�छता ।  

  

B. हात �व�छता योजना 

१।           Lyncourt यएूफएसडीले �व�याथ� र कम�चार�ह�को ला�ग हातले धनेु समय बनाएको छ। हामीले 
समावेश गन� हात �व�छता प�न बढाइएका छ�: 

·        पर�परागत हात धनेु (साबनु र तातो पानीको साथ, कि�तमा २० सेके�डको ला�ग 
लाद�रगं), जनु �चाइएको �व�ध हो; 

·        र�सीमा आधा�रत हात से�नटाइजरह�को �योग (%०% र�सी वा अ�धक) �कूल भवन 
भर हलवेमा अवि�थत। 

·        हात से�नटाइजर सामा�य �े�ह�मा �दान ग�र�छ (उदाहरणका ला�ग �वेश �वार, 
�याफेटे�रया), उ�च �पश� सतहह� निजक। 

·        भवनको  व�रप�र संकेत र हात प��ट सफा गन�ह�, दे�खने माई�लएका हातह� साबनु र 
पानीले धनुपुद�छ भ�ने संकेत गद�। 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/wash-your-hands-bubbles_poster.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/wash-your-hands-bubbles_poster.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/cover-your-cough_poster.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/cover-your-cough_poster.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/community/schools-childcare/COVID19-k-12-school-posters-wash-your-hands.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/community/schools-childcare/COVID19-k-12-school-posters-wash-your-hands.pdf


·        कुन ैप�न कम�चार� वा �व�याथ�ले हातले से�नटाइजर �योग गन� असमथ� आ�नो साबनु र 
पानीले आ�नो हात धनु ुपछ�। 

२          Lyncourt UFSD �न�न �दान गरेको छ: 

·        साबनु र पानी स�हत हात धनेु ला�ग स�ुवधा र आप�ूत� 

·        कागज तौ�लए र कागज तौ�लया �ड�प�सरह�। �यहाँभवन मा कुन ैहवाई dryers छन ्

·        कुन ैटच टोकर� �यान 

·        कि�तमा %०% र�सी वा क�टाणनुाशक हात वाइपको साथ र�सीमा आधा�रत हात 
से�नटाइजरह� 

·        ता�लकामा समय लगातार हात धनेु अनमु�त �दन 

·        खानाको अगा�ड उ�चत हात धनेु पदो�न�त, छु�ट� वा शार��रक �श�ा प�छ, पीपीई 
हटाउन ुभ�दा प�हले र प�छ, र उपय�ुतको �पमा 

  

3         सब ै�व�याथ� र कम�चार�ह�ले हात धनु ुपछ� , �न�न अनसुार: 

·        भवन र ��येक क�ाकोठामा �वेश गरे प�छ 

·        साझा व�तहु� वा सतहह� �योग गरेप�छ (उदाहरणका ला�ग इले��ो�नक उपकरणह�, 
संगीत वा�यय��, भाँडा, उपकरण, खेलौना, ड�ेक वा टेबल ट�स) 

·        �बहान र �बहानको खाजा, ना�ता र खाजा 

·        बाथ�मको उपयोग प�छ 

·        एक �व�याथ�लाई शौचालयको साथ म�दत प�छ 

·        छ�ं�कएप�छ, प�ुन वा नाक फु�दै, वा हातमा 

खा�क� प�छ         आउटडोरबाट �भ� आउँदा 

·        कुन ैप�न समय दे�खने हातह� माटोमा छन ्

  

सी। फेस कभ�रगं र �वसन �व�छता योजना 



१।            सब ै�व�याथ� र �टाफ हुन ुपछ�  खो�दा वा छ�ं�कएर�ड�पोज गदा� उनीह�को मखु वा नाक �टशकूो 
साथ कभर गनु�होस ् र �टशकूो उ�चत �पमा। Lyncourt UFSD ��येक क�ा कोठा र सामा�य �े�ह�मा 
�ट�यहू� �दान गद�छ।  

2. कुन ैटच र�द� �रसे�टकलह� ��येक कोठा र सामा�य �े�मा उपल�ध छन।्  
3. य�द कुन ै�टस ुavailable उपल�ध छैन भने कु�हनो �भ� (वा शट��ल�भ) मखु वा नाक कभर 

गन�का ला�ग हात �योग गनु� रा�ो हु�छ।  
4. �व�याथ�ह� र कम�चार�ह�ले सँध ैछ�ं�कएप�छ, खोक�ले र फोहोर �ट�यहू� वा अ�य म�लन 

साम�ीह� स�हाले प�छ हात �व�छता गनु�पद�छ। 
5.  अनहुार कभ�रगं / मा�क लगायत सब ै�लnc◌्ककोट� �कूल भवन धारकह�ले लगाउँनेछ 

जबस�म मे�डकल सत�ह� (कागजात आव�यक पद�न) बाहेक। 
6. िज�ला प�रसरमा हँुदा, सब ै�यि�तको �वा�म�वमा अनहुार ढा�कएको / मा�क सब ैसमयमा 

हुनपुद�छ।  
7. अनहुार कभ�रगंह� त�ु�त ैलगाउनपुन�छ जब अक�को उपि�थ�तमा सब ैसमयमा। कुन ैप�न 

�यि�तसँग घ�न�ठ स�पक�  रा�ु अ�घ अ�ल अनहुार ढा�कएको �थानमा हुनपुद�छ। निजकको 
स�पक�  अक� �यि�तको छ फ�ट �भ� प�रभा�षत ग�रएको छ (साझा हलवे, �व�ामगहृह� वा 
अ�य �े�ह�)। 

· �ड�पोजेबल अनहुार कभ�र the िज�ला �वारा �दान ग�रने छ 

· �ड�पोजेबल अनहुार कभ�रगंलाई ल�ुडर गनु� हँुदैन तर उ�चत ढ disp◌्गले 
�नका�न ुपछ�  

· फेस कभ�रगं हेरचाह कम�चार�को िज�मेवार� हुनेछ 

· कम�चार�ह�ले आ�न ैकपडाको अनहुार ढा�न वा अनहुार कभ�रगं / मा�क 
लगाउन स�दछ 

8. जब अनहुार ढा�ने लगुा लगाउँदा, कम�चार�ह�ले �यसमा उनीह�को नाक र मखु परैू ढा�ने 
��श�ण �ा�त गन�छन।् �व�श�ट �नद�शनह�ले समावेश गद�छ: 

· अनहुार कभ�रगंह� ध�ुपानको तर अनहुारको छेउमा आरामसँग �फट हुनपुद�छ 

· अनहुार कभ�रगंले पणू� �पमा मखु र नाक 

छो�नपुछ�। अनहुार कभ�रगंह� स�ब�धह�, लोचदार वा इयर लपूह�को साथ 
सरु��त हुनपुद�छ 

  

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/community/schools-childcare/COVID19-k-12-school-posters-germs-go-for-a-ride.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/community/schools-childcare/COVID19-k-12-school-posters-germs-go-for-a-ride.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/community/schools-childcare/COVID19-k-12-school-posters-germs-go-for-a-ride.pdf


9. Lyncourt यएूफएसडी को छा�ह� को �प�ट �श�ा को लागी एक योजना छ  अनहुारलगाउनकुो 
मह�व, बीच-बीचमा कभ�र wearingमा�क �ेकको साथ जब �व�याथ�ह� रा�ो सेि�टभेट �े� वा 
बा�हर कि�तमा feet �फट दरू� कायम गन� स�म हु�छन।्  

10. क�ा कोठाह�मा सास फेन� ठाउँ तो�कन ुपछ� , �व�डोको निजक, �व�याथ�ह�को ला�ग जनु अ�य 
�व�याथ�ह�बाट कि�तमा feet �फट टाढा हु�छ। 

11. �व�याथ�ह�लाई �दन भर �नय�मत अतंराल मा मा�क �ेक को ��ताव गर��छ। 
12. �लास मा�क �ेक अ�य समहुह�बाट सरु�ा र दरू� कायम गन� िज�ला �वारा �नधा��रत गर�एको 

छ। �थानह� ��येक �व�श�ट समहूको ला�ग तो�कनेछ जनु सामािजक दरू�को ला�ग अनमु�त 
�द�छ र रा�ोसँग भाँडामा रा�ख�छ (उदाहरण: कवर ग�रएको �े�, ठूलो �यायामशाला, खलुा 
लबी, आ�द)। 

13. िज�ला / �कूलको �कूल कम�चार�ह�, आ�नो मा�क �बस�ने �व�याथ�, र �कूल �वा��य 
पेशवेरह� �वारा �योगको ला�ग पीपीई को लागी कपडा अनहुार कभ�रगं को आप�ूत� को आप�ूत� 
को लागी �ा�त गन� को लागी एक योजना छ। 

14. Lyncourt यएूफएसडी दबु ैकपडा र �ड�पोजेबल फेस कभ�र multiple दवु ैबहु �ोतबाट खर�द गद� 
छ ता�क पीपीईको पया��त आप�ूत�लाई �टाफ, �व�याथ�ह�, र उनीह�सँग नभएका आग�तकुह� 
�वारा �योगको ला�ग पया��त रा�को ला�ग हो। थप �पमा, िज�लाले �प�ट अनहुार मा�क, 
कपडा अनहुार मा�क, �ड�पोजेबल फेस मा�क, च�मा, अनहुार ढाल, गाउन, र �लोभह� �कूल 
�वा��य पेशवेरह�ले �योग गन� पया��त आप�ूत� गन�छ। 

  

Lyncourt संघ �� �कूल �डि���ट फाल २०२० बाट प�रणामह� कभ�र andस�ब�धमा अ�भभावक र प�रवार सव��ण पनु: 
खो�दै 

D. सामािजक दरू� र ��तबि�धत �े� योजना 

१ को।           सब ैकम�चार�ह�, �व�याथ� र आग�तकुह�ले अ�य �यि�तह�बाट छ ()) �फट टाढा रा�छन ्र 
खांसी, �वरो, सास फेन� गा�ो, वा अ�य �ल ूज�तो रोगको �वास��वासको ल�णको साथ कसकैो निजक 
जाने छैनन।् सब ैसामा�य �े�ह� �भ�ा र भइँुह�मा-�फट दरू� साइनेजका साथ �च�ह लगाईनेछ, स�हत: 

  

· लाइनमा उ�भन ु(ि���नगं, बाथ�म, �ेक / ल�च कोठा, सेवा गन� �े�ह�) 

·  कोठा अ�धभोग। सब ैक�ा कोठा र �व�याथ� �े�ह� लगभग %०% �मता वा कममा 
सी�मत हुनेछ। �यवसाय क�ा ��येक क�ा कोठाको ढोकाको छेउमा पो�ट ग�रनेछ।  

· �सँढ� बाटो एक तर�काका �पमा तो�कने छ र हलवेह� सँध ैदा�हने प��ट रहनका ला�ग 
साइनेजस�हत �डजाईन ग�रनेछ। �लोर टेप लागू हुनेछ। टेपले रोडवेजसँग गरेको ज�त ैदईु 
तफ� �दशा�मक यातायातको �च�ण गनु�पद�छ। 

https://drive.google.com/file/d/10DK_VDbNPjMossjhyJyt81-gqPoliZn0/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10DK_VDbNPjMossjhyJyt81-gqPoliZn0/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10DK_VDbNPjMossjhyJyt81-gqPoliZn0/view?usp=sharing


· सब ै�यि�तह� दा�हने काँधमा �भ�ाको निजकै या�ा गन�छन।् सब ैकम�चार�ह�, 
�व�याथ� र आग�तकुह�लाई हलवेमा �ह�डरहेको बेला पखा�ल नछुन ता�लम �दइनेछ (हा�ो 
िज�ला �भ�डयो र ��श�ण कागजातह�मा �न�द��ट)। 

· ठूला समहू ग�त�व�धह�का ला�ग जहाँ सामािजक / शार��रक दरू� स�भव छैन, 
ग�त�व�धह� ज�त:ै ��श�ण, बठैकह�, नाटकह�, खेलकुद काय��मह� र क�सट�ह� र�द 
ग�रनेछ वा व�ततुः आयोिजत हुनेछन।् 

  

२          Lyncourt यएूफएसडीले यो स�ुनि�चत गरेको छ �क �व�याथ�ह�को समहू आकार सानो छ र 
स�भव भएस�म ि�थर रहनको ला�ग उनीह�को टोल�सँगै रहन स�भव छ। हा�ो िज�लाले �लएका 
कदमह�: 

  
· �व�याथ�ह�को ��येक समहूको आकार students �फट सामािजक दरू� कायम गदा� 
��येक क�ाकोठामा हुन स�ने सं�या �व�याथ�ह�ले �नधा��रत गछ�न।् 
· जनसं�या घन�व कम गन� एक staggered आगमन र बखा��त योजना। 
· �बहानको आगमनको समयमा �ेड �तरह�को ला�ग �व�भ�न �न�द��ट भवन ��वि�ट 
�ब�दहु� 
· आ�ना ब�चाह� लाई ढुवानी गन� अ�भभावकह�को ला�ग िज�ला �प अफ योजना 
· कम �व�याथ�ह� क�ाकोठामा खाना खाँदै, क�ाकोठामा �वशषे �े� वग�ह� राखेर र 
म�य �कूल कोर �श�ण क�ाकोठाह� �सज�ना गन�सँगको समय कम हँुदै गएको 
· �ति�भत शौचालय �योग 
· �श�क र �व�याथ� ड�ेक समान �दशाको सामना गद� 
· जब स�भव हु�छ भेि�टलेसन सधुार गन� �व�डोजह� खो�लयो 

  
3 Lyncourt UFSD 2020-21 �कूल वष�को ला�ग �न�नको �योगलाई हटाएको छ 

· सब ैम�य �व�यालय लकरह� 
· सब ैए�लमे�टर� �य�ूबयस र साझा �व�याथ� भ�डारण ठाउँ 
· साझा �व�याथ� साम�ी (उदाहरण: भाँडा ले�,े �व�याथ� क� ची, र हेरफेर सीखने) 
· �व�याथ� भोजनको ला�ग �कूल �याफेटे�रया 
· अ�त�र�त पा�य�म ग�त�व�धह� जसले सामािजक दरू� आव�यकताह�लाई बाधा 
प�ु याउँछ (उदाहरण: नाटक र कोरल �दश�न) 

  

।।         हामी साना �थानह�मा भेला गन� सी�मत गद�छ� (उदाहरणका ला�ग, ए�लभेटरह�, संकाय 
काया�लयह�) एक पटकमा एक भ�दा बढ� �यि�तह��वारा, �य�तो �थानमा सब ै�यि�तह�ले 
�वीकाय� अनहुार कभ�रगं लगाउँदैनन ्भने। 



  
।।          Lyncourt UFSD ले खेल मदैानह� �योग गद�छ जब उ�चत सरु�ा माग�ह� हु�छन।् 
हामी धेरै मदैानह� सँगै खे�न अनमु�त �दनकुो स�टा खेल मदैान �योग च�कत भइरहेका छ�। 
हामीसँग �व�याथ�ह�ले खेल संरचनाको �पश� गनु� अ�घ र प�छस�म हात धनेु छन ्र अ� 
ब�चाह�बाट सकेस�म सकेस�म feet �फट ठाउँ रा�ुहोस।् 

  
।          हामीले यो कुरा स�ुनि�चत गरेका छ� �क ��येक �दशामा बा� फुट को दरू� �यि�तको 
बीचमा बरबराइ रा�खएको छ जब�क ग�त�व�धह�मा भाग �लईरहेको आवाजको आवाज, वाय ु
उपकरण वा एरो�बक ग�त�व�ध आव�यक पद�छ। य�द १२ फ�टको दरू� �वशषे �े� वग�ह� ज�त ै
�फिजकल एजकेुशन र संगीतमा कायम गन� स�कएन भने, ती वग�ह�मा कम जो�खम 
ग�त�व�धह� लागू ग�रनेछ, ज�त ैखेल र ग�त�व�धह� जसलाई शार��रक स�पक� , आवाज 
��ेपण वा साझा उपकरणह� आव�यक पद�न। 

  

ई। स�भा�वत र पिु�ट भएका केसह� र �बरामीप�चात �कूलमा फक� नहुोस ्

१. य�द �व�याथ� �कूलमा छँदा �बरामी छ र / वा COVID-१ having भएको शंका ग�रएको छ: 

· �व�याथ� लाईक�कोट� हे�थ अ�फसमा तो�कएको कोठामा अलि�गने छ जब 
स�म �कूलबाट अ�भभावक वा मनोनीत आपतका�लन स�पक�  �वारा �लई�छ। य�द बहु 
�व�याथ�ह� COVID-१ of को शंका हो भने �तनीह� अनहुार कभ�र wearing लगाएर 
कि�तमा by �फटले पथृक र अलग गनु�पद�छ। 

· ए�लोसनको समयमा, �कूल नस�ले ए�लोसन �े�मा �व�याथ�को रेखदेख 
गन�छ। 

· ब�चालाई �कूलबाट उठाउने �यि�त / बबुा / अ�भभावकले आ�नो ब�चाको पनुः 
खो�ने पेपर वक� मा �नय�ुत गरेको हु�छन,् जनु �कूल वष�को स�ु हुन ुअ�घ �कूलले 
आव�यक गद�छ। 

२. यातायात स�ब�धी घर प�ख�रहेको बेला अ�लाई भाइरसको स�भा�वत �सारण रो�न �न�न 
चरणह� �लइनेछ: 

· �व�याथ�ह�लाई ए�लोनेस ए�रयाबाट अ�भभावक / अ�भभावकमा लजैान ुपछ�। 

· अ�भभावक वा अ�भभावकलाई उनीह�को �वा��य सेवा �दायकलाई कल गन� 
�नद�शन �दइ�छ, वा य�द उनीह�सँग �वा��य सेवा �दायक छैन भने, �थानीय 
ि�ल�नक वा त�काल हेरचाह के��मा अनगुमन गन�। 



· �तीका�मक �व�याथ� वा �टाफ सद�यह� प�याउनेछन ् सीडीसी रहनहुोस ्घर 
जब तपा� �बरामी हुनहुु�छ  अ�यथा �वा��य सेवा �दायक वा �वा��य �वभागको 
�थानीय �वभाग �वारा �नद��शत बाहेक।  

If. य�द कुन ै�व�याथ� वा �टाफ सद�यसँग आपतकाल�न चेतावनी संकेतह� छन ्ज�त ैसास 
फेन� सम�या, छातीमा लगातार दखुाई वा दबाव, नयाँ �म, जागरण गन� असमथ�ता, �नलो ओठ 
वा अनहुार, Lyncourt �कूल कम�चार�ह� 11 11 ११ मा कल गन�छन ्र अपरेटरलाई स�ूचत 
गन�छन ्�क �यि�तसँग COVID-19 हुन स�छ; 

· Lyncourt UFSD कम�चार�ह� को ल�णह� को बारे मा ��श�ण हुनेछ 
ब�चाह�मा�स�ंोम  मि�ट�ट�म इ��लेमेटर�(MIS-C) COVID-19 सँग स�बि�धत छ 
जनु ब�चाह� र यवुाह�मा COVID-19 सँग स�बि�धत एक ग�भीर अव�था हो। 
कम�चार�ह�ले अ�भभावक / अ�भभावकलाई स�ूचत गद�छन ्य�द उनीह�को ब�चाले 
�न�न ल�णह� म�ये कुन ैदेखाउँदछ र ब�चालाई �वा��य सेवा �दायकको साथ 
त�काल अनगुमनको ला�ग �सफा�रश गद�छ: 

o   �वरो 

o   पेट द�ु े

o   बा�ता 

ओ    पखाला 

ओ    घाँट� दखुाइ 

ओ    रेश 

ओ    र�त शट आखँाह� 

o   थप थ�कत महससु 

  

· कम�चार�ले आपतकाल�न यातायातको ला�ग कल गनु�पद�छ (11 १११) �न�न 
िज�ला नी�तह� policy सि�म�लत नी�त स�दभ�}, कुन ैप�न �व�याथ�लाई यी म�ये कुन ै
प�न देखाउँदै  आपतकाल�न चेतावनी  एमआईएस-सी वा अ�य संकेतको बारेमासंकेतह�: 

o   सास फेन� सम�या 

ओ    छातीमा दखुाइ वा दबाब हु�छ �कटाढा जान स�दैन 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-when-sick.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-when-sick.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-when-sick.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/children/mis-c.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/children/mis-c.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/COVID19-symptoms.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/COVID19-symptoms.pdf


o   नयाँ �म 

ओ    जा�ने असफलता वा जागा रहन 

o   �नलो ओठ वा अनहुार 

ओ    ग�भीर पेट द�ु े

  

CO. COVID-१ for को लागी एक कम�चार� वा �व�याथ�को सकारा�मक जाँचको मामलामा भवन 
सफा गन� र क�टाणशुोधन गन� स�ब�धमा CDC �नद��शकाह� अनसुरण ग�रनेछ: 
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/commune/disinfecting-building 
-facibility.html 

·        �यि�त �वारा �योग ग�रएको �े�ह� ब�द गनु�होस ्(कम�चार�, �व�याथ�, वा आग�तकु) 
जो �बरामी छ 

·        �कूलले सब ैस�चालनह� ब�द गनु� आव�यक पद�न, य�द हामी �भा�वत ठाउँह�लाई 
पया��त �पमा अलग गन� र ब�द गन� स�म भय� भने 

·        �े�मा हावा सकु� लेशन बढाउन ढोका र बा�हरका ढोका खो�नहुोस ्

·        सफा र क�टाणनुाशक हुन ुअ�घ २ hours घ�टा कुनु�होस।् य�द २ hours घ�टा स�भव 
छैन भने हामी सकेस�म लामो समय स�म 

पख�नेछ�।         �बरामी परेको �यि�तले �योग गरेको सब ै�े�ह� सफा र क�टाइन गनु�होस,् ज�त ै
काया�लयह�, बाथ�मह�, साझा �े�ह�, साझा इले��ो�नक उपकरणह� ज�त ै�याबलेटह�, 
टच ि��नह�, �कबोड�ह�, �रमोट क��ोलह�, र क�पयर मे�शनह� 

·        खाल� ठाउँ खाल� भएमा। उ�च-द�ता �वशषे एयर (HEPA) �फ�टरले ससुि�जत व�ैयमू 
�योग गनु�होस ्

·        कोठा वा ठाउँ खाल� नगनु�होस ्जनुमा मा�नसह� छन।् कोठा वा खाल� ठाउँ खाल� 
नभएस�म पख�नहुोस,् रातमा ज�त,ै सामा�य ठाउँह�को ला�ग, वा �नजी कोठाह�को ला�ग 
�दनको समयमा 

·        अ�थायी �पमा कोठा �शंसकह� र से��ल एचभीएसी �णाल� ब�द गनु�होस ्जसले कोठा 
वा ठाउँ सेवा गद�छ, ता�क श�ूयबाट भा�ने कणह� स�ुवधाको चारै�तर घमुाउँदैनन।् 

·        एक पटक �े� उ�चत ज�टल �नज�तकु�करण भएप�छ, यो �योगको ला�ग खो�न स�क�छ 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/disinfecting-building-facility.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/disinfecting-building-facility.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/disinfecting-building-facility.html


·        �बरामी भएको निजकको स�पक�  �बना कामदारह� क�टाणशुोधनको लग� ैकाममा 
फ�क� न स�दछन ्

·        य�द 7 �दन भ�दा ब�ढ �बरामी �यि�तले स�ुवधाको �मण गरे वा �योग गरे, अ�त�र�त 
सफा र क�टाणशुोधन आव�यक छैन 

·        �नय�मत सफाई र क�टाणशुोधन जार� रा�ुहोस।् यसमा दै�नक अ�यासह� समावेश छन ्
जनु हामी सामा�यतया �व�थ वातावरण कायम गन� �योग गद�छ� 

  
Ly. Lyncourt संघ �न: श�ुक �कूल िज�ला पणू�तया �व�थ �टाफ वा �बरामी वा COVID-१ 
confirmed को पिु�ट ग�रएको मामलाको �नदान पछा�ड �कूल फ�क� ने �व�याथ�को ला�ग �न�न 
उपायह� �लनेछ: 
  

·        ओन�डागा काउ�ट� �वा��य �वभागसँग सम�वयमा, �व�याथ�ह� वा कम�चार�ह�लाई 
�कूल भवनमा �फता� जान अनमु�त �दइने छैन जबस�म सब ै�सफा�रश मापद�डह� परूा 
हँुदैनन,् �यस समयको �दशा �नद�शनह�को आधारमा।  

·        COVID-१ symptoms ल�ण, �बरामी वा COVID-१ confirmed को पिु�ट ग�रएको 
केसको �नदान वा COVID- को पिु�ट ग�रएको केससँग स�पक� को कारणले छुटेको 
�वारे�टाइनका ला�ग सकारा�मक पदा� पछा�ड �व�याथ� र कम�चार�ह�को �कूलमा फक� नको 
ला�ग िज�लाले DOH र CDC �नद�शन पालना गद�छ। 19 

·        िज�लाले ओ��डागा काउ�ट� �वा��य �वभागसँग �मलेर �यारा�मटरह�, सत�ह� वा 
मे���स (उदाहरणका ला�ग �कूल समदुायमा अनपुि�थ�त बढेको वा बढेको �बरामी) 
�नधा�रण गन� सहयोग प�ु याउँछ जनु सकारा�मक COVID-१ cases मामलाह� �वीकाय� तह 
भ�दा ब�ढ बढेको हुन स�छ भ�ने �ारि�भक चेतावनी संकेतको �पमा काम गद�छ। । 

एफ। सफाई र क�टाणशुोधन 

िज�लाले रोग �नय��णके��ह�बाट सरसफाइ र सरसफाइ आव�यकताह� अनसुरण गद�छ 

र रोकथाम(CDC) र NYSDOH कागजात "" ला�ग �ाथ�मकअ�त�रम सफाई र क�टाणशुोधन माग�दश�न 

COVID-19 कोर मा�य�मक �व�यालयह�को ला�ग । क�टाणनुाशक उ�पादनह� SARS-CoV-2 का 
ला�ग �वशषे �पमा लेबल 

ग�रएको खर�द ग�रएको छ र �योग ग�रनेछ। से�नटाइिजंग उ�पादनह� �दान ग�र�छ र निजक / �ाय: 
साझा साझदेार� उपकरणह� र आप�ूत� (उदाहरणका ला�ग ��त�ल�पकता�ह�) मा अवि�थत हु�छन।् 
उपकरणको एक साझा टु�ा को उपयोग गनु� अ�घ, कम�चार�ले छु�छ �क भागह� सफा गनु� पछ�। 
उपकरणको एक साझा टु�ा को उपयोग प�छ, कम�चार�ले छोएको �े�ह� सफा गनु� पछ�। कम�चार�ह�ले 

https://coronavirus.health.ny.gov/system/files/documents/2020/03/cleaning_guidance_schools.pdf
https://coronavirus.health.ny.gov/system/files/documents/2020/03/cleaning_guidance_schools.pdf


�यसप�छ हात धनेु वा हात सफा गन� ���या अ�यास गनु�पछ�। क�टो�डयल र सफाई कम�चार�ह�लाई 
�ड�पोजेबल �लोभ र मा�क �दान गर� उनीह�को सफाई र क�टाणनुाशक कत��यह� �दान ग�रनेछ। 
�तनीह�ले उ�चत सफाई र क�टाणशुोधन ���याह�का साथ�ै�श�ण प�न �ा�त गन�छन ्

��येक उ�पादनको उ�चत �योगको बारेमा। ��श�ण जार� र �ब�लत हुनेछ।  

  

हा�ो इन-�यि�त UPK-4 औ ं �ेड र हाइ��ड 5 औ ं-8औ ं �ेड मोडले �व�याथ� सकेस�म ि�थर रहन ता�क 
संर�चत छ। UPK-5 औ ं �ेड �व�याथ� खाजा खान र आ�नो क�ा मा �वशषे �वषय क�ाह� हुनेछ। 6 औ ं-8औ ं  
�व�याथ�ह� न ैक�ा मा सब ैकोर क�ाह� र 8 वा कम को आ�नो स�लाहकार समहू मा भोजन खान 
हुनेछ। सकेस�म ि�थर र उनीह�को �व�याथ� समहू �भ� रहँदा �स द�ूषत हुने स�भावना कम हु�छ र 
�कूलको �दनमा �व�याथ� सतहह� �व�छेदन गनु� पन� सं�यालाई कम गद�छ। हा�ो िज�ला सफाई र 
क�टाणशुोधन ता�लकाले �दउँसो र बेलकुा हा�ो �कूल स�ुवधाको ग�हराइ सफाईको ला�ग अनमु�त �दनेछ, 
जसले गदा� सफाई उ�दे�यका ला�ग �व�यालय ब�द हुन आव�यक छ।  

  

Lyncourt UFSD �न�न सफाई र क�टाणशुोधन �ोटोकल लागू गद�छ: 

  

१           क�ा कोठा-दै�नक अ�यथा उ�लेख नभएस�म 

·        उ�च �पश� सतहह� सफा र क�टाणरु�हत गनु�होस ्(तर सी�मत छैन): सब ैक�ा कोठाको 
ड�ेक र कुस�ह�। �व�याथ�ह�को खाजा र भोजनको अ�घ र पछा�ड क�ाकोठाको थप सफाइ 
आव�यक पद�छ, जब �व�याथ�ह� उनीह�को क�ाकोठामा खाइरहेका छन।् 

·        ढोका �या�डल गद�छ र �लेटह� 

tes        बाथ�म faucets 

·        लाइट ि�वचह� 

·        साझा टेल�फोनह� 

·        साझा ड�ेकटप ( th औ ं8औ ं क�ा कोहोट�ह�)। �व�याथ� �न�ैस र खाना खान ुभ�दा प�हले र 
प�छ �व�याथ� ड�ेकटपह�को थप सफाई आव�यक हुनेछ, �व�याथ�ह�ले उनीह�को 
स�लाहकार समहूसँग खाइरहेका �थानह�मा। 

·        साझा ग�रएको क��यटूर क�बोड� र चहू� 



·        सब ैर�द� टोकर� खाल� भयो र र�द�टोकर� कोठाबाट हटाइयो 

·        �लोर �वी�टे र ड�ट मोपेड 

·        �लोर �पट mopped वा पणू� mopped 

·        सफा गनु�होस:् ता�लकाह�, फ�न�चर र काउ�टर मा�थ 

·        क�ाकोठाको ढोकामा �व�डो ह�ताको एक पटक कि�तमा सफा ग�र�छ 

·        �भ�ाह� आव�यकता अनसुार सफा ग�रयो 

·        काल�नह� आव�यकता अनसुार सफा ग�रयो 

·        �नि�चत गनु�होस ्�क सब ै�व�डोजह� लक छन ्

·        सफा / Disinfect क�ा को �सकं र शौचालय �े� (य�द लागू भएमा) 

·        �याकुम काप�ट दै�नक (य�द लागू भएमा) 

·        सब ैकागज र साबनु उ�पादनह� पनुः �टक गनु�होस ्

·        सफा बेसबोड� र �काश �फ��चर - (सा�ता�हक �पमा आव�यक अनसुार) 

·        आव�यक परेको लाईटह� बद�नहुोस ्(क�टो�डयन वा मम�तका बारे स�ूचत गनु�होस)् 

  

२          Restrooms -Daily अ�यथा उ�लेख 

·        शौचालय र �सकं सफा र क�टाणरु�हत गनु�होस ्

·        उ�च टच सतहह� सफा र क�टाणरु�हत गनु�होस ्

·        ढोका �या�डल गद�छ र �लेटह� 

tes        लाइट ि�वचह� 

·        Handrails 

·        सब ैर�द� टोकर� खाल� भयो र र�द�टोकर� कोठाबाट हटाइयो 

·        �लोरह� पणू� �पमा मो�ड ग�रयो 



·        सफा ढोका र �वभाजनह�  

·        पखा�ल �पट सफा ग�रयो (आव�यक भए अनसुार) 

·        शौचालय, faucets, र नाल�ह� काम गद�छन ्�क जाँच गनु�होस ्

·        �यानेटर� नपै�कन ब�सह� जाँच गनु�होस ्र खाल� गनु�होस ्

·        �ड�प�सरह�को बा�य सफा गनु�होस ्

·        �नि�चत गनु�होस ्�क सब ै�व�डोजह� लक छन ्

·        सब ैशौचालय कागज र साबनु उ�पादनह� पनु: लक गनु�होस ्

·        सफा बेसबोड� र �काश �फ��चर - (सा�ता�हक �पमा आव�यक अनसुार) 

·        आव�यक परेको लाईटह� बद�नहुोस ्(क�टो�डयन वा मम�तका बारे स�ूचत गनु�होस)् 

  

3         साझा �े� (हलवे) र �वशषे �े� क�ा कोठाह� दै�नक �पमा उ�लेख नगरे स�म 

·        उ�च टच सतहह� सफा र क�टाणरु�हत गनु�होस ्

·        �पउने फाउंटे�स  (कुन ैटच बोतल �फलरह� मा� �योग ग�रनेछ) 

·        ढोका �या�डल गद�छ र �लेटह� 

tes        बाथ�म faucets 

·        लाइट ि�वचह� 

·        Handrails 

·        सब ैर�द� टोकर� खाल� भयो र र�द� टोकर� हटाइयो 

·        �लोर �वीप र मो�पड 

·        Soiled गदा� पखा�लह�, �थान सफा गद� 

·        गल�चा �थान सफा गद� 

·        �नि�चत गनु�होस ्�क सब ै�व�डोजह� लक छन ्



·        �नि�चत गनु�होस ्�क सब ैअनक�यडु �लास�मह� लक छन ्

·        आव�यक परेको लाईटह� बद�नहुोस ्(क�टो�डयन वा मम�तका बारे स�ूचत गनु�होस)् 

  

।।         �वा��य Office- दै�नक अलगाव �े� बाहेक * 

·        �वा��य खाँट� �नय�मत �पमा सफा र क�टाणरु�हत गनु�होस ्(��येक �व�याथ�को �योग 
प�छ)  

·        छो�नहुोस ्वा ��येक �योग प�छ लाउ�डर कभ�रगंह�  

·        आवरण उपचार टेबल र �योग त�कया संर�क 

·        उ�च टच सतहह� सफा र क�टाणरु�हत गनु�होस ्(तर सी�मत छैन): 

·        क�ाकोठाको ड�ेक र कुस�ह� 

·        ढोका �या�डल गद�छ र �लेटह� 

tes        बाथ�म faucets 

·        लाइट ि�वचह� 

·        साझा टेल�फोनह� 

·        साझा ड�ेकटपह� 

·        साझा ग�रएको क��यटूर क�बोड� र चहू� 

·        सब ैर�द� टोकर� खाल� भयो र र�द�टोकर� कोठाबाट हटाइयो 

·        �लोर �वीप र मो�पड 

·        सफा गनु�होस:् ता�लकाह�, फ�न�चर र काउ�टर मा�थ 

·        ढोकामा �व�डो ह�तामा एक पटक कि�तमा सफा ग�र�छ 

·        �भ�ाह� सफा छन ्

·        �नि�चत गनु�होस ्�क सब ै�व�डोजह� लक छन ्

·        सब ैकागज र साबनु उ�पादनह� पनुः �टक गनु�होस ्



·        सफा बेसबोड� र �काश �फ��चर - (सा�ता�हक �पमा आव�यक अनसुार) 

·        लाइटह� ��त�थापनको �पमा बद�नहुोस ्(क�टो�डयन वा रखरखावलाई स�ूचत 
गनु�होस)् 

·        * �वा��य काया�लय अलगाव �े� पणू� �पमा सफा र ��येक �योग प�छ क�टाणमु�ुत 
हुनेछ 

  

।।          �ल�पक / �शास�नक काया�लयह� - दै�नक उ�लेख नभएस�म 

·        उ�च टच सतहह� सफा र क�टाणरु�हत गनु�होस:् 

·        ढोका �या�डल गद�छ र �लेटह� 

tes        बाथ�म faucets 

·        लाइट ि�वचह� 

·        साझदेार� ग�रएको टे�लफोन, ड�ेकटप, क��यटुर क�बोड� र चहू� 

·        सब ैर�द� टोकर� खाल� भयो र र�द�टोकर� कोठाबाट हटाइयो 

·        सफा ता�लका र फन�चर सफा गनु�होस ्

·        ढोकामा �व�डो सा�ता�हक �पमा सफा ग�रयो 

·        �भ�ाह� सफा छन ्

·        गल�चा �थान सफा गद� 

·        �नि�चत गनु�होस ्�क सब ै�व�डोजह� लक छन ्

·        �याकुम काप�ट दै�नक  

·        सब ैकागज र साबनु उ�पादनह� पनु: लक गनु�होस ्

·        सफा बेसबोड� र �काश �फ��चर - (सा�ता�हक �पमा आव�यक अनसुार) 

·        आव�यक परेको लाईटह� बद�नहुोस ्(क�टो�डयन वा मम�तका बारे स�ूचत गनु�होस)् 

  



जी। आपतका�लन ��त��या 

��लह� लाइ�कोट� य�ुनयन �� �कूल �डि���टले खाल� ठाउँ र लकडाउन ��लह� लगायत सब ैआव�यक 
आपतकाल�न ��त��या अ�यासह� रा�छे, तर सामािजक दरू� र सरु�ा �ोटोकोलह� कायम गदा�। 
आपतकाल�न ��त��या ��लह� �ब�भ�न �व�याथ� जनसं�यामा फैलाउन स�क�छ जनु ��येक 
जनसं�याको उपि�थ�तमा �नभ�र गद�छ ��लह� �नधा��रत ग�रएको �दन। सब ै�ेड �तरह� ��लको 
आव�यक सं�यामा भाग �ल�छ, समावेश स�हत : 

● श�ेटर-इन-�लेस 
● हो�ड-इन-�लेस 
● इ�या�यएुसन 
● लकआउट 
● लक 

  

१           श�ेटर-इन-�लेस �ोटोकल �न�न प�रवत�नह�को साथ समान हुनेछ: 

·        आ�य �थानको बखत �व�याथ� र कम�चार� बीच feet �फट ठाउँ �दान गनु�होस ्

·        घटना भर अनहुार कभ�रगं को उपयोग मा�न�छ 

·        कम�चार� र �व�याथ� बीच 6 �फट हा�सल स�दैन भने हुन, अनहुार coverings घटना 
समयमा सब ैसमय मा पहना गनु�पछ�  

·        अ�त�र�त अनहुार कभ�रगंह� हातमा हुनेछन ्घटनाको साथ एक �यि�तसँग एक छैन 

·        �टाफलाई अपडटेह� स�ुन र िज�ला ने�भगेट तयार� �णाल� र �कूल मेसे�जर माफ� त 
��त��या �दन �नद�शन �दइनेछ।  

२          हो�ड-इन-�लेस �ोटोकलह� �न�न प�रवत�नह� हुन:् 

·        हो�ड-इन-�लेस during समयमा �व�याथ� र कम�चार� बीच between �फट ठाउँ �दान 
गनु�होस ्

·        घटना भर अनहुार कभ�रगं को उपयोग मा�न�छ 

·        मा�छे बीच 6 �फट हा�सल गन� स�दैन भने हुन, अनहुार coverings घटना समयमा सब ै
समय मा पहना गनु�पछ�  

·        अ�त�र�त अनहुार कभ�रगंह� हातमा हुनेछन ्घटनाको साथ एक �यि�तसँग एक छैन 



·        �टाफलाई अपडटेह� स�ुन र िज�ला ने�भगेट तयार� �णाल� र �कूल मेसे�जर माफ� त 
��त��या �दन �नद�शन �दइनेछ।  

3         �नकासी �ोटोकल केह� सामा�य समायोजनको साथ �नय�मत �पमा समान हुनेछ: 

·        खाल� ठाउँका ला�ग सब ैबा�हरका �थानह�ले �व�याथ� र कम�चार�ह�को of �फट अलग 
हुने अनमु�त �दनेछ। सब ै�थानह�ले आपतका�लन ��त��याकता�ह� वा सवार� 
साधनह�लाई रो�दैन। 

·        भवनबाट सब ैकम�चार� र �व�याथ�ह�लाई सकेस�म चाँडो र �भावकार� �पमा बा�हर 
�नका�ने �यासको ला�ग अनहुार ढा�कएको प�हरो प�ह�रने छ 

·        अ�त�र�त अनहुार कभ�रगंह� हातमा हुनेछन ्घटनाको साथ एक �यि�तसँग एक छैन 

·        ढोका समा�न �टाफको प�हचान हुनेछ, �यसकारण भवन छो�दा ढोका हाड�वेयरमा छो�ने 
�यि�तको मा�ा कम गन�। यो काय� स�चालन ग�रने का�म�क एक वा बढ� क�ाकोठाह� ला�ग 
वा सबलेै भवन खाल� छ �क पिु�ट स�म ढोका पकड तो�कएको ग�रनेछ 

·        �थापना ग�रएको �ोटोकलह�मा ले�खएझ�, �नय�ुत �टाफले �न�न आव�यक व�तहु� 
स�हत आव�यक सब ैचीजह� �याउनेछ: अ�त�र�त अनहुार कभ�र cover, य�द अनहुारको 
अनहुार कभर गन� �योग नहुने र हात ेसे�नटाइजर 

·        य�द कुन ैअ�त�र�त अनहुार कभ�र availableह� उपल�ध छैनन ्भने, कसलैाई �नद�शन 
�दनहुोस ्जनु अनहुार कभर छैन उनीह�को शट�लाई नाक र मखु ढा�न घटना during को 
बखत कभर गन� �योग गनु�होस ्

।         लकआउट �ोटोकोल उ�त ैहुनेछ, �े� र �व�याथ�ह� र �टाफ बीच feet �फट ठाउँ कायम गन�का 
साथ।ै 

।।          लकडाउनको बखत, कोठाको �मतामा %०% कटौती भए प�न मा�नसह� बीच foot �फट 
�सफा�रसको उ�लंघन हुन स�छ। जीवन सरु�ाको र�ा गन�, लकडाउन �ोटोकलह� �ाय: उह� ���या 
हुनेछन ्जनु उनीह� �वगतमा स�चालन भइरहेका �थए, �व�याथ�ह�लाई सकेस�म टाढा राखेर। थप 
�पमा, �न�न उपायह� �लइनेछ: 

·        प�हले न ैम�ुयाval◌्कन गनु�होस,् य�द ��य रेखामा नहँुदा सामािजक दरू�को कोठा छ 
भने 

·        अनहुार coverings स�पणू� क�हलेकाह�ं घटना समयमा थ�कत हुनेछ 

·        अ�त�र�त अनहुार कभ�रगंह� हातमा हुनेछन ्घटनाको साथ एक �यि�तसँग एक छैन 

·        घटना 



H. COVID-19 पर��ण र स�पक�  

�या�कंग �लncकोट� य�ुनयन �न: श�ुक �कूल िज�ला सीडीसी �नद�शन पालना गद�छ� र हामी 
COVID-19 पर��ण आयोिजत गद�न� जो कोह�लाई �हका�उनहुोस।् । य�द एक कम�चार� वा �व�याथ�लाई 
एक COVID-19 पर��ण आव�यक छ भने उनीह�लाई �तनीह�को �वा��य सेवा �दायकलाई स�पक�  
गन� �नद�शन �दइनेछ। य�द उनीह�सँग एक डा�टर छैन र ��न, ल�ण, वा कसलैाई COVID-19 को 
सकारा�मक पर��ण गर�एको छ भने, उनीह�लाईकल गन� �नद�शन  अप�टेट �व�व�व�यालय 
अ�पतालको  �ाइज लाई riage१ Line..46464..3 79 at at मा�दइनेछ। 

  

Lyncourt संघ �� �कूल िज�ला रा�य र �थानीय �वा��य �वभाग स�पक�  �े�सगं को साथ सहयोग 
गद�छ। हामी ओ�डो�डागा काउ�ट� �वा��य �वभागह�लाई सहयोग गद� जा�न �कूलमा कसले स�पक�  
गरेको हुन स�छ भ�ने �मा�णत गरेर: 

● �व�याथ� र �टाफ सद�यह�को सह� उपि�थ�त रेकड� रा�;े 
● �व�याथ� ता�लका अप टु डटे छ भ�ने कुरा स�ुनि�चत गद�; 
● कुन ैप�न आग�तकुह�को लग रा�दै जनु उनीह�ले �कूलमा �मण गरेको �म�त, समय र 

समावेश गद�छ; र 
● �ययूोक�  रा�य स�पक�  �े�स Program काय��म माफ� त �दान ग�रएको �ोटोकल, ��श�ण, र 

उपकरणह�को अनसुार �कूलमा �यि�तह�को सब ैस�पक� ह� �ेस गन� �थानीय �वा��य 
�वभागह�लाई सहयोग प�ु याउँछ।  

● संघीय र रा�य काननू र �व�नयोजनह� �वारा आव�यक अनसुार गोपनीयता कायम रा�दै।  

  

Lyncourt UFSD COVID-19 सरु�ा संयोजक : �ी जे�स अि�टन, अधी�क 

  

से�शन:: स�ुवधाह� 

  

२०२०-२१ �कुल बष�को बखत, Lyncourt संघ �न: श�ुक �कूल िज�लाले कुन ैप�न प�रवत�नह�, शार��रक 
छेउछाउ, वा हा�ो वत�मान भौ�तक �थान भ�दा टाढा कुन ैथप ठाउँ �लने छैन। हा�ो पनु: खो�ने योजनाले 
सब ैअवि�थत अनदेुशा�मक खाल� ठाउँह� �योग गद�छ। िज�लाले �न�न कुरा स�ुनि�चत गन�छ: 

● सब ैफायर कोड र �नयमह� कायम रा�खनेछ 
● आगोको अलाम� �णाल�को स��यताको �ममा छोडकेो डोरवे अप�रव�त�त रहनेछ। फायर अलाम� 

�णाल� �वारा स��य नभएस�म ढोका खलुा रहनेछ। 
● सब ैआव�यक आपतकाल�न अ�यास अ�यास र आव�यकता अनसुार द�तावेज ग�रनेछ। 

https://www.upstate.edu/news/articles/2020/2020-03-14-clark.php
https://www.upstate.edu/news/articles/2020/2020-03-14-clark.php


● आव�यकता अनसुार भवन �नमा�ण सव��ण र ��य �नर��ण हुनेछ। 
● २०२० मा ल�ड टेि�टंग आव�यकता अनसुार स�चालन ग�रनेछ। 
● अवि�थत क�ा कोठा वा �र�त �थानको कि�फगरेसनमा �यहाँ कुन ैप�रवत�नह� हुनेछैनन।् 
● �कूल काफेटे�रया �व�याथ�ह� भोजनको ला�ग �योग गद�नन।् 
● �कूल �यायामशाला र अडीटो�रयम �सफा�रश सामािजक दरू� उपायह� को साथ उपयोग गर�नेछ, 

�व�श�ट ग�त�व�धह� (CDC �नद�शन अनसुार (-१२ �फट) को लागी। 
● कुन ैप�न ब�चा हेरचाह काय��मह� जनु Lyncourt UFSD �व�याथ�ह�को साथ काम गद�छ, 

सब ैCDC र ओ��डागा काउ�ट� �वा��य �वभाग �नद�शनह� अनसुरण गद�छन।् 
● कुन ैनयाँ स�ुवधा भाडामा �लइने छैन र कुन ैअ�थायी संरचनाको उपयोग ग�रने छैन।  
● िज�लाले शौचालय र �सकं �फ��चरको आ�वासन �द�छ जनु BCNYS को �यनूतम 

मापद�डह� परूा गद�छ।  
● िज�लाले आ�वासन �द�छ �क �यहाँ ��त एक सय आवासीय �पउने फोहोर छ। 
● पया��त, कोड आव�यक भेि�टलेसन कसर� कायम गन� भनेर िज�लाको योजना छ। 
● भ��टलेसन आव�यकताह� �थापना ग�रएको जनादेश MERV 11 �फ�टरह�सँग परूा ग�र�छ। 
● िज�लाले कुन ैप�न �लाि�टक �वभाजकको कुन ैप�न �योग २०२० BCNYS धारा २0०6 लाई 

अनपुालन गन� आ�वासन �द�छ। 

  

से�सन:: बाल पोषण 

  

Lyncourt UFSD बाल पोषण स�पक� ह� : टेर�, �रच गु�टर 

रा��टनLyncourt UFSD ले िज�ला �कूल �याले�डर अनसुरण गर� तो�कएको �कूल वष�को �ममा 
सब ै�व�याथ�ह�लाई �बहानको खाजा र �दउँसोको खाना उपल�ध गराउने छ। बाल पोषण काय��म 
�दशा�नद�शह� सब ैमेन ुयोजना र �वतरण मा पालन गन� जार� रहनेछ। सब ैखानाह�, चाहे �कूलमा 
��ततु ग�रएको वा खाना घर पठाईएको, यएुसडीए र �ययूोक�  रा�य बाल पोषण �दशा�नद�शह� सब ै
भोजन बा�क� आव�यकता स�हतको पालना गद�छ। 
  
दबु ैईन-साइट अन-साइट र ए�ट-होम अफसाइट ब�चाह�लाई भोजन �दान ग�रनेछ।  
  
��के 4�ेड खाना 
�ेडयपूीकेका th क�ा क�ाकोठाको �ब�याथ�का ला�ग �बहानको खाजा उनीह�को टेबलुमा �दइ�छ र 
�बहान उनीह�लाई उनीह�को क�ाकोठामा लजैाँदा र उनीह�को टेबलुमा खाजा खाने �ब��कै खाजा 
�दइनेछ।  
  
5th 8th Gra 



क�ाको खाना क�ा through दे�ख in स�मका �व�याथ�ह�को ला�ग खाना �याफेट�रया लाइनमा 
उठाइनेछ र एक छोटा समहूमा खाइनेछ जसको स�लाहकारको सपु�रवे�णमा छु�टै र ि�थर �े�ह�मा 
आठ �व�याथ� हु�छन।् �व�याथ�ह� �पन �याड �योग गद�नन ्उनीह�को न�बरह� ��व�ट गन� जब 
�यास आउट हँुदै। अला काट� आइटम सी�मत हुनेछ र �टाफले आइटमको सेवा �दनेछ। 
  
�रमोट डभेल�ब�याथ�ह�को  
खाना टाढाबाट �स�नेला�ग, �बहानको खाजा र �दउँसोको भोजन उनीह�लाई �दनको ला�ग घर �लन 
�दइनेछ जनु उनीह� �यि�तगत �पमा उपि�थत हँुदैनन।्  
  
टेबलुह�, कुस�ह�, इ�या�दलाई टेवा, कुस�ह�, आ�दलाई सफा गन�को ला�ग पया��त समय छु�याइएको 
छ। काम गन� लाइन �े� सफा गन� र सफा गन� �टाफका ला�ग �दउँसोको खाजा सेवा स�ह� बीच समय 
अनमु�त �दइनेछ। िज�लाले स��य �पमा हात धनेु र सं�मण रोकथाम अ�भयानलाई �मोट गन�छ। सब ै
आव�यक हातलेै से�नटाइजेशन �टेशनह�, सामािजक दरू� अवरोधह� र �व�याथ�ह�लाई सरु�ा �दन 
उ�चत �च�हह� भोजन खाने ठाउँ र �याफेटे�रया सेवा गन� ठाउँमा हुनेछन।् साबनु र पानीको साथ 
�सks◌्कमा हात से�नटाइजर र हात धनेु पानी उपल�ध हुन ुअ�घ र प�छको दवु ैता�लका सब ै�ेड 
�तरह�को ला�ग उपभोग हुनेछ। �व�याथ�ह�लाई खाना वा कुन ैभाँडा मा�ने भाँडा बाँ�न अनमु�त �दइने 
छैन। �व�याथ�ह�लाई �वा��य र सरु�ाको मह�वका बारे �नद�शन �दइनेछ भोजनको अ�घ र पछा�ड 
हातह� सफा गन�, खाँदा र �पउँदा मा� उनीह�को मा�क हटाउन, अ�सँग खानेकुरा बाँडफाँड नगन�, र 
खाना खाँदा दरू� कायम रा�। �रमाइ�डर पो�टरह�, दोहोया�उने �नद�शन र अनगुमनले अनपुालनमा 
म�दत गद�छ। �ब�याथ�ह� पया��त दरू� र अनगुमन हुनेछ �कूलमा खाना खाँदा।  
  
रो�टरह� क�ाकोठामा �योग ग�रनेछ, जसमा कुन ैप�न एलज� वा आहार ��तब�ध जानकार� समावेश 
हु�छ। चाहे क�ाकोठामा वा घरमा खाना खाए प�न, उ�चत डकुमे�टमे�ट र ���याह� अनसुरण गन� 
स�क�छ भोजन आ�वासनको ला�ग �व�याथ�ह�लाई एलज� ��त��याको जो�खमबाट सरु��त रा�ख�छ।  
खाना एलज�को साथ �व�याथ� आव�यक तो�कएको टेबल (ह�) मा ब�नेछन।् सपुरवाइजर� �टाफलाई 
एलज� ��त��यालाई वारे�टेडको �पमा प�हचान गन� ��श�ण �दइनेछ। 
  
बाल पोषण स�ब�धी सब ैस�चार र प�ाचार हा�ो प�रवार र समदुाय सद�यह�को �ाथ�मक भाषामा 
पठाइनेछ। 
  
 से�शन:: यातायात 
  

Lyncourt संघ �न: श�ुक �कूल िज�ला काननू �वारा आव�यक सीमा स�म अवि�थत यातायात 
जनादेश परूा गन�छ। घरबार�वह�न �व�याथ�ह� (�या�क�नी-भे�टो) का पालनपोषण गन�, अश�तता 
भएका र गैर-साव�ज�नक �व�यालयह� र चाट�र �कूलह�मा भाग �लने �व�याथ�ह�लाई यातायातको 
अनमु�त �दईने छैन। २०२०-२१ �कूल वष�को बखत, य�द हा�ो �ाथ�मक इन-पस�न र �ेड 5--8 हाइ��ड 



�नद�शन मोडलेह� सब ै�वा��य र सरु�ा, यातायात, र डीओएच आव�यकताह� �भ� काया��वयन गन� 
स�म छन ्भने, Lyncourt UFSD ले आव�यक �व�याथ�ह�लाई यातायात �दान गन�छ , घटनामा 
ओन�डागा काउ�ट� �वा��य �वभाग, गभन�र कुमो, वा िज�ला अधी�कले सब ै�यि�तगत �नद�शन ब�द 
गन� �नण�य गद�छ र पणू� संकर वा �रमोट ल�न�ग मोडले लागू गनु�पद�छ, यातायात सेवाह� प�रमाज�न 
ग�रनेछ। य�य�प, य�द Lyncourt संघ �न: श�ुक �कूल िज�ला स�मा छ भने वा अ�यथा, �व�याथ� 
यातायात गैर-गणत��, परैो�चयल, �नजी, चाट�र �कूल वा �व�याथ�ह�को �यि�तगत �श�ा योजनाले 
�तनीह�लाई िज�ला बा�हर राखेका छन जसको �कूल �यि�तगत �पमा बठैक भइरहेको छ। िज�ला 
नहँुदा प�न स�ह�; थप �पमा, िज�लाले �यि�त �यि�तगत �नद�शनका ला�ग यातायात सेवाह� ब�द 
गन� र / वा प�रमाज�न गन� अ�धकार रा�दछ, य�द सपु�रटे�ड�ेट वत�मान �श�ण मोडलेलाई सामािजक 
दरू� चनुौतीह�, COVID-19 सरोकार, �कोप, वा डाटा �व�ृ�को कारण सरु��त छैन भने। । 

सो�भाय य�ूनयन �� �कूल िज�लासँग सम�वयमा, �न�न अ�नवाय� �कूल बस आव�यकताह� 
अनसुरण ग�रनेछः 

  

१           �व�याथ�ह�ले मा�क लगाउन ुपछ�  (�व�याथ�को मे�डकल नोट नभएस�म) र बसमा सामािजक 
दरू�।  

२          लगभग २२ जना �व�याथ�ह� बसमा हुने छन,् ��येक अ�य सीटमा मा�क लगाईनेछ, र सामािजक 
दरु�बाट। भाई / ब�हनी र / वा उह� घरबाट आएका �व�याथ�ह�को मामलामा सामािजक दरू� �नयमको 
आव�यक पद�न।  

3         सब ैबसह� (फेडरल मोटर �या�रयर सरु�ा मापद�ड अन�ुप र गैर-अन�ुप, साथ ै�कार A, C वा D) 
जनु िज�लाह� र अनबुंध वाहकह� �वारा ��येक �दन �योग ग�र�छ सफा र ��येक रनको बीचमा 
क�टाणमु�ुत हुनेछ।  

।।         यातायात कम�चार�ह� रनको �बच बसह� सफा र क�टाणरु�हत गन� २० �मनेट छु�याइनेछ।  

।।          यसका दहनशील संयोजन र �या�रयर वा िज�लामा स�भा�वत दा�य�वको कारण �कूल बसह� 
�या�ड से�नटाइजरले ससुि�जत हुनेछैन। �कूल बस चालकह�, मो�नटरह� र प�रचारकह�ले 
उनीह�सँग �नजी बसको बोतलह� बो�न ुहँुदैन। बसह� हात र सतहह�को ला�ग क�टाणनुाशक वाइपको 
भ�डार ग�रनेछ। 

।          �ह�लचेयर �कूल बसह�ले feet �फटको सामािजक दरू� स�ुनि�चत गन� �ह�लचेयर �लेसमे�ट 
कि�फगर गद�छ। 

  

�न�न अ�नवाय� �कूल बस �टाफ आव�यकताह� अनसुरण ग�रनेछ: 

  



१           �कूल बस चालकह�, मो�नटरह�, प�रचारकह� र मेका�नकह�ले काममा आउन ुअ�घ COVID-19 
को ल�णह�को ला�ग �व-�वा��य म�ूयांकन गन�छ। य�द कम�चार�ह�ले COVID-१ of को कुन ैप�न 
ल�णको अनभुव ग�ररहेको छ भने उनीह�ले आ�नो रोजगारदातालाई स�ूचत गनु� पद�छ र �च�क�सा 
सहयोग �लन ुपद�छ। 

२          �कूल बस चालकह�, मो�नटरह�, प�रचारकह� र मेका�नकह�ले अनहुार ढा�न ुपछ�  वकैि�पक 
अनहुार ढालको साथ। 

3         सो�भे य�ुनयन �� �कूल िज�लाको साथ सम�वयमा, यातायात कम�चार� (�ाइभर, मो�नटर, 
प�रचर, मेका�नक र सफाई कम�चार�) लाई ता�लम �दइनेछ र �यि�तगत सरु�ा उपकरणको उ�चत 
उपयोग, सामािजक दरू�, र COVID- को ल�ण र ल�णह�को बारेमा आव�धक ताजा ताजा �दान 
ग�रनेछ। 19 यी ��श�ण व�ततुः वा �यि�तमा �यावसा�यक �वकासको मा�यमबाट गन� स�क�छ।  

।।         यातायात �वभागह�ले मा�क र �लोभ लगायतका �यि�तगत सरु�ा�मक उपकरणह� �दान गन� 
आव�यक छ, �ाईभरह�, मो�नटरह� र बसमा सेवा गन�ह�को साथसाथ ैउनीह�को यातायात �थानह�मा 
सब ैकम�चार�ह�को ला�ग �या�ड से�नटाइजर, ज�त ै�ेषण काया�लय, कम�चार� �ेक �म र बस गेराज। 

।।          सो�भे य�ुनयन �� �कूल �डि���टको सम�वयमा, �ल�कोट� य�ुनयन �� �कूल �डि���टले 
�ाइभर, मो�नटर, र प�रचारकह�का ला�ग प�जा �दान गद�छ जनु ब�चासँग ��य� शार��रक स�पक�  
हुनपुद�छ।  

।          Lyncourt य�ूनयन �न: श�ुक �कूल िज�लामा �या�ड से�नटाइजर �टेशनह� छन ्जनु यातायात 
कम�चार�ह�को ला�ग बस रनको बीचमा �योग गन�को ला�ग भवन व�रप�र �दान ग�रएको छ।  

  

�न�न अ�नवाय� �व�याथ� यातायात आव�यकताह� अनसुरण ग�रनेछ: 

  

१           यस माग��नद�शनको �वा��य र सरु�ा से�सनमा उ�लेख ग�रएझ� सब ैअ�भभावक / 
अ�भभावकह�ले आ�नो ब�चा / ब�चाह�लाई COVID-१ any को कुन ैसंकेत र ल�णह� अनभुव 
ग�ररहेको छैन र १०० �ड�ी वा यस भ�दा प�हलेको �वरो नपाएको स�ुनि�चत गनु�पन�छ। उनीह� �कूलमा 
यातायातको �व�धमा सवार छन।् 

२          �व�याथ�ह�ले �कूल बसमा मा�क लगाउन ुपछ�  य�द �तनीह� शार��रक �पमा स�म छन ्भने। जो 
�व�याथ� मे�डकल अनहुार कभ�र tole गन� असमथ� छन,् �य�ता �व�याथ�ह� स�हत य�ता कभ�रगंले 
उनीह�को शार��रक �वा��य वा मान�सक �वा��यमा नरा�ो असर पान� गर� अनहुार कभ�रगंको 
आव�यक �योगको अधीनमा हँुदैन। 



3         �व�याथ�ह�ले सामािजक दरू� (छ �फट अलग) बसमा। 

।।         मा�क नभएको �व�याथ�ह�लाई यातायात अ�वीकृत गन� स�कदैन। 

।।          मा�क नभएको �व�याथ�ह�लाई िज�ला �वारा एक �दान गनु� पछ�। 

।          एक अश�तता भएका �व�याथ�ह� जसले �तनीह�लाई मा�क लगाउनबाट रो�दछन ्वा �यसो गन� 
बा�य ग�रने छैन वा यातायातबाट वि�चत ग�रने छैन। 

।।          �व�याथ�ह� ��श��त हुनेछन ्र COVID-19 को ल�णह�, अनहुार कभ�रगंको �योग र �कूल र 
बसमा उ�चत सामािजक दरू�को �योगमा आव�धक ताजाता �ा�त गन�छन।् 

यातायात स�ब�धी सब ैसंचार र प�ाचार हा�ो प�रवार र समदुाय सद�यह�को �ाथ�मक भाषामा 
पठाइनेछ। 

  

यहाँ ि�लक गनु�होस ् Lyncourt UFSD यातायात र स�पक� ह�को बारेमा जानकार�को ला�ग। 

  

से�सन:: सामािजक भावना�मक क�याणकार� 
  
सब भ�दा भख�रका अ�भभावक सव��णबाट स collected◌्कलन ग�रएको त�या Based◌्कमा 
आधा�रत, हामी �कूलमा यस सं�मणको �ममा �व�याथ�ह�लाई सहयोग प�ु याउने तयार� ग�ररहेका 
छ�। Lyncourt संघ �न: श�ुक �कूल िज�ला परामश� योजना समी�ा र वत�मान आव�यकताह� परूा गन� 
अपडटे ग�रनेछ। स�लाहकार काउि�सल�वारा �नद��शत र िज�लाको सकारा�मक �यवहार समथ�न 
�वशषे�ह�, �व�याथ� र कम�चार� सामािजक र भावना�मक �हतको समथ�न र काया��वयन �वारा 
सम�थ�त हा�ो �कूल समदुायलाई खो�न र न�वकरण गन� काय� गदा� स�बोधन ग�रनेछ। Lyncourt 
UFSD �न�न काय� गन� काम गद�छ: 
  

● प�रवार, �व�याथ�, �श�ा बोड�, �कूल भवन र / वा िज�ला / चाट�र नेताह�, समदुाय-आधा�रत 
सेवा �दायकह�, �श�कह�, वा शामेलका सद�यह� समावेश गर� एक स�लाहकार काउि�सल, 
साझा �नण�य �लने, �कूल जलवाय ुट�म, वा अ�य सहयोगी काय� समहूको �थापना गनु�होस।् 
�मा�णत �कूल स�लाहकारह�, र �कूल सामािजक काय�कता�ह� र / वा �कूल मनोव�ैा�नकह� 
स�हत �व�ततृ �व�याथ� �कूल परामश� काय��म योजना स�ूचत गन�को ला�ग �व�याथ�ह�को 
सेवा �दायकह�।  

  
● Lyncourt संघ �न: श�ुक �कूल िज�ला SEL स�लाहकार प�रषद वत�मान �कूल परामश� योजना 

को समी�ा र अपडटे गन� �कूल वष� अ�घ बठैक हुनेछ। 

http://www.lyncourtschool.org/districtpage.cfm?pageid=160


● प�रष�ले २०२०-२१ �कूल वष�को अव�धमा कि�तमा प�न दईु पटक बठैकको समी�ा र 
आव�यकता अनसुार योजना समायोजन गन� छ। 

● �कूल परामश� योजना �कूल वेबसाइटमा उपल�ध गराइनेछ र �कूल भर मा अ�भभावकह�को 
ला�ग अपडटे हुनेछ।  

  
            Lyncourt संघ �� �कूल िज�ला SEL परामश� प�रषद सद�य 
           एमी �याकोउल, माग�दश�न स�लाहकारSchroeter, 
            Kelly�कूल मनोव�ैा�नक 
            ���टल बटलर, सामािजक काय�कता� 
            मेलानी लोर�, �कूल नस� 
            �क�बरल� ड�ेभस, �कूल ��ि�सपल 
            केट� महोनी, �वशषे �श�ा �नद�शक 
            Colleen Gowing, ARISE सामािजक काय�कता� 
            रो�बन �ाइडर, अ�भभावक 
  

● �ेडह� UPK-5 का �व�याथ�ह�ले दो�ो चरण SEL पा�य�म माफ� त दै�नक �प�ट सामािजक 
भावना�मक �नद�शन �ा�त गन�छन।्  

  
 दो�ो चरण कु�जी अवधारणाह� UPK-5 
  

�सकाईका ला�ग सीपह� कला को क�ामा �व�याथ�ह�लाई उनीह�को �सकाई �ब�ध गन� 
म�दत प�ु याउने: स�ुने, �यान केि��त गन�, आ�म-कुराकानी �योग गन� र 
�नध��क हुने। 

समानभु�ूत हा�ो भावना ब�ुनहुोस ्र प�हचान र अ�कोब�ुनहुोस ्

भावनाभावना 
�ब�धन 

हा�ो कडा भावनाह� प�हचान र धेरै रणनी�तह�को �ब�ध गन� म�दतको 
ला�ग रणनी�तह� �वकास गन�।  

सम�या 
समाधान 

�व�याथ�ह�ले �व�भ�न प�रि�थ�तह�मा सम�या समाधान गन� �व�श�ट 
रणनी�तह� कसर� �योग गन� �स�छन।्  

  



● �ेड 6--8 का �व�याथ�ह�ले एक स�लाहकार काय��म माफ� त दो�ो चरण SEL पा�य�म माफ� त 
�प�ट सामािजक भावना�मक �नद�शन �ा�त गन�छन।् �व�याथ� साना समहूह� मा एक 
स�लाहकार संग दै�नक minutes० �मनेट को लागी भेला हुनेछ। एक स�लाहकार को उ�दे�य 
एक सकरा�मक, सहयोगी वातावरण �सज�ना गनु� हो जहाँ �व�याथ�ह�ले "जडान" महससु गछ�न।् 
स�लाहकार सामािजक कौशल �नमा�ण र सम�या समाधानमा जोड �दनेछ। सानो समहूमा, 
�व�याथ�ह� अझ रा�ो �ोता ब�ने �यास गछ�न ्र अ�को ला�ग समानभु�ूत �वकास गछ�न।् 
स�लाहकारह�ले श�ै�क �दश�न र �व�याथ� जवाफदेह�ताको घ�न�ट सपु�रवे�ण �दान गद�छ। 

  
  
  
दो�ो चरण कु�जी अवधारणा 6--8  
  

Mindset and 
Goals 

�व�याथ�ह�ले �वकासको मान�सकता �वकास गछ�न ्र ल�य �ा�त गन�का 
ला�ग अनसु�धानमा आधा�रत रणनी�तह� �स�छन।् पाठह� �तनीह�को 
जीवनको सामािजक र श�ै�क प�ह�मा लागू गन� स�क�छ। 

म�ूयमा�यता र 
�म�ता 

�व�याथ�ह�ले उनीह�को �यि�तगत म�ूयह�मा आधारमा �नण�य �लन र 
नकारा�मक �यि�तह�लाई बेवा�ता गद� कडा �म�ता र स�ब�ध �नमा�ण गन� 
�स�छन।् 

�वचार, भावना र 
�नण�य 

�व�याथ�ह�लाई �वचार, भावना, र �नण�यह� बीचको स�ब�ध �सकाइएको छ 
र �नय��णमा रहन रणनी�तह� �स�छन ्जब उनीह�ले कडा भावनाह� 
अनभुव ग�ररहेका हु�छन।् 

ग�भीर मतभेद �व�याथ�ह�लाई कसर� प�हचान गन�, बेवा�ता गन� र ग�भीर �व��वह� 
कसर� समाधान गन� भनेर �सकाइएको छ। उनीह� द�ुय�वहार र उ�पीडन रो�न 
रणनी�तह� प�न �स�छन।् 

  
● दो�ो चरणको पा�य�ममा पंि�तब�ध ����नगं र अनगुमन उपकरणह� �व�याथ�ह�को 

प�हचान गन� एक वष�मा तीन पटक �यव�थापन ग�र�छ जनु सीपको आवेदनसँग संघष� 
ग�ररहेका छन ्र यी सीपह� �वकास गन� वकैि�पक अवसरको खाँचो पन� स�छ। 

  

�ेड �नगरानी उपकरण कौशल 



म�ूया UP◌्कन 
ग�रयो UPK- 
�कंडरगाट�न 

देवरे�स �ारि�भक बचपन म�ूयांकन (DECA)  पहल 
आ�म �नयमन 
अनलु�नक / 
स�ब�ध 
सम�या समाधान गन� 
�यवहार �च�ता 

�ेड १-8 डभेरे�स �व�याथ� साम�य� �नधा�रण (DESSA) पहल 
�व-�नयमन 
संल�नता / 
स�ब�ध 
सम�या समाधान 

  
  
  
  
  
ह�त�ेप 
  

कम म�यम उ�च 

● अ�भभावक 
स�पक�  सहयोग 

● क�ा कोठा 
�श�ा  

● आवास आवास 
मा 

● �श�क 
● अनगुमन 

● अ�भभावक स�पक�  र 
सहयोग 

● सानो समहू ह�त�ेप 
सामािजक काय�कता�, �कूल 
मनोव�ैा�नक वा माग�दश�न 
काउ�सेलर  

● SEL �श�ा �वशषे �श�ा 
�श�क संग एक सानो समहू 
से�टगं मा 

● ARISE रेफरल। वा 
�वा��य घर 

● अ�भभावक स�पक�  र 
सहयोग 

● सामािजक भावना�मक 
ट�म को 

● �यि�तगत �कूल 
परामश�दाता, �कूल 
मनोव�ैा�नक, र माग�दश�न 
परामश�दाता�यि�तगत 
स�लाह। 

●  �दशा�नद�श �दशा�नद�श 
● ARISE वा �वा��य घर को 

स�दभ� मा 

  



● सामािजक भावना�मक ट�म (SET)  - एक �यवि�थत ट�म ���या �श�ा संसाधनह�को 
प�रचालन गन� �स�ने अवरोधह� हटाउन। यो मान�सक �वा��य म�ुदाह� लगायतका 
म�ुदाह�को प�हचान गन� सहयोग प�ु याउन �डजाइन ग�रएको छ जनु �व�याथ�को सफलतामा 
बाधा उ�प�न गद�छ। संसाधनह� ब�चाको अ�भभावक / अ�भभावक, क�ाकोठा �श�क, अ�य 
आव�यक �टाफ सद�यह� र समदुायमा आधा�रत समथ�न कम�चार�ह�को सहयोगमा �दान 
ग�र�छ।  

  
● �व�याथ�ह�को ला�ग �कूल-आधा�रत मान�सक �वा��य  - एआरआईएसईको साथ एक 

साझदेार�को मा�यमबाट, �ेड यपूीके-8 मा �ब�याथ�ह�लाई �कूल से�टगं र टे�ल थेरापी माफ� त 
दबु ैबा�हरका मान�सक �वा��य सेवाह� �दान गन� स�क�छ। यो साझदेार�ले �भावकार� 
अवरोधह� कम गन� काम गद�छ जनु ऐ�तहा�सक प�रवारह�ले सहयोगी मान�सक �वा��य 
सेवाह� पहँुच गन�बाट रो�दछन।्  

  
● वय�कह� र प�रवारह�को ला�ग �कूलमा आधा�रत मान�सक �वा��य समथ�न - 

एआरआईएसईको साथ साझदेार�मा वय�क र प�रवार परामश� दवु ै�कूल से�टगं र टे�ल थेरापी 
माफ� त बा�य रोगी मान�सक �वा��य सेवाह� �दान गन� स�क�छ। यो साझदेार�ले �भावकार� 
अवरोधह� कम गन� काम गद�छ जनु ऐ�तहा�सक प�रवारह�ले सहयोगी मान�सक �वा��य 
सेवाह� पहँुच गन�बाट रो�दछन।् 

  
ARISE रेफरल फारम सि�म�लत गनु�होस ्
  
Lyncourt UFSD ले च�लरहेको COVID-१ public साव�ज�नक �वा��य आपतकालको समयमा र 
पछा�ड �व�याथ�ह�को साथ कुरा गन� र सहयोग गन� कुरामा संकाय र �टाफह�को ला�ग �यावसा�यक 
�वकास अवसरह� काया��वयन, साथ�ै�त�पधा� र ल�चलोपना 
गद�छ�व�याथ�, संकाय, र �टाफका ला�ग�वकास गन� सहयोग �दान गद�छ। । हामी �न�न ता�लमका 
ला�ग योजना गद�छ�: 
  

● �ामा-जानकार� केयर  - २०२० को �गरावटको बेला, सब ै�टाफ सद�यह�ले �ामा 
इ�फम�ड-केयरमा ��श�ण स�ु गन�छन।् �ामा-इ�फम�ड केयर (TIC) मानव सेवा �े� मा एक 
�ि�टकोण हो �क एक �यि�त को आघात को ई�तहास छैन भ�दा अ�धक संभावना छ भनेर 
मा�दछ। �ामा-इ�फम�ड केयरले आघात ल�णह�को उपि�थ�तलाई मा�यता �दई�छ र �कूलको 
कम�चार� लगायत �यि�तको जीवनमा आघातले खे�ने भ�ूमकालाई �वीकार गद�छ।  

● म�य �व�यालय स�लाहकारह�का ला�ग स�लाह ��श�ण  - दो�ो चरण अनलाइन ��श�ण 
�लेटफम� �योग गरेर काया��वयन ग�रनेछ।  



● �कूल �टाफका ला�ग परामश� सहयोग  - क�ाका �श�कह�ले �व�याथ�को �च�ता समाधान गन� 
�कूल सामािजक काय�कता�, �कूल काउ�सेलर, �कूल माग�दश�न स�लाहकार र सकारा�मक 
�यवहार समथ�न �वशषे�ह�को परामश� सहयोग पाउनेछन।्  

● कम�चार� सहायता काय��म  - एक कम�चार� सहायता काय��म (EAP) एक �विै�छक, 
काय�-आधा�रत काय��म हो जनु �न: श�ुक र गो�य म�ुया short◌्कन, छोटो अव�ध परामश�, 
रेफरल, र �यि�तगत र / वा काम स�ब�धी सम�या भएका कम�चार�ह�लाई अनवुत� सेवाह� 
�दान गद�छ। ।  

  

�ल�भकोट� य�ुनयन �� �कूल �डि���ट फाल २०२० बाट प�रणामह� COVID-१ regarding �भावको बारेमा अ�भभावक र 
प�रवार सव��ण पनु: खो�दै। 

  
यहाँ ि�लक गनु�होस ् Lyncourt UFSD छा� समथ�न सेवा �वभागको ला�ग स�पक�  जानकार�को ला�ग। 
  
से�सन:: �कूल ता�लका 
  
इन-पस�न (UPK-4 th �ेड) र हाइ��ड ( th औ ं-8औ ं क�ा) मोडले 
  
Lyncourt संघ �न: श�ुक �कूल िज�ला 2020-21 �कूल वष� को लागी पणू� हदस�म �यि�तगत �नद�शन 
पनुः स�ु गन� एक योजना बनाएको छ। सामािजक दरू� र कम �मता �दशा�नद�शह�को साथसाथ,ै हामीले 
यो �नधा�रण गरेका छ� �क चौथो क�ाबाट य�ुनभस�ल ��-�क�डरगाट�न �ेडका सब ै�व�याथ�ह� 
दै�नक-�यि�तगत �नद�शनको �यनूतम hours घ�टामा फक� न स�म छन।् हामी यी �ेड �तरह�मा 
दै�नक �नद�शनह� पनुः स�ु गन� स�म हु�छ�, ह�त�ेप �श�कह�लाई �ाथ�मक क�ाका �श�कह�को 
�पमा पनु: �नय�ुत गरेर र ह�त�ेप �सकाउने ठाउँह�लाई �ाथ�मक क�ाकोठाको �पमा पनु: केि��त 
गरेर। २०२०-२१ �कूल वष�का ला�ग पनु: ह�ता�तरणका साथ सब ैह�त�ेप कम�चार�ह�, उनीह�को दवु ै
मलू र अ�थायी �श�ण काय�ह�मा �मा�णत छन।् उदाहरण को लागी, K-12 �र�ड ((�थायी) वा ज�म 6 
सा�रता (अ�थायी) मा �मा�णत पठाइएको ह�त�ेप �श�कह� प�न दबु ै�ाथ�मक �श�ा (UPK-6 
�थायी) वा १--6 �ेड (अ�थायी) मा �मा�णत हु�छन।्  
  
क�ा 5--8 मा रहेका �व�याथ�ह� हरेक �दन, �दन १ / २ रोटेशन ता�लकामा ��येक �दन 
�यि�तगत-�यि�तगत �नद�शनको �यनूतम hours घ�टाको साथ �यि�तगत �नद�शनमा फक� नेछ। 
अपवादह� अपा with◌्ग भएका �व�याथ�ह�, अ Lear◌्�ेजी भाषा �स�नेह�, र �व�याथ�ह� 
घरबार�वह�न हुन।् यी पदवीह�को साथ �व�याथ�ह�ले दै�नक �यि�तगत जानकार�मा भाग �लन स�म 
हुनेछ, िज�ला �वा��य स�ुवधा, यातायात, र सम� के���य �य ूयोक�  �े� �भ� वत�मान �वा��य र 
सरु�ा प�रि�थ�तह� �दान गद�छ भने, यसलाई अनमु�त �दनहुोस।् 
  

http://www.lyncourtschool.org/districtpage.cfm?pageid=238


यस संयोजनको साथ-�यि�त / संकर �नद�शा�मक अनसुचूी, सब ैक�ाकोठा �थानह� %०% �मता वा 
कममा कायम रा�खनेछ। UPK-5 �ेडका �व�याथ�ह� उनीह�को क�ाकोठामा ि�थर रहनेछन ्र 
�तनीह�को समहूसँग रहनेछन।् सब ैह�त�ेप, ENL, र संसाधन सेवाह� क�ा कोठाबाट मा� �दान 
ग�रनेछ, �व�याथ� समहूको कुन ैप�न �म�ण समा�त गन� को लागी। �ाथ�मक �व�याथ�ह�ले खाजा 
खानेछन र उनीह�को क�ाकोठामा �वशषे �े� �नद�शन �ा�त गन�छन।् अपवाद अवकाश र शार��रक 
�श�ा हो, जनु बा�हर स�चालन हुन स�छ, मौसम अनमु�त र िज�ला �ववेकमा।  
  
क�ा 8-8 मा रहेका �व�याथ�ह� आ�नो सहया�ा (�दन १ वा �दन २ �व�याथ�ह�) को साथ क�ाकोठामा 
पास हुन स�नेछन।् क�ा 6-- in मा �व�याथ�ह�ले �दन स�लाहकार अव�धको श�ुवात हु�छ र प�छ 
उनीह�को Adv �व�याथ� वा सो भ�दा कमको स�लाहकार टोल� �भ� खाजा खाने र सामािजक 
भावना�मक समथ�न पाउनको ला�ग सामािजक दरू�को ला�ग अनमु�त �दनको ला�ग खानेछ। �म�डल 
�कुलका �व�याथ�ह�ले २०२०-२१ �कूल वष�का ला�ग लाँकर �योग गन� छैनन।् सब ै�व�याथ� साम�ी र 
आप�ूत� �तनीह�का मलू क�ाकोठामा उनीह�को ड�ेकमा रा�खनेछ  �थान। य�य�प पा�सगं समय 
घटाइएको छ, जब �व�याथ�ह�ले उनीह�को �सकाउने �थान प�रवत�न गनु�पद�छ, अ�डग �ाि�जसन �ेड 
�तर�वारा लागू ग�रनेछ। 
  
Staggered आगमन र बखा��त समय �ेड �तर र यातायात को �कार (वाकर, बसनेर, पतैकृ �प-अप / 
�पक-अप) को आधारमा काया��वयन ग�रनेछ। एउटै प�रवारका �व�याथ�ह� जसको आगमनको समय 
फरक छ, �ारि�भक आगमन �व�डोमा भवन�भ� �वेश गन� अनमु�त �दइनेछ। ती दाजभुाइह� जो चाँड ै
आइप�ुछन ्र उनीह�को क�ा स�ु हुनको ला�ग कुनु�पद�छ, उनीह�को पय�वे�ण अ�डटो�रयममा हुनेछ, 
��येक अक� प row◌्ि�त र ��येक २ सीटमा आसन �दइनेछ। �दनको अ��यमा उ�त ैयोजना लाग ू
ग�रनेछ, एउटै प�रवारका �व�याथ�ह�लाई एकै खारेज �व�डोको बखत, सँगै खारेज ग�रनेछ। 
  
हाइ��ड मोडल (UPK- th औ ं क�ा) 
ब�दो COVID-१ cases घटनाह� र ब�दो सं�मण दरह�को ि�थ�तमा, �यि�त �नद��शक योजनाको 
पनु: पर��ण गन� आव�यक पद�छ। य�द ओनो�डागा काउ�ट� �वा��य �वभाग, �य ूयोक� को रा�यपाल 
काया�लय, वा अ�य प�रचालक �नकायले �थानीय �कूल िज�लाह�लाई �यि�तगत �नद�शन कम गन� वा 
हा�ो �नमा�ण �मता कम गन� �सफा�रस गद�छ वा आव�यक छ भने, हा�ो परूा UPK-8 क�ा िज�ला एक 
�दन १ मा स�चालन हुनेछ। र �दन २ ता�लका। थप �पमा, हरेक अक� �दनमा भाग �लने �व�याथ�ह�को 
यो हाइ��ड �नद�शा�मक ता�लका काया��वयन ग�रनेछ, �व�याथ� भना� �ययूोक�  रा�यको अ�नवाय� 
�वा��य र सरु�ा आव�यकताह� भ�दा बढ� वा िज�ला अधी�कको �ववेक अनसुार, कोओ�वड १ risks 
�कूलमा जो�खम बढाउन वा समदुाय ठूलो। 
  
कसर� �व�याथ� काय��म प�रमाज�न ग�रनेछ को लागी एक संचार योजना �ेड UPK-4 मा 
�व�याथ�ह�को ला�ग �यि�त दे�ख हाइ��ड अ�ययनको सं�मण अव�धमा साझा ग�रनेछ। कम�चार�, 
�व�याथ�, अ�भभावक र प�रवारलाई �न�नका बारे स�ूचत ग�रनेछ: 

● �व�याथ�लाई �दन १ वा दो�ो �दन उपि�थ�त रो�टर 



● भाइब�हनीह�ले अ�भभावक र प�रवारह�मा ब�चाको हेरचाहको बोझ कम गन� एकै �दनमा 
�यि�तगत �नद�शन �दइनेछ 

● । बाल पोषण आव�यकताह�को �व�याथ�ह�को ला�ग हरेक �दन भाग नहुने 
● भचु�अल, इले��ो�नक, र हाड� ��त�ल�प साम�ी �व�याथ�ह� भवनमा शार��रक �पमा उपि�थत 

नभएका �दनह�मा �सकाउनको ला�ग उपल�ध छन।् 
● �व�याथ�ह� शार��रक �पमा उपि�थत नभएको �दनमा भचु�अल �नद�शनको ला�ग सीखने 

अपे�ाह� सब ै�व�याथ�ह� र प�रवारह�सँग २०२०-२१ �कूल वष�को श�ुआतमा सब ै�नद��शक 
योजनाह�को ला�ग साझा ग�रनेछ, हाइ��ड मोडले लगायत।  

  
फेर�, यपूीके th grade क�ा को �यि�त अनदेुशा�मक योजना को �प मा, staggered आगमन र बखा��त 
समय �ेड �तर र यातायात को �कारको आधारमा काया��वयन ग�रनेछ (वाकर, busser, अ�भभावक 
�प-अफ / �पक-अप)। एउटै प�रवारका �व�याथ�ह� जसको आगमनको समय फरक छ, �ारि�भक 
आगमन �व�डोमा भवन�भ� �वेश गन� अनमु�त �दइनेछ। ती दाजभुाइह� जो चाँड ैआइप�ुछन ्र 
उनीह�को क�ा स�ु हुनको ला�ग कुनु�पद�छ, उनीह�को पय�वे�ण अ�डटो�रयममा हुनेछ, ��येक अक� प 
row◌्ि�त र ��येक २ सीटमा आसन �दइनेछ। �दनको अ��यमा उ�त ैयोजना लागू ग�रनेछ, एउटै 
प�रवारका �व�याथ�ह�लाई एकै खारेज �व�डोको बखत, सँगै खारेज ग�रनेछ। 
  
�रमोट ल�न�ग मोडले (UPK- th औ ं क�ा) 
  
�े�ीय मे���स वा �थानीय COVID-१ nds को �व�ृ�ले पणू� �यि�त �यि�त सीखने शट डाउनलाई 
लाइ�कोट� य�ुनयन �� �कूल �डि���ट पणू� �रमोट ल�न� model मोडलमा �पा�तरण गद�छ। पणू� �रमोट 
�नद�शन योजना केवल तब मा� लागू हु�छ जब �यि�त-�श�ा �नद�शक र हाइ��ड �वक�पह� स�भव 
नभएको ख�डमा िज�ला, �थानीय, वा रा�य अ�धकार�ह�ले मा�यता �द�छ �क समदुायको �तर धेरै 
ठूलो छ र सब ैघटकह� जो�खममा छन।् पणू� �रमोट �नद�शन भनेको �यि�तको �श�ा �वक�पको 
�नर�तरता हो, यसमा यो ��येक ब�चाको क�ाकोठा वा कोर �वषय �श�कह�ले �सकाउने छ। कम�चार�, 
�व�याथ� र प�रवारलाई िज�लाले �कूल मेसे�जर फोन कल र ईमेल माफ� त स�ूचत ग�रनेछ र टाढाको 
�श�ा योजना लागू गन� आव�यक छ। पणू� �रमोट �नद�शन गत वस�त भ�दा फरक दे�खने छ।  
  
�श�कह�, कम�चार�ह�, र अ�भभावकह�को ��त��याको उपयोग गदा�, प�रवारह�ले यस �कूल वष�को 
ला�ग पणू� दरू टाढाको �नद�शनको ला�ग अ�धक �यापक योजना दे�छेन।् सब ै�ेड �तरह�मा 
�व�याथ�ह� आ�नो क�ाकोठा वा कोर �श�क गुगल �लास�म वेबसाइटह�को मा�यमबाट ��य�, 
भचु�अल �नद�शनह� पहँुच गन� स�म हुनेछन।् �व�याथ�को साम�ी, ग�त�व�ध, असाइनमे�टह�, र 
�ोतह� यस ढाँचा माफ� त व�ततुः �दान ग�रनेछ। थप �पमा, िज�लाले हाड� ��त�ल�प साम�ी र पाठह� 
�दान गन� स�दछ, जनु �ेड �तर र �व�याथ� आव�यकताको आधारमा आव�यक मा�न�छ। 
�व�याथ�ह�लाई ��य� �नद�शन स�ह�मा भाग �लन आव�यक हुनेछ। य�द �व�याथ�ह� यी स�ह�मा 
भाग �लदैनन ्भने, �तनीह� �दनको ला�ग अनपुि�थतमा ग�ननेछन ्जबस�म �श�कसँग प�हलेको 
तयार� नगरे स�म। �व�याथ�ह� अपे�ाकृत दै�नक "क�ा" क�ामा जाने र तो�कएको काम परूा / घ�ुने 



आशा ग�र�छ। अ�भभावकह�ले �बरामी परेको �बरामीह�लाई बोलाउनपुद�छ, जसर� उनीह�ले आव�यक 
पदा� सामा�य �यि�तगत �नद�शनको बेलामा बोलाउनेछन।् 
�व�याथ� काय��मका स�ब�धमा सब ैस�चार र प�ाचार हा�ो प�रवार र समदुाय सद�यह�को �ाथ�मक 
भाषामा पठाइनेछ। 
  
से�सन 8: उपि�थ�त र द�घ� अनपुि�थ�त 
  
Lyncourt संघ �न: श�ुक �कूल िज�लाले दै�नक �व�याथ� उपि�थ�त संकलन गन� र �रपोट� गन� �कूल 
उपकरण �व�याथ� �ब�धन �णाल� �योग गद�छ। कुन ैअनदेुशा�मक मोडले लागू गरे प�न, यस �णाल� 
��येक �दन उपि�थ�त स collect◌्कलन गन� �योग ग�रनेछ। टाढाको �सकाई �दनह�मा या त एउटा 
हाइ��ड वा पणू� �रमोट ल�न�ग मोडले माफ� त �व�याथ�ह�लाई लाइभ ि��म �नद�शन र उपि�थ�तको ला�ग 
उनीह�को �मताको उ�मस�म �न�द��ट समयमा (�ेड �तर�वारा �नधा��रत) "साइन इन" गनु� पछ�। य�द 
एक �व�याथ� �बरामी छ वा अक� काननूी बहाना छ, आमा बबुा / अ�भभावकह� कल गन� पछ�  Lyncourt 
म�ुय काया�लय  वा  �कूल नस� , हामीलाई थाहा �दनहुोस ्�क उनीह�को ब�चा अनपुि�थत हु�छ वा �ढलो 
�नद�शन �दई�छ। य�द कुन ै�व�याथ�ले तो�कएको �दनमा साइन इन गन� नस�ने हो भने, �व�याथ� वा 
अ�भभावकले �श�कलाई स�पक�  गन� स�छन ्�यस �दनको �ब�भ�न समयमा साइन इन गन� �यव�था 
गन� ता�क उपि�थ�तको �हसाब �लन स�क�छ। उपि�थ�त रेक�ड�ग ल�चलो हुनेछ �व�याथ�ह�को लग ईन 
गन� �मताको साथ। �व�याथ�लाई कुन ैप�न ��य�, टाढाको �नद�शनमा भाग �लन �नषधे गन� कुन ैप�न 
अ�य प�रि�थ�तह�को ला�ग, अ�भभावक / अ�भभावकले �ब�धह�को ला�ग �ीमती �क�बरल� ड�ेभस, 
�बि�डगं ��ि�सपललाई स�पक�  गनु�पन�छ। 
  
से�सन 9: टे�नोलोजी र कनेि�ट�वट� 
  
यो Lyncourt संघ �न: श�ुक �कूल िज�ला को ल�य हो, �क ��येक �व�याथ� र प�रवार �श�ा स�ब�धी 
उ�दे�यह�को ला�ग पणू� टे�नोलोजी पहँुच गन� स�म छन।् हामी �व�वास गछ� �क टे�नोलोजी �स�नको 
ला�ग उपकरण हो, अवरोध होइन। तसथ�, हामीले हा�ो समदुायको सव��ण गर�रहेका छन र दरू�थ �श�ा 
र स�चार उ�दे�यका ला�ग टे�नोलोजी �ा�त गन� र / वा िज�ला �योग गन� िज�ला सहयोग चा�ह�छ। 
प�रणामह� तल छन।् 
  
  
  
यी नतीजाह�को आधारमा िज�लाले भे�रजन वायरलेस एमआईएफआई पोट�बल हट�पटह� �कनेको छ 
जसको ला�ग उनीह�को घरमा पया��त उ�च-�पीड वायरलेस पहँुच छैन बा�हर पठाउन स�म हुन। �ेड 
5--8 �ोमबकुह� र चाज�रह�को ला�ग �कूल लाइ�ेर� �स�टम (एसएलएस) माफ� त ��येक �व�याथ�लाई 
जाँच ग�रनेछ। �व�याथ�ह� �कूलमा आइप�ुदा उनीह�को िज�ला तो�कएको �ोमबकु ��येक �दन पणू� 
�पमा चाज� हुने आशा ग�र�छ। �ेड ��के 4 का ला�ग �ोमबकुह�को क�ा सेटह� ��येक क�ाकोठामा 
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उपल�ध हुनेछन।् �व�याथ�ह� बीच हरेक �दन �योग गन� एक उपकरण तो�कनेछ, �व�याथ�ह� बीच 
क�टाणहु�को �सार कम गन� �यास गन�। �पेयर Chromebook ह� �कूलमा उपल�ध हुनेछ र हामीसँग 
�रचाज� गन� चािज�ग �टेशनह� प�न उपल�ध छन।् क�टाणनुाशक वाइप खाल� र साझा / अ�त�र�त 
उपकरणह�को खाल� गन� उपल�ध हुनेछ।  
Lyncourt संघ �न: श�ुक �कूल िज�लालेसेट अप गरेको छ  COVID-19 वेबप�ृठ एक म�ुय �ल�कोट� 
UFSD वेबसाइटको �लकंको �पमा एक। यो वेबपेज अपडटे ग�रएको जानकार�मा पहँुच �ा�त गन�का 
ला�ग अ�भभावक, प�रवार र �व�याथ�ह�को ला�ग हा�ो स�पक� को �ब�द ुहो। थप �पमा, िज�लाले 
�ाथ�मक र म�य �व�यालय �तरह��वारा प�रवारह�का ला�ग वेबप�ृठह� �वकास गरेको छ कसर� सब ै
अनलाइन �श�ा �लेटफम�ह�मा पहँुच प�ु याउने जनु हा�ो �श�ाको �नर�तरता योजनाको एक �ह�सा हो। 
गुगल क�ा।�यहाँ माता-�पताको ला�ग �लकं छ जनु उनीह�लाई घरमा आ�ना ब�चाको �सकाई समथ�न 
गन� र टे�नोलोजी समथ�नको ला�ग सहयोग प�ु याउँछ।   �लnc◌्ककोट� टे�नोलोजी म�दत ड�ेकमा 
�लकंको ला�ग यहाँ ि�लक गनु�होस।् 
  
िज�लाका �श�कह�ले गुगल �लास�मलाई ल�न�ग मनेैजमे�ट �स�टम (LMS) को �पमा र �व�याथ�, 
अ�भभावक / अ�भभावक, र �टाफका ला�ग के���य �थानका �पमा लाभ उठाउनेछन।् �टाफको 
�यावसा�यक �वकासका साथ ै�व�याथ�, अ�भभावक र �टाफका ला�ग ता�लम �भ�डयोह� अनलाइन 
पो�ट ग�रनेछ। 
  
से�सन १०: �श�ण र �सकाई 
  
Lyncourt संघ �� �कूल िज�ला �कूल �फता�को योजनाले �व�याथ� र कम�चार�ह�को �वा��य र 
सरु�ालाई �ाथ�मकता �द�छ जब�क श�ै�क अवसरह� अ�धकतम पाद�। २०२०-२०१२ �कूल वष�को ला�ग 
हा�ो पनु: खो�ने मोडलेले �यि�तगत, �रमोट र �नद�शका हाइ��ड मोडलेह�को �परेखा बनाउँछ। सब ै
UPKमाफ� त औ ं gradeक�ाका �नद�शह�प�रणाममा प with◌्ि�तब�ध ग�रएको छ  �य ूयोक�  रा�य �श�ा 
मानक । जनुसकैु मोडले लागू भए प�न, �कूल वष�को कुन ैप�न �ब�दमुा, �नद�शनले एक उ�चत �मा�णत 
�श�कको साथ �नय�मत र ठोस अ�त��� या गद�छ। कसर� िज�लाले �ल Ly◌्ककोट�मा सब ै
प�रवारह�सँग उनीह�को ब�चालाई �नद��शत गन�, टे�नोलोजी �व�धह�को �योग गन�, र िज�ला स�पक�  
जानकार�को बारेमा कुराकानी गन� �प�ट योजनालाई रेखां�कत ग�रसकेको छ।  
  
२०२०-२१ Lyncourt UFSD संचार समयरेखा 
  
जलुाई 31, 2020:Lyncourt UFSD पनु: खो�ने योजनािज�ला वेबपेज मा पो�ट 
Lyncourt UFSD पनु: खो�ने स�म�त योजनासमी�ा गन� 2020अग�ट 4, 
अग�ट 5 औ ं-21से�ट परूा:��श�ण योजना को �नर�तरता र स�भव अपडटेह� पनु: खो�ने योजना स�दभ�मा 
थप Lyncourt UFSD संचार , �कूल मेसे�जर, Lyncourt फेसबकु पेज, Lyncourt ��वटर खाता, 
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Lexikeet अनवुादक सेवाह�, �यि�तगत अ�भभावक र प�रवार स�पक� , USPS माफ� त पठाइएको 
प�ह�, र ईमेल माफ� त पठाइएको �थयो। 
�वारा अग�ट 31 से�ट: ��श�ण �भ�डयो, यातायात सचूना, र �वा��य तथा सरु�ा जानकार� Lyncourt 
�व�याथ�, कम�चार�, र प�रवारलाई से�टे�बर 9मा �व�याथ� संग पनु: खो�ने को ला�ग पठाइएको औ ं र 
10औ ंहुनेछ। 
  
* सब ैसंचारह� अ�भभावक / प�रवारको �ाथ�मक भाषामा पठाइने छ वा लाइभ दोभाष े�वारा अनवुा�दत 
Lexikeet माफ� त। 
  
  
  
  
  

Lyncourt UFSD 2020-21 अ�ययन योजनाको �नर�तरता 
  

द�शा�मक मोडले न-पस�न-यपूीके & र हाइ��ड 
8-8 मोडले 

UPK-Hy हाइ��ड मोडले �रमोट ल�न�ग मोडले 



पि�थ�त १ �ेड UPPS-4 मा 
�याथ�ह� दै�नक �कूल 
�छन।् �कूल उपकरण 
�याथ� �ब�धन �णाल� 
फ� त उपि�थ�तको सामा�य 
पमा �लइ�छ। 

�ेड 5--8 का �व�याथ�ह� 
क १ �दन / �दन २ रोटेशनमा 
क �दन �कूलमा भाग 
�छन।् अपवाद ELL लन�स�, 
श�त �व�याथ�ह�, र 
बार�वह�न �व�याथ�ह�को 
�ग हो जनु कुन ैप�न �ेणी 
तरमा ��येक �दन उपि�थत 
न यो�य छ। उपि�थ�त दबु ै
�याथ�ह�को ला�ग भवनमा र 
र��रक �पमा समका�लक 
�ामा उपि�थत हुनेह�का 
�ग �लइएको छ,  �कूल 
करण �व�याथ� �ब�धन 

णाल� । 

सब ै�श�क र कम�चार�ह�ले 
�कएको समयमा �कूल 
वनमा �रपोट� गन�छन।् 

सब ैक�ामा �व�याथ�ह� 
PK-8) हरेक १ �दन / �दन २ 
टशनमा �कूल जा�छन।् 
पवाद ELL �श�ाथ�ह�, 
श�त �व�याथ�ह� र 
�वह�न �व�याथ�ह�को ला�ग 
जनु हालको �वा��य र 
र�ा अव�था र रा�य 
शा�नद�शह�को आधारमा कुन ै
�न �ेड तहमा हरेक �दन यो�य 
न स�दछ। 

�व�याथ� उपि�थ�त दबु ै
�याथ�को ला�ग भवनमा 
र��रक र �सnch◌्�ोनस 
द�शनमा भाग �लनेह�का 
�ग �ल�खत �पमा �लइनेछ, 
कूल उपकरण �व�याथ� 
ब�धन �णाल� । 

�वशषे �श�ा र ईएलएल 
�कह�ले �व�याथ�को 
ईईपी र / वा टाढाको �सकाइ 
नह�मा अ�ययनको 
व�यक �नद�शा�मक एकाइह� 
नसुार ��य� �नद�शन �दान 
न�छन।् 

सब ै�श�क र कम�चार�ह�ले 
�कएको समयमा �कूल 
वनमा �रपोट� गन�छन।् 

सब ैक�ामा �व�याथ�ह� 
PK-8) टाढाको �सकाउने 
डलेमा भाग �ल�छन।्  

�ाथ�मक क�ा र 8- C म�ुय 
षय �श�कह�लाई गगुल 
लास�म माफ� त दै�नक 
द�शन �दन आव�यक छ।  

�वशषे �श�ा र ईएलएल 
�कह�ले �व�याथ�को 
ईईपी र / वा अ�ययनको 
व�यक �नद�शा�मक 
काईह�को अनसुार ��य� 
द�शन �दान गन�छन।् 

�वशषे �वषय �श�कह�ले �ेड 
तर, आव�यक रा�य �े�डट र 
�टा, र पा�य�मको ल�बाइमा 
भ�र रहेको प�र�मण 
�लकामा ��य� �नद�शन 
ान गद�छ।  

�व�याथ� उपि�थ�त यस 
फ� त �लइनेछ  �कूल उपकरण 
�याथ� �बंधन �णाल�  ��य� 
भासी �नद�शनमा र गगुल 
लास�म ग�त�व�धह�मा 
ल�नता माफ� त �व�याथ�को 
हभा�गतामा आधा�रत। 

ओन�डागा काउ�ट� �वा��य 
भाग, गभन�र कुमो वा 
नवाईएस �श�ा �वभाग �वारा 
रक त�रकाले �नद�शन 
गरेस�म सब ै�श�क र 
म�चार�ह�ले तो�कएको 
मयमा �कूल भवनमा �रपोट� 
न�छन।्  
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चु�अल ल�न�ग ड 8- in मा�टुड�ेटह�को 
येक �दन एक ��य�-ि���म,, 
ron◌्�ोनस �सकाई काय��म 
नछ। क�ा in मा �व�याथ�ह� 
�नो �नधा��रत टाढाको 
काउन �दनमा भचु�अल ELA 
ग�णत �नद�शनह�मा भाग 
नेछन।् क�ा 6--8 मा 
�याथ�ह� आ�नो �नधा��रत 
ढाको �सकाइ �दनमा भचु�अल 
र �वषय �नद�शन �लकह�मा 
ग �लनेछन।् क�ा 5--8 मा 
का �व�याथ�ह�को 
ि�तगत �ोम प�ुतकह� दबु ै

योगको ला�ग �यि�त र 
चु�अल �श�ा �नद�शनको बखत 
नछ। 

�याथ�ह�सँग लाइभ 
��मगं, �सnch◌्�ोनस 
काई अनसुचूी ��येक अ�य 
न हुनेछ र ��येक अ�य �दन 
�थ �श�ाको ला�ग 
�ला�वारा उपकरणह� �दान 
�रनेछ। 

�य �वषय �श�कह� गगुल 
लास�म माफ� त दै�नक 
द�शन �दन आव�यक छ। 
�याथ�लाई पणू�-समय �रमोट 
�नको ला�ग िज�ला �वारा 
करणह� �दान ग�रनेछ। 



�य�म र �नद�श ��क: 
ब UPK-8 औ ं �ेड �ययूोक�  
��क �स�ने �तर स�बोधन 
�रनेछ। ह�त�ेप (AIS) 
वाह� क�ा कोठा �श�कह� 
अ�य �मा�णत �श�क�वारा, 
�ा कोहोट�ह� �भ�-�कूल 
�ा �दनह�मा �दान ग�रनेछ। 
�ान �योगशालाह�: 
  �व�ान क�ाकोठामा 
सामािजक �पले टाढा पन� 
�ोटोकल प�याईनेछ र 
मा�कको साथ �लनेछ। 
�व�याथ�ह�को �याब परूा 
गन� एक प�र�मण ता�लका 
हुनेछ य�द सामािजक दरू� 
�ोटोकल अनसुरण गन� 
स�कएन  

र��रक �श�ा 
  UPK-5 एक ह�ताको--�दन 
रोटेशन श�ेयलु २x मा हुनेछ। 
पीई �श�कह�ले या त ठूलो 
िजममा क�ा रा�छेन,् 
सामािजक �पमा टाढा, 
मौसम बा�हर अनमु�त, वा 
�व�याथ�ह�को ला�ग भचु�अल 
�वक�पह�। सामािजक दरू� 
अ�यासको साथ एक समयमा 
छु�ट� सी�मत हुनेछ।  
  �म�डल �कूल 8-8 
�व�याथ�ह�ले �कूलमा पढाइ 
हुने �दनमा PE पाउनेछन।् 
�नद�शन या त सामािजक 
�पमा टाढा ठूलो िजम, बा�हर, 
वा क�ा कोठामा �दान 
ग�रनेछ।  
ला, प�ुतकालय 
  UPK-5 �वशषे �े� 
कोस�ह�को ला�ग-�दने रोटेशन 

��क: 
ब UPK-8 औ ं �ेड �ययूोक�  
��क �स�ने �तर स�बोधन 
�रनेछ। ह�त�ेप (AIS) 
वाह� क�ा कोठा �श�कह� 
अ�य �मा�णत �श�क�वारा, 
�ा कोहोट�ह� �भ�-�कूल 
�ा �दनह�मा �दान 
�रनेछ। 
�ान �योगशालाह�: 
  �यि�तगत �श�ण 
�दनह�मा ठाउँ �ल�छ। 
र��रक �श�ा, CTE 
  �यि�त-�यि�त अ�ययन 
मोडले 
लाको �पमा, प�ुतकालय 
  UPK-5 �व�याथ�ह� 
students-�दन घमुाउने 
ता�लकामा जब 
�यि�त-�यि�त �वशषे �े� 
वग�मा भाग �ल�छन।् 
�श�कह�ले या त 
�व�याथ�को क�ा कोठामा 
वग� रा�छेन,् सामािजक 
�पमा टाढा, र ��येक 
�व�याथ� �यि�तगत साम�ी 
�योग गद�। 

��क: 
ब UPK-8 औ ं �ेड �ययूोक�  
��क �स�ने �तर स�बोधन 
�रनेछ। ह�त�ेप (AIS) 
वाह� या त क�ाका �श�कह� 
ारा वा अ�य �मा�णत 
�क, दै�नक, टाढाको �सकाई 
य�ता�लका �भ�, Google 
assroom माफ� त �दान 
�रनेछ। 
�ान �योगशालाह�: 
  �योगशालाह� उ�म 
Google �मलन स� र / वा 
�श�क �योगशालाको 
�भ�डयो तयैार �समलेुशनको 
साथ व�ततुः उ�म 
�व�याथ�ह�को �मतामा पणू� 
हुनेछ।  

र��रक �श�ा, कला, CTE, 
तकालय 
  �श�कह�ले भचु�अल �श�ा 
स�ह� समा�नेछन,् या त 
लाइभ वा ए�स��ोनस 
उनीह�को गुगल �लास�म 
साइटह� माफ� त। 
  �व�याथ� पा�य�म र 
�यि�तगत कोस� मापद�डह� 
मा �ग�त मा सहयोग गन� 
�व�याथ� र प�रवारलाई 
ससंाधन �दान ग�रनेछ। 
 



ता�लकामा हुनेछ। 
�श�कह�ले या त 
�व�याथ�को क�ा कोठामा 
वग� रा�छेन,् सामािजक 
�पमा टाढा, र ��येक 
�व�याथ� �यि�तगत साम�ी 
�योग गद�। 
  क�ा 6-- in मा रहेका 
�व�याथ�ह� तो�कएको कोस� 
�ममा कला र सगंीतको 
क�ामा भाग �लने छन,् 
सामािजक दरू� र अनहुार 
कभ�र wearing◌्ग लगाउने 
�दन, उनीह�सँग �यि�तगत 
�नद�शन छ। ग�त�व�धह� 
आवाज ��ेपण वा साम�ीको 
साझदेार� गन� आव�यक 
नहुनेह�मा सी�मत हुनेछ। 
  8-8 �व�याथ�ह�ले 
प�ुतकालय �म�डया से�टर 
मा� �योग गद�छन ्जब 
उपकरण चा�ह�छ र / वा 
प�ुतक साइन आउट हुन 
आव�यक पद�छ। सब ै
सामािजक दरू� �ोटोकलह� 
ठाउँमा हुनेछन।्  

TE 
  �म�डल �कूल सीट�ई 
�श�कह�ले सीट�ई �े�डटह� 
परूा गन�को ला�ग ��येक 
ह�ताको २० �दन ह�ताको 
ला�ग �व�याथ�ह�सँग 
रहनेछ।  



�यांकन र�े�डगं PK-4मा�व�याथ� औ ं �ेडआ�नो 
ड �तर, �यि�तगत �श�ाथ� 
फाइलमा आधा�रत, �व�श�ट 
पमा म�ूयांकन ग�रनेछ, सेवा 
�त र िज�ला आव�यकताह� 
नसुार। 

�ा 5--8 मा रहेका 
�याथ�ह�को म�ूयांकन 
ि�त-�नद��शत �दनमा मा� 
�रनेछ। �व�याथ�ह�को �ेड 
तर, �यि�तगत लन�र �ोफाइल, 
�त सेवाह� र िज�ला 
व�यकताह�को आधारमा 
�या .◌्कन ग�रनेछ।  

�नभस�ल ����नगं यपूीके 8 औ ं
�ाको ब�चमाक�  
�याments◌्कन, 
YSITELL पर��ण, �ग�त 
गरानी,   र कुन ैप�न 
�बि�धत ब�चा फेला पान� 
�याments◌्कन वा अ�य 
व�यक प�र�ण 
�याथ�ह�लाई जनादेशको 
पमा जनाईएको छ। 

स�त �कूल ब�द र 
�याथ�ह� �कूलमा �फता� स 
nsition◌्��मत गदा� हुने 
पको अ�तरका कारण, 
श�तता भएका �व�याथ�ह� र 
Language◌्�ेजी भाषा 
�नेह�लाई उनीह�को 
मताको स�दो �यास गन� 
सफल �ेड �दइन ुहँुदैन। 

ब �ेडमा �व�याथ�ह�को 
�यांकन केवल �यि�तगत 
ि�तगत �दनमा मा� 
�र�छ। �व�याथ�ह�को �ेड 
तर, �यि�तगत लन�र 
फाइल, �ा�त सेवाह� र 
�ला आव�यकताह�को 
धारमा म�ूया .◌्कन 
�रनेछ।  

�नभस�ल ����नगं यपूीके 8 औ ं
�ाको ब�चमाक�  
�याments◌्कन, 
YSITELL पर��ण, �ग�त 
गरानी,   र कुन ैप�न 
�बि�धत ब�चा फेला पान� 
�याments◌्कन वा अ�य 
व�यक प�र�ण 
�याथ�ह�लाई जनादेशको 
पमा जनाईएको छ। 

स�त �कूल ब�द र 
�याथ�ह� �कूलमा �फता� स 
nsition◌्��मत गदा� हुने 
पको अ�तरका कारण, 
श�तता भएका �व�याथ�ह� र 
Language◌्�ेजी भाषा 
�नेह�लाई उनीह�को 
मताको स�दो �यास गन� 
सफल �ेड �दइन ुहँुदैन। 

�याथ�ह�लाई ��य�-भचु�अल 
द�शनको मा�यमबाट �वत�रत 
म�ीमा मा� म�ूया be◌्कन 
�रनेछ। ��य� �नद�शनका 
�यमबाट �श�क �वारा सीधा 
तरण नभएको साम�ीको 
�ग �व�याथ�ह� जवाफदेह� 
नछैनन।् �व�याथ�ह�लाई 
न र ग�त�व�धह� 

ल��ो�नक �पमा असाइन गन� 
�क�छ, तर �श�कले पाठको 
मयमा साम�ी मौ�खक �पमा 
झदेार� नगरेस�म ती 
य�भारह�मा म�ूया 
sess◌्कन �दइन ुहँुदैन। 
�नभस�ल ����नगं यपूीके 8 औ ं
�ाको बे�चमाक�  म�ूया 
sess◌्कन, NYSITELL 
��ण, �ग�त �नगरानी,   र कुन ै
�न स�बि�धत ब�चा फेला 
धा�रण वा अ�य आव�यक 
��ण �व�याथ�ह�लाई 
चु�अल ढाँचामा स�भव स�पणू� 
स�म �शा�सत ग�रनेछ 
दाहरण: AIMS वेब �लस 
ट नेभ, Google मीट माफ� त 
य� मौ�खक ि���नगं, 
�डयो �याप �लएु�सी 
�डगंह�, आ�द)। 

श�तता भएका �व�याथ�ह� र 
Language◌्�ेजी भाषा 
�नेह�का ला�ग टाढाको 
�ाको अन�ठो चनुौतीह�को 
थ, यी �व�याथ�ह�लाई कुन ै
�न कामको ला�ग उनीह�को 
मताको स�दो �यास गन� 
सफल �ेड �दइन ुहँुदैन। 



�व�ध 1 �ोम बकु 
करणह�UPK-4ला�ग औ ं
मा�ण मा�ेड �व�याथ�ह�को 

१ �ोम बकु उपकरणह� th 

औ ं क�ाका �व�याथ�ह�का 
�ग �कूल र घर दवुमैा भचु�अल 
द�शनका ला�ग �योग गन�। 

ब �श�क र �टाफलाई भचु�अल 
�ा �नद�शनका ला�ग 
व�यक ��व�ध उपकरणह� 
ान ग�रनेछ। 

१ �ोम बकु 
करणह�UPK- th 
वनमाक�ाका �व�याथ�ह�का 
�ग। Chrome प�ुतकह� 
�याथ�ह�लाई घर �योगको 
�ग साइन आउट ग�रनेछ 
सको टाढाको �श�ा �दनह�मा 
योग गन� उनीह�को घरमा एक 
करणको पहँुच छैन। 

१ �ोम बकु उपकरणह� th 

औ ं क�ाका �व�याथ�ह�का 
�ग �कूल र घर दवुमैा 
चु�अल �नद�शनका ला�ग �योग 
न�। 

ब �श�क र �टाफलाई 
चु�अल �श�ा �नद�शनका ला�ग 
व�यक ��व�ध उपकरणह� 
ान ग�रनेछ। 

1 �ोम बकु उपकरणह� 
मा�ण 1सब ै�व�याथ�ह�को 
�ग जार� ग�रने से�ट -8औ ं �ेडछ। 
म प�ुतकह� प�न UPK र 
लवाडी �व�याथ�ह� जो घर मा 
क उपकरण को उपयोग छैन 
�श�ा �दनह� मा �योग गन� 
�योगको ला�ग साइन आउट 

नछ। 

ब �श�क र �टाफलाई भचु�अल 
�ा �नद�शनका ला�ग 
व�यक ��व�ध उपकरणह� 
ान ग�रनेछ। 

�भभावक र 
�रवा�रक संचार 

ब �नद�शा�मक मोडलेह�को ला�ग, अ�भभावक, अ�भभावक र प�रवारह�ले उनीह�को 
चाको लाइभ �नद�शका ला�ग उनीह�को मनपद� भाषामा Google क�ाकोठाबाट काय��म र 
द�शनह� �ा�त गन�छन।् Lexikeet अनवुादक सेवाह� उपय�ुतको �पमा प�रवारह�को 
�ग �योग गन� स�क�छ। यी काय�ता�लका र �नद�शनह� स�पक� को धेरै पोइ�टह� माफ� त 
ठाइनेछ, ईमेल स�हत �श�कह�को गगुल �लास�म साइटह�, र �कूल मेसे�जर �णाल� 
फ� त सचूनाह�। अनगुमन फोन कलह� िज�ला कम�चार�ह� बनाइनेछन ्जसका बारे 
रवारह� सचेत छन ्र उनीह�को ब�चाले भाग �लनअनदेुशा�मक �श�ा मोडले बझुकेा छन।्  



ा�य सेवा हेको१. �ेड यपुीके-4 मा 
�याथ�ह�ले हरेक �दन �न: 
�क ना�ता र खाजा �ा�त 
न�छन।् �दउँसो �व�याथ�ह�को 
�ा कोठामा ड�ेलभर ग�रनेछ। 
�ेड 5--8 मा �व�याथ�ह�ले 
 श�ुक �ेकफा�ट र खाजा 
�त गन�छन ्जब �यि�तगत 
नह�मा भाग �ल�छन ्र 
�न टाढाको / भचु�अल-ल�न� 
y �दनको ला�ग घर झोलाको 
�ता र खाजा �लनेछ। 
�याथ�ह�ले आ�नो �दउँसोको 
टाह�लाई एक ि�थर 
य��ममा उठाउँछन,् जब�क 
मािजक दरू� बनाए र अनहुार 
भ�र wearing◌्ग रा�छेन।् 

ब �व�याथ�ह�ले �न: श�ुक 
कफा�ट र खाजा �ा�त गन�छन ्
ब �यि�तगत �दनह�मा 
ि�थत हु�छन ्र �न�न �रमोट 

भचु�अल-ल�न� day �दनको 
�ग घर झोलाको ना�ता र 
जा �लनेछ।  

ब �व�याथ�ह� िज�ला 
�लभर� र / वा खाना �पक-अप 
�लका माफ� त �नःश�ुक 
जनको ला�ग यो�य हुनेछन।् 

  
आउटडोर �बदा मौसम अनमु�त �दई�छ। �व�याथ�ह�को साझा उपकरणह�मा पहँुच हँुदैन, ज�त ैबलह� 
वा ज�प डोर�ह�। �व�याथ�ह�को खेल मदैानमा पहँुच हुनेछ, केवल उनीह�को सहयोगी �भ� र 
�तनीह�को �नधा��रत समयमा। स�पक�  र�हत ग�त�व�धह�लाई �ो�सा�हत ग�रनेछ। बा�हर मा�कह�को 
आवा�यक पद�न, �व�याथ�ह�ले सामािजक दरू� बनाए भने। �दनह�मा जब इनडोर छु�ट� आव�यक छ, 
�व�याथ�ह� स�पक�  र�हत ग�त�व�धह�मा संल�न हुनको ला�ग उनीह�को कोठामा ब�नेछन।् इनडोर 
�रसे�सको ला�ग मा�कह� आव�यक हुनेछ। �व�याथ�ह�ले छु�ट�को लग�पै�छ �व�छता �ोटोकल 
अनसुरण गन�छन।् 
  
२०२०-२१ �कूल वष�को बखत, ठूला स�मेलनह�, भेलाह�, काय��मह� र बा�हरका ग�त�व�धह� र�द 
हुनेछन ्वा अ�रशः आयोिजत हुनेछन।् यस समयमा कुन ै�फ�ड ��पह�, क�सट�ह�, �लबह� वा �कूल 
प�चात ग�त�व�धह� �नधा��रत हँुदैनन।्  
  
�श�कह� र कम�चार�ह�ले �कूल स�ु हुनभु�दा अ�घ र वष�भ�र �तु �पमा प�रवत�न भइरहेको �श�ण 
वातावरणको आव�यकताह� परूा गन� अ�त�र�त ��श�ण �ा�त गन�छन।् हामी लगनशील भई नया ँ
�कूल वष�को सहज र सफल स�ुवात स�ुनि�चत गन� काम ग�ररहेका छ�। प�हले न ैभ�नएझ� यस 
कागजातमा भ�नएका सब ैपनुः खो�ने योजनाह� प�रवत�नको �वषय हो। िज�लाले �थानीय र रा�य 
सरकारको साथसाथ ैNYS �श�ा �वभागलाई यी सब ैयोजना र नी�तह�को बारेमा अ�याव�धक जानकार� 
र माग�दश�नको ला�ग हेन�छ। 
  



�लnc◌्ककोट� कि�टने�सट� अफ ल�न�ग योजना स�ब�धी सब ैस�चार र प�ाचार हा�ा प�रवार र समदुाय 
सद�यह�को �ाथ�मक भाषामा पठाइनेछ। 
  
से�सन ११: �वशषे  �श�ा 
  
अश�तता �श�ा ऐन (आईडीईए) का साथ �यि�त महामार�को समयमा �यवि�थत ग�रएको छ। 
Lyncourt य�ूनयन �� �कूल �डि���ट अपा individual◌्ग भएका �व�याथ�ह�को अ�भभावक / 
अ�भभावकह�को साथ काम गन� ��तब�ध छ ��येक ��श�ाथ�को आधारमा �यि�तगत �नद�शन �दान 
गन�। �यि�तगत �श�ाको बखत, सेवा �दायकह�ले ��येक �व�याथ�को �यि�तगत �श�ा योजना 
(आईईपी) काया��वयन गन� �ममा �वशषे �श�ा वातावरणमा िज�लाको �वा��य र सरु�ा �ोटोकलह� 
अनसुरण गद�छन।् �कूलमा फ�क� ए प�छ केस �ब�धकह�ले �व�याथ�-�वशषे आव�यकताह� स�बोधन 
गद�छन ्जब �कूलको भवनह�मा सं�मणबाट उ�प�न हु�छन ्र �व�याथ�ले सीप र / वा �ग�तको 
अभावको अनभुव गरेका छन ्�क छैनन ्भनेर �वचार गदा�। य�द �र�ेसन र / वा �ग�तको कमी छ भने, 
आईईपी टोल�ले �रकभर�का ला�ग अवसरह� प�हचान गद�छ, थप थप, नयाँ, वा �ब�भ�न सेवाह� र 
आवास स�हत। य�द िज�लाले हाइ��ड वा �ड�टा�स ल�न� to◌्गमा सं�मण गनु� आव�यक छ भने केस 
�यव�थापकह�ले आईईपीको साम�ीह� छलफल गन� अ�भभावक / �श�क स�मेलनको तयार� गन� र 
हाइ��ड / �रमोट वातावरणमा �व�याथ�ह�को ला�ग यस �यि�तगत �स�ने को योजना बनाउने छ। 
वकैि�पक �वतरण मोडलेह� माफ� त �व�याथ�ह�सँग काम गदा�, �कूल वा िज�लाले �न: श�ुक उपय�ुत 
साव�ज�नक �श�ा (एफएपीई) उपल�ध गराउन उपल�ध �मता �भ� रा�ो �व�वास �यास गन�छ।  
  
अ�भभावक / अ�भभावकले कुन ैप�न समयमा �वशषे �श�ा �नद�शकलाई स�पक�  गन� स�छन ्उनीह�को 
ब�चाको ला�ग �वशषे �श�ा (सीएसई) काय��म समी�ा बठैकको स�म�तमा अनरुोध गन�।  
  
�नद�शक �वशषे �श�ा: केट� महनी 
ईमेल-kmahoney@lyncourtschool.org 
फोन; 5१5-4555-757171१ (�व�तार #)) 
  
COVID-१ cases घटनाह� र ब�दो सं�मण दरह�को घटनामा, �यि�तगत �नद�शन योजना पनु: जाँच 
गन� आव�यक पद�छ। य�द ओनो�डागा काउ�ट� �वा��य �वभाग, �य ूयोक� को रा�यपाल काया�लय, वा 
अ�य प�रचालक �नकायले �थानीय �कूल िज�लाह�लाई �यि�तगत �नद�शन कम गन� वा हा�ो �नमा�ण 
�मता कम गन� �सफा�रस गद�छ वा आव�यक छ भने, हा�ो परूा UPK-8 क�ा िज�ला एक �दन १ मा 
स�चालन हुनेछ। र �दन २ ता�लका। थप �पमा, हरेक अक� �दनमा भाग �लने �व�याथ�ह�को यो 
हाइ��ड �नद�शा�मक ता�लका काया��वयन हुनेछ, �व�याथ� भना� �ययूोक�  रा�यको �वा��य र सरु�ा 
अ�नवाय� आव�यकता भ�दा बढ� हुन ुपछ�। 
  



काउ�ट� वा रा�यले COVID-१ cases घटनामा भएको व�ृ�धले �मता घटाउन िज�लाह�को 
आव�यकता रहेको ख�डमा, �वशषे �श�ा �व�याथ�ह�ले अनदेुशको एक संकर मोडलेमा भाग �लन 
आव�यक पन� स�दछ। �वशषे �श�ा काय��म र स�बि�धत सेवाह� हाइ��ड मोडलेमा प�रवत�न हुनेछ। 
एक हाइ��ड मोडलले �पीच थेरापी, �यवसा�यक थेरापी, परामश� र शार��रक उपचारको ला�ग इन-पस�न र 
टे�ल थेरापीको संयोजन समावेश गद�छ। संसाधन, परामश�दाता �श�क र �वशषे क�ाका काय��मह� 
�यि�त �नद�श र दरू� �श�ाको संयोजनको �पमा हुनेछन ्ज�त ैगुगल �लास�म र जमूको �लेटफम�ह� 
�योग गरेर। य�द अ�भभावकह�ले आ�नो ब�चाको ला�ग कम ��व�ध �वक�प अनरुोध गरे, साम�ी 
सा�ता�हक �पमा घर पठाइ�छ 
  
आईईपीको साथ ��येक �व�याथ�लाई संचार र ता�लका �मलाउन स�ुवधाको ला�ग एक �वशषे �श�ा केस 
�ब�धक तो�कनेछ य�द िज�लालाई एक हाइ��ड मोडलमा �पा�तरण गनु� आव�यक छ। �यि�तगत 
सेवाह� �यि�तगत �पमा हाइ��ड अ�ययनको सं�मण अव�धमा �व�याथ� सेवाह� कसर� लागू हुनेछन ्
भ�ने �नधा�रण गन� अ�भभावक / अ�भभावकह�सँग एक संकर �यि�तगत सीखनाको �नर�तरता �सज�ना 
ग�रनेछ। काय��म र सेवाह� �यि�तगत, दरूबाट, वा दबुकैो संयोजनको �पमा �दान ग�रयो (उदाहरणका 
ला�ग मोड वा तर�काको स�दभ�मा ल�चलोपन; समहू वा �यि�तगत स�ह�; स�बि�धत सेवाह�को ला�ग 
�व�श�ट समहू आकार, आव�ृ�, अव�ध र स�बि�धत सेवाह�को �थान, �वशषे वग�) आकार अनपुात, र 
काय��म �नद�शनको अव�ध) �व�याथ�को �वशषे आव�यकताह�लाई �वचार गद� छलफल ग�रनेछ। यो 
योजना ल�चलो कागजात हो र �व�याथ�को उ�म आव�यकताह� परूा गन� समायोजन गन� स�क�छ।  
  
थप ब�दो COVID-19 केस र ब�दो सं�मण दरह�को ि�थ�तमा, हाइ��ड योजनाको पनु: पर��ण गन� 
आव�यक पद�छ। य�द ओन�डागा काउ�ट� �वा��य �वभाग, �य ूयोक� को रा�यपाल काया�लय, वा अ�य 
प�रचालक �नकायले �थानीय �कूल िज�लाह�लाई �यि�तगत �नद�शन हटाउन वा हा�ो �नमा�ण �मता 
कम गन� �सफा�रस गद�छ वा आव�यक छ भने, हा�ो स�पणू� UPK-8 क�ा िज�ला �ड�ट�स ल�न� using 
�योग गर� स�चालन हुनेछ। मोडले  
काउ�ट� वा रा�यले COVID-१ cases घटनामा भएको व�ृ�धले �मता हटाउनको ला�ग िज�लाह�को 
आव�यकता रहेको ख�डमा, �वशषे �श�ा �व�याथ�ह�ले �ड�ट�स ल�न�ग मोडलेमा भाग �लन आव�यक 
पन� स�छ। �वशषे �श�ा काय��म र स�बि�धत सेवाह� दरू� �श�ा मोडलेमा प�रवत�न हुनेछ। यस 
मोडलेमा कम टे�नोलोजी (�याकेटह� घर पठाउने) र टे�ल थेरापी �पीच थेरापी, �यवसा�यक थेरापी, 
परामश� र शार��रक उपचारको संयोजन समावेश गन� स�दछ। संसाधन, परामश�दाता �श�क र �वशषे 
क�ा काय��मह� कम टे�नोलोजी (�याकेटह� घर पठाईएको) र गुगल �लास�म र जमू ज�ता 
�लेटफम�ह� �योग गरेर टाढाको �श�ाको संयोजन हुन स�छ।  
  
हाई�ीड मोडलेबाट कुल दरू� �श�ा मोडलेमा प�रवत�न गदा�, अ�भभावक र �वशषे �श�ा केस �ब�धकले 
दरू� ल�न�ग योजना �सज�ना गद�छ। यस योजनाले �व�याथ� सेवाह� हाइ��ड ल�न�गबाट �ड�ट�स� ल�न� 
toमा �पा�तरण अव�धको अव�धमा कसर� काया��वयन हुनेछ भ�ने �नधा�रण गद�छ। काय��म र सेवाह� 
�यि�तगत, दरूबाट, वा दबुकैो संयोजनको �पमा �दान ग�रयो (उदाहरणका ला�ग मोड वा तर�काको 
स�दभ�मा ल�चलोपन; समहू वा �यि�तगत स�ह�; स�बि�धत सेवाह�को ला�ग �व�श�ट समहू आकार, 



आव�ृ�, अव�ध र स�बि�धत सेवाह�को �थान, �वशषे वग�) आकार अनपुात, र काय��म �नद�शनको 
अव�ध) �व�याथ�को �वशषे आव�यकताह�लाई �यानमा रा�दै छलफल ग�रनेछ। यो योजना एक ल�चलो 
कागजात हो जनु �व�याथ�को आव�यकतालाई रा�ोसँग समायोजन गन� स�क�छ।  
  
आईडीईएको आव�यकताह� परूा गन� उसको / उनको ब�चाको सेवाह�को �ावधानको बारेमा 
अ�भभावकको �ाथ�मक भाषा वा संचार मोडमा अथ�पणू� अ�भभावक सment◌्ल�नता �सज�ना गन�, �ल 
theकोट� यएूफएसडीले �न�न काया��वयन गन�छ: 
  

● आईईपीको साथ ��येक �व�याथ�लाई केस �ब�धक तो�क�छ जो सीखने योजनाको �यि�तगत 
�नर�तरताको �नर��णको ला�ग िज�मेवार छ। यो ल�चलो कागजात जनु अ�भभावक / 
अ�भभावकको परामश�मा समायोिजत गन� स�क�छ।  

●  य�द िज�ला �श�ा योजना �यि�त-�यि�तबाट एक हाइ��ड मोडले वा �ड�टा�स ल�न� toमा 
प�रवत�न हु�छ भने केस �यव�थापकह�ले ��येक �व�याथ�को अ�भभावक / अ�भभावकलाई 
स�पक�  गछ�न ्र �व�याथ�को आव�यकताह� परूा गन� �नर�तर योजनाको �वकास गन�छन।्  

● योजनाले काय��म र सेवा ड�ेलभर�, काय��म प�रमाज�न र पर��ण ब�ने ठाउँलाई स�बोधन 
गद�छ। 

● अ�भभावक / अ�भभावकले योजनाको ��येक समायोजन प�छ उनीह�को ब�चाको संशो�धत 
कागजातको ��त�ल�प �ा�त गद�छ। 

● ELL ह�को अ�भभावक / अ�भभावकह�को ला�ग सब ैस�चारह� उनीह�को मनपद� भाषा र 
संचार मोडमा हुनेछन ्

  
हा�ो �व�यालय पनु: खो�ने योजनाले ���कूलस�म�तबीचको सहयोग लाई स�बोधन 
�वशषे �श�ा(सीपीएसई) र �वशषे �श�ा स�म�त (सीएसई) मा स�म�तको साथ ैकाय��म 
�दायकह�गर�रहेका छनौट गर�एको 
जहाँ �व�याथ�ह� लाई सेवा �दान�ावधान को एक समझ छ �क छैन स�ुनि�चत गन� कोगद�छ। सेवाह�को 
�यि�तगतकृत काय��म (आईईपी) मा �सफा�रसह� अन�ुप, �व�याथ�ह�को �ग�त अनगुमन र स�चार 
गन� योजनाह�, र �ोत साझा गन� ��तब�धता। 
  
  

● पवू��कूल� �वशषे �श�ा सेवाह� �ा�त गन� ब�चाह�को �सकाई योजनाको �यि�तगत �नर�तरता 
हुनेछ जनु सेवा �दायकह� र अ�भभावक / अ�भभावकह�को सहयोगमा सीपीएसई अ�य� 
�वारा अनगु�मत र अपडटे हुनेछ।  

● अ�य�ले �स�ने योजनाको �यि�तगत �नर�तरतालाई अ�ंतम �प �दन पनुः �वेश गनु� अ�घ सब ै
अ�भभावक र �दायकह�लाई स�पक�  गन�छ। 



● सीपीएसई अ�य�, �दायक र अ�भभावक / अ�भभावकह� आईईपी मा �सफा�रसह� अन�ुप 
सेवाह� �दान गन� र �व�याथ�को �ग�त �नगरानी स�ुनि�चत गन� सहकाय� गन� को लागी काम 
गन�छ।  

● अ�याव�धक वा योजनामा   प�रवत�न कागजा�तत हुनेछ र संशो�धत योजनाको ��त�ल�प 
अ�भभावक / अ�भभावकलाई पठाइनेछ।  

● सीपीएसईका अ�य� र �दायकह�ले अ�भभावकह�सँग उनीह�को मनपन� भाषामा वा संचार 
मोडमा कुराकानी गन�छन ्र उनीह�को पहँुच �यासह� कागजात गद�छन।्  

  
अ�भभावक / अ�भभावकले कुन ैप�न समयमा �वशषे �श�ा �नद�शकलाई स�पक�  गन� स�छन ्उनीह�को 
ब�चाह�को ला�ग पवू��कूल� �वशषे �श�ा (सीपीएसई) काय��म समी�ा बठैकको स�म�तमा अनरुोध 
गन�।  
  
�नद�शक �वशषे �श�ा: केट� महनी 
ईमेल-kmahoney@lyncourtschool.org 
फोन; 5१5-4555-757171१ अ�त�र�त #। 
  
COVID-19 घटनाह� र ब�दो सं�मण दरह�को घटनाह�मा, अश�तता भएका �व�याथ�ह�को ला�ग 
�यि�तगत �श�ा योजनाको पनु: पर��ण गन� आव�यक पद�छ। य�द ओनो�डागा काउ�ट� �वा��य 
�वभाग, �ययूोक� को रा�यपाल काया�लय, वा अ�य प�रचालक �नकायले �सफा�रस गद�छ वा �थानीय 
�कूल िज�लाह�लाई �यि�तगत �नद�शन कम गन� वा हा�ो भवन �मता घटाउन आव�यक छ भने, हा�ो 
परूा UPK-8 क�ा िज�ला एक हाइ��डमा संचा�लत हुनेछ वा दरू� ल�न�ग मोडले।  
  

● �व�याथ� आवास, प�रमाज�न, परूक सहायता र सेवाह�, र टे�नोलोजी (सहयोगी टे�नोलोजी 
स�हत) ��येक �व�याथ�लाई दै�नक आधारमा �यि�त �नद�शको मा�यमबाट �दान ग�रने छ।  

● �व�याथ�को आवास, प�रमाज�न, परूक सहायता र सेवाह�, र टे�नोलोजी (सहयोगी टे�नोलोजी 
स�हत) �दान गन� �व�धह� �व�याथ�को अ�भभावक / अ�भभावकको सहयोगमा िज�लाबाट 
�यि�तगत �पमा हाइ��ड ल�न� or वा �ड�टा�स ल�न�ning◌्गमा �पा�तरण ग�रनेछ।  

● �सकाई योजनाको �यि�तगत �नर�तरताको ��त�ल�प आमा बबुा / अ�भभावकलाई �दान 
ग�रनेछ। 

● कागजातमा कुन ैप�रवत�न वा अ�याव�धकह� अ�भभावक / अ�भभावकको परामश�मा हुनपुछ�  र 
संशो�धत कागजात अ�भभावक / अ�भभावकलाई �दान गनु�पन�छ। 

● ELL ह�को अ�भभावक / अ�भभावकह�को ला�ग सब ैस�चारह� उनीह�को मनपद� भाषा र 
संचार मोडमा हुनेछन ्  

  
Lyncourt संघ �न: श�ुक �कूल िज�ला पनु: खो�ने योजना सब ै�व�याथ�ह�लाई दै�नक आधारमा 
�यि�तगत �नद�शन र सेवाह�को ला�ग आईईपी पहँुच स�ुनि�चत गद�छ। सेवाह� सब ै�व�याथ�ह�लाई 



उनीह�को आईईपी अनसुार, �व�याथ�को �वा��य र सरु�ा स�ुनि�चत गन�का ला�ग �नद�शनह� 
अनसुरण गदा� FAPE अ�तग�तको �नयमह�को पालना गन� त�रकामा �दान ग�रनेछ।  
  

● आईईपीको साथ ��येक �व�याथ�लाई केस �ब�धक तो�क�छ जो सीखने योजनाको �यि�तगत 
�नर�तरताको �नर��णको ला�ग िज�मेवार छ। 

●  य�द िज�ला �श�ा योजना �यि�त-�यि�तबाट एक हाइ��ड मोडले वा �ड�टा�स ल�न� toमा 
प�रवत�न हु�छ भने केस �यव�थापकह�ले ��येक �व�याथ�को अ�भभावक / अ�भभावकलाई 
स�पक�  गछ�न ्र �व�याथ�को आव�यकताह� परूा गन� �नर�तर योजनाको �वकास गन�छन।् 
योजनाले काय��म र सेवा ड�ेलभर�, काय��म प�रमाज�न र पर��ण ब�ने ठाउँलाई स�बोधन 
गद�छ।  

● यो �यि�तगत योजना ल�चलो कागजात हो जनु अ�भभावक / अ�भभावकको परामश�मा 
समायोिजत गन� स�क�छ।  

● आमा वायोजनाको ��येक समायोजन प�छ उनीह�को ब�चाको �यि�तगत �नर�तरताको 
योजनाको ��त�ल�प �ा�त गन�छन।्  

● बबुा / अ�भभावकलेELL का अ�भभावक / अ�भभावकह�को ला�ग सब ैस�चारह� उनीह�को 
मनपन� भाषा र संचार मोडमा हुनेछन।् 

  
यहाँ ि�लक गनु�होस ् Lyncourt UFSD छा� समथ�न सेवा �वभागको ला�ग स�पक�  जानकार�को ला�ग। 
  
से�सन १२: ��वभाषी र �व�व भाषाह� 
  
Lyncourt संघ �� �कूल �डि���टले हा�ो अ�ेंजी भाषा �स�ने �व�याथ�लाई �फता� �वागत गन� र 
उनीह�लाई दै�नक �पमा �यि�तगत �श�ाको ��ताव राखेर खशुी छ। हामीसँग १ different �ब�भ�न 
देश र १२ भाषाह� ��त�न�ध�व गन� �व�याथ� र प�रवारह� छन।् हामी आव�यक �नद�शन स�ुनि�चत 
गन�छ�  य�ुनट अफ �टडी  �लourt◌्ककोट� अ�ेंजी भाषा �सकाउने सबलैाई २०१-19-१-19 NYSESLAT 
प�रणामको आधारमा �दान ग�रनेछ। भख�रै भना� भएका र �क�डरगाट�न �ब�याथ�ह� �वेश गन�का 
ला�ग, िज�लाले ELL प�हचान ���या �कूल वष�को स�ु भएको 30० �कूल �दन �भ� (लगभग 
अ�टुबरपरूा गन�छ th दे�ख )। यस २०-�दन ल�चलो अव�ध प�छ, ELLs को प�हचान आय�ुत �व�नयम भाग 
१ 154 को आव�यकता अनसुार �ारि�भक नामांकनको आव�यक १० �कूल �दन �भ� सब ै
�व�याथ�ह�को ला�ग पनु: स�ु हुनेछ। 
  
सब ैसंचार िज�ला र �श�कह� �कूल �कूल मेसे�जर �णाल�, गगुल क�ा कोठा, �यि�तगत सचंार अन�ुयोगह�, 
र हा�ो िज�ला वेबसाइट मा आमा बबुा र प�रवारह� सगं बनाउँछ, एक प�रवार को �ाथ�मक भाषा मा अनवुाद गन� 
स�म छन।् हा�ो िज�लाका सब ैईएलएल प�रवारह� �कूल पनु: खो�न ुअ�घ यी अनवुाद सेवाह�को बारेमा स�ूचत 
र �नद�शन �दइनेछ, �कन�क प�रवारह�सँग उनीह�को ��च भाषामा सँध ैस�चार गनु� हा�ो िज�ला नी�त हो। 
िज�ला पहँुच र स�चार माफ� त, हामीले हा�ो ईएलएल प�रवारले २०१२-२० �कूल वष�को दौरान यी अनवुाद सेवाह� 
�योग गरेको पिु�ट गरेका छ� र �तनीह� वस�त �कूल ब�दको बारेमा जानकार� स�चार गन�मा सफल भए। थप 

http://www.lyncourtschool.org/districtpage.cfm?pageid=104
http://www.nysed.gov/common/nysed/files/programs/bilingual-ed/enl-k-8-units-of-study-table-5-6-15.pdf
http://www.nysed.gov/common/nysed/files/programs/bilingual-ed/enl-k-8-units-of-study-table-5-6-15.pdf


�पमा, िज�लाले ले�सीकेट �ा�सलेटर सेवाह�सँग स�झौता गन� जार� रा�छे, ��येक ईएलएल �व�याथ�का 
अ�भभावकह�सँग िज�लाको २०२०-२१ को अ�ययनको �नर�तरता समी�ा गन�, कुन ैप�न सचंारको थप �ववरण र 
अनवुाद �दान गन�, र यसको रसद समी�ाको ला�ग �यि�तगत फोन स�पक� ह� गन�। Lyncourt UFSD पनुः 
खो�ने योजना। ले�साक�ट माफ� त, ELL प�रवारह�लाई एक अनवुादकले �यि�तगत �पमा बोलाउँदछन ्जसले 
उनीह�को �चीएको भाषा बो�छन।् अनवुादकले �स�नको ला�ग िज�ला अपे�ा मा� समी�ा गन� स�म छैन, तर 
पनी प�रवारह�ले �नःश�ुक ना�ता र खाजा �वतरण, सामािजक भावना�मक समथ�न, िज�ला टे�नोलोजी र 
िज�ला-जार� उपकरणह� (�ोम प�ुतकह�, Kajeet हट�पट, गगुल क�ा कोठा) को बारे अनवुाद ग�रएको सचंार 
�ा�त गरेको स�ुनि�चत गन� स�म छन।् कोडह�, आ�द) साथ ैELL �श�क स�पक�  जानकार�। थप �पमा, 
अनवुादकह�ले अ�भभावक र अ�भभावकको ��नह�को जवाफ �दन र िज�ला प�रवार र �यि�तगत �शासनका 
बारे स�बि�धत �यि�तह�को �च�ता, ��न, र ��त��या िज�ला िज�ला जानकार� �दन स�म छन।् 

मा�थका �वचा�लत अनवुाद �व�धका मा�यमबाट नपठाइएका �श�कह�ले �दान गरेका कुन ैप�न सचंारह�, ELL 
र क�ा �श�कह��वारा अनवुाद ग�रएको �व�भ�न अन�ुयोगह� र काय��मह� माफ� त िज�लाले �योग गद�छ। 
इएलएल �श�कह�ले आ�न ैGoogle क�ाकोठा प�न सेट अप गरे, अ�भभावक र �व�याथ�ह�लाई उनीह�सँग 
सीधा कुराकानी गन� र �व�याथ�ह�लाई �यि�तगत �नद�शन �दान गन� अवसर �दए। अ�तमा, िज�ला एक 
�था�पत छ  िज�ला वेबसाइटको गहृप�ृठको �लकं �लकं गनु�होस ्, �वशषे गर� हा�ो EL प�रवारह�को ला�ग। यो �ल 
families◌्कले प�रवारह�लाई हा�ो िज�लामा बो�ने हरेक भाषा (नेपाल�, बम�, �वा�हल�, �भयतनामी, 
लाओ�थयन, �पे�नश, का�चन, अरबी, बगंाल�, करेन, र �दनका) को ला�ग फो�डरस�हतको साइटमा लजैा�छ। 
हा�ो िज�लामा ��येक प�रवारको ला�ग उनीह�को मातभृाषामा �दान ग�रएको COVID-१ regarding स�ब�धी 
�वा��य र सरु�ा जानकार� छ। 

  

से�सन १ 13: �श�क र �धान म�ूयांकन �णाल� 
  

Lyncourt संघ �न: श�ुक �कूल िज�ला स�ुनि�चत गद�छ �क सब ै�श�कह� र भवन ��ि�सपल 
अनमुो�दत २०२०-२१ Lyncourt Union Free School िज�ला �श�क वा�ष�क �यावसा�यक �दश�न 
समी�ा योजनाको आधारमा म�ूयांकन ग�रनेछ, �वभाग �वारा अनमुो�दत कुन ैस�भा�वत �व�नमय 
आवेदन स�हत। 

  

से�सन १:: �माणीकरण, �ासं�गक �श�ण र �वक�प �श�ण 
  

Lyncourt य�ूनयन �न: श�ुक �कूल िज�ला ले स�ुनि�चत गद�छ  �क सब ै�श�कह�ले उनीह�को �श�ण 
काय�को ला�ग मा�य र उ�चत �माणप�ह� राखेका छन ्जहाँ बाहेक आय�ुतको �नयमह� (उदाहरणका 
ला�ग �ासं�गक �श�ा) वा �श�ा काननू अ�तग�त अनमु�तयो�य बाहेक। 

https://drive.google.com/drive/folders/1KmaFpW-NFoKy8_D0JrNKpUsNb15MFkSk
https://drive.google.com/drive/folders/1KmaFpW-NFoKy8_D0JrNKpUsNb15MFkSk

