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ຄະນະ ກໍາ ມະການ 
ທ່ານ James Austin, Superintendent 

Mrs. ທ່ານ Beth Cusick, ເລຂາຜູ້ ອໍາ ນວຍການໃຫຍ່ 
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Lyncourt 
ທ່ານນາງ Jackie Derouchie, ຫ້ອງສະ 
ໝຸດ 

ທ່ານນາງ Jeanette Finocchiaro, ຄູອາຈານຊັ້ນທີ 1 
ທ່ານນາງ Sarah Greenway, ENL 
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ທ່ານນາງ Chenelle Horton, ອາຈານ, 
ປະທານສະມາຄົມຄູອາຈານ Lyncourt 
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ການ ນໍາ ສະ ເໜີ 

ໂຮງຮຽນ Lyncourt Union Free School ກໍາ 
ລັງຊອກຫາທີ່ຈະຕ້ອນຮັບນັກຮຽນກັບຄືນໄປໂຮງຮຽນຢ່າງປອດໄພໃນເດືອນກັນຍ

ານີ້. ໃນຊ່ວງເວລາຂອງການປ່ຽນແປງທີ່ບໍ່ເຄີຍມີມາກ່ອນນີ້, 
ພວກເຮົາຮູ້ວ່າສົກຮຽນປີ 2020-2021 
ຈະມີລັກສະນະແຕກຕ່າງກັນແລະຈະມີການປັບຕົວຢ່າງຫຼວງຫຼາຍເພື່ອປັບຕົ

ວເຂົ້າກັບ. ເຖິງຢ່າງໃດກໍ່ຕາມພວກເຮົາມີຄວາມມຸ້ງ ໝັ້ນ 
ທີ່ຈະປະຕິບັດມາດຕະການສຸຂະພາບແລະຄວາມປອດໄພຢ່າງເຂັ້ມງວດເພື່ອປົກ

ປ້ອງນັກຮຽນ, ພະນັກງານແລະຄອບຄົວຂອງພວກເຮົາ. 
ໃນຂະນະທີ່ພວກເຮົາໄດ້ສ້າງແຜນການທີ່ສົມບູນແບບເພື່ອສະ ໜັບ ສະ ໜູນ 
ການກັບມາດ້ວຍຕົນເອງຂອງນັກຮຽນຂອງພວກເຮົາ, 
ການຕັດສິນໃຈສຸດທ້າຍຂອງຮູບແບບການສິດສອນທີ່ພວກເຮົາໃຊ້, 
ຈະເປັນຂະບວນການທີ່ຜັກດັນຂໍ້ມູນໂດຍອີງໃສ່ການຕັດສິນໃຈຂອງເຈົ້າຄອງ 
Cuomo, ພະແນກບໍລິຫານແລະສຸຂະພາບຂອງເມືອງ Onondaga. , 
ເຊັ່ນດຽວກັນກັບພະແນກສຶກສາລັດນິວຢອກ. ສະນັ້ນ, ແຜນການເພີ່ມເຕີມ 
ສໍາ 
ລັບແບບຮຽນປະສົມແລະຮຽນແບບຫ່າງໄກສອກຫຼີກທີ່ສົມບູນໄດ້ຖືກສ້າງ

ຂື້ນ. ຄະນະ ກໍາ ມະການເປີດ ໃໝ່ Lyncourt 
ຈະສືບຕໍ່ປັບປຸງແລະປັບປຸງແຜນນີ້, ເຊິ່ງພວກເຮົາຖືວ່າເປັນການ ດໍາ 
ລົງຊີວິດ  ​ເອກະສານ ”. ເມື່ອສະຖານະການພັດທະນາ, 
ຂໍ້ມູນເພີ່ມເຕີມແມ່ນໄດ້ຮັບ, ແລະ ຄໍາ 
ຄິດເຫັນຈາກພະແນກສຶກສາລັດນິວຢອກແລະອົງການສາທາລະນະສຸກທ້ອງຖິ່ນແ

ມ່ນໄດ້ຮັບ, ດ້ານຕ່າງໆຂອງແຜນການແມ່ນມີການປ່ຽນແປງ. 
ພວກເຮົາຍັງຂໍສະແດງຄວາມຂອບໃຈມາຍັງທຸກໆພາກສ່ວນທີ່ກ່ຽວຂ້ອງຂອງ 
Lyncourt, ລວມທັງ, ນັກຮຽນ, ພໍ່ແມ່, ຄອບຄົວ, ພະນັກງານ, 
ສະມາຊິກຊຸມຊົນແລະອົງການຄູ່ຮ່ວມງານຂອງພວກເຮົາທີ່ໄດ້ໃຫ້ການສະ 



ໜັບ ສະ ໜູນ 
ຢ່າງໃຫຍ່ຫຼວງຕໍ່ໂຮງຮຽນແລະການສຶກສາຂອງນັກຮຽນຂອງພວກເຮົາ.  

ພວກເຮົາແມ່ນ Lyncourt ທີ່ເຂັ້ມແຂງ! 

ແຜນການເປີດ ໃໝ່  
  
ແຜນການເປີດຄືນ ໃໝ່ 
ຂອງພວກເຮົາປະກອບມີທຸກໆອົງປະກອບຄວາມຕ້ອງການທີ່ລະບຸໄວ້ໃນ ຄໍາ 
ແນະ ນໍາ ທີ່ອອກເຜີຍແຜ່ໂດຍພະແນກສາທາລະນະສຸກ NYS (DOH) ໃນວັນທີ 13 
ກໍລະກົດ 2020. ຄະນະ ກໍາ 
ມະການເປີດຄືນຂອງພວກເຮົາໄດ້ເຮັດວຽກຮ່ວມກັນເພື່ອສ້າງແຜນການທີ່

ປອດໄພ, ແຕ່ຍັງໄດ້ສະ ໜອງ ໃຫ້ນັກຮຽນທີ່ມີຕົວຕົນເອງທີ່ສຸດ. 
ການຮຽນຮູ້ທີ່ເປັນໄປໄດ້. 
ສະຖານະການທີ່ກ່ຽວຂ້ອງກັບການຄຸ້ມຄອງໂຄງການ COVID-19 
ພັດທະນາຢ່າງວ່ອງໄວ, 
ແລະພວກເຮົາຈະປັບປຸງແຜນການນີ້ເລື້ອຍໆໂດຍອີງໃສ່ການຊີ້ ນໍາ 
ຈາກທ້ອງຖິ່ນ, ລັດ, ແລະແນວທາງແຫ່ງຊາດ. ຄໍາ ຄິດເຫັນຂອງພໍ່ແມ່, 
ຜູ້ປົກຄອງແລະຄອບຄົວຂອງ Lyncourt ຂອງພວກເຮົາຈາກການ ສໍາ 
ຫຼວດກວດຄືນ ໃໝ່ ຂອງພວກເຮົາແມ່ນຍັງມີຄວາມ ສໍາ 
ຄັນໃນການພັດທະນາແຜນນີ້. ຄໍາ ຕິຊົມຈາກການ ສໍາ 
ຫຼວດເຫຼົ່ານີ້ໄດ້ສະແດງໃຫ້ເຫັນຫຼາຍກ່ວາ 50% ຂອງຊຸມຊົນ Lyncourt 
ຂອງພວກເຮົາໄດ້ສະ ໜັບ ສະ ໜູນ 
ຢ່າງແຂງແຮງໃຫ້ກັບຄືນໂຮງຮຽນຕາມປົກກະຕິພ້ອມດ້ວຍຂັ້ນຕອນ ໃໝ່. 
ຫຼາຍກວ່າ 60% 
ຂອງພໍ່ແມ່ແລະຄອບຄົວຂອງພວກເຮົາຍັງໄດ້ຊີ້ບອກວ່າພວກເຂົາຈະເຕັມໃ

ຈທີ່ຈະຂົນສົ່ງລູກຂອງພວກເຂົາໄປໂຮງຮຽນຖ້າມັນຈະຊ່ວຍຫຼຸດຜ່ອນຄວ

າມ ໜາ ແໜ້ນ ຂອງພົນລະເມືອງໃນລົດເມໂຮງຮຽນ. 
  
ໃນເວລານີ້, ທາງເມືອງຮູ້ສຶກວ່າພວກເຮົາສາມາດສົ່ງ4 
ທົ່ວໄປຢ່າງປອດໄພ 

. ທ. ມ 
ນັກຮຽນຊັ້ນມໃນການສິດສອນດ້ວຍຕົນເອງທຸກໆວັນໂດຍການຈັດສັນພະນັກງ

ານ ໃໝ່ ເຂົ້າໃນ ຕໍາ ແໜ່ງ ຊັ້ນປະຖົມ. 
ພວກເຮົາມີຄວາມສາມາດໄດ້ຢ່າງປອດໄພກັບຄືນ 50% ຂອງ 
5ປະຊາກອນນັກສຶກສາຊັ້ນຮຽນໂດຍທົ່ວໄປຂອງພວກເຮົາທີ່ຈະສອນດ້ວຍຕົ

ນເອງໃນແຕ່ລະມື້. th​-8​th​ ທຸກໆມື້ອື່ນ, ໂດຍທົ່ວໄປ 5 th​-8​th 
ຮ່າງກາຍນັກຮຽນຊັ້ນຈະເຂົ້າຮ່ວມຫ້ອງຮຽນຫ່າງໄກສອກຫຼີກການຮຽນ

ຮູ້, ຜ່ານ synchronous ມີຊີວິດນຶ່ງຂອງຫ້ອງຮຽນຫຼັກຂອງເຂົາເຈົ້າ. 
ນັກສຶກສາທີ່ໄດ້ຮັບການສຶກສາແລະພາສາອັງກິດພິເສດທັງ ໝົດ 



ຈະສາມາດເຂົ້າຮ່ວມການສິດສອນດ້ວຍຕົນເອງທຸກໆວັນ. 
ເຖິງຢ່າງໃດກໍ່ຕາມແຜນການນີ້ແມ່ນຂຶ້ນກັບການປ່ຽນແປງທີ່ຍັງຄ້າ

ງການຊີ້ ນໍາ ເພີ່ມເຕີມຈາກເຈົ້າຄອງເມືອງ Cuomo, ພະແນກສຶກສາລັດ 
New York, ແລະພະແນກສາທາລະນະສຸກເມືອງ Onondaga. 
  
ເພື່ອໃຫ້ແຜນການເປີດໂຮງຮຽນ ໃໝ່ ຂອງສະຫະພັນ Lyncourt Union 
ປະສົບຜົນ ສໍາ ເລັດ, ການຝຶກອົບຮົມທີ່ ເໝາະ ສົມຈະຕ້ອງໄດ້ສະ ໜອງ 
ໃຫ້ນັກຮຽນ, ພະນັກງານແລະຄອບຄົວທຸກຄົນ. 
ທີມງານສົ່ງເສີມຂັ້ນເມືອງ ກໍາ 
ລັງເຮັດວຽກກ່ຽວກັບການພັດທະນາເອກະສານການຝຶກອົບຮົມເຫຼົ່ານີ້ແລ

ະຈະໄດ້ຮັບການປັບປຸງແຜນການດັ່ງກ່າວດ້ວຍການລວມເອົາຂອງພວກເຂົາໃນ

ອາທິດ ໜ້າ. ເປົ້າ ໝາຍ ທໍາ 
ອິດຂອງການຝຶກອົບຮົມເຫຼົ່ານີ້ແມ່ນເພື່ອຮັບປະກັນພະນັກງານ, 
ນັກຮຽນແລະຄອບຄົວຂອງພວກເຮົາເຂົ້າໃຈມາດຕະການດ້ານສຸຂະພາບແລະຄວາມ

ປອດໄພທີ່ເມືອງໄດ້ວາງອອກ. 
ຄວາມກັງວົນຕົ້ນຕໍຂອງເມືອງຂອງພວກເຮົາແມ່ນເພື່ອຮັບປະກັນຄວາມປ

ອດໄພຂອງຊຸມຊົນຂອງພວກເຮົາ. ເປົ້າ ໝາຍ 
ຕໍ່ໄປແມ່ນເພື່ອໃຫ້ທຸກພາກສ່ວນກ່ຽວຂ້ອງເຂົ້າໃຈຮູບແບບການສິດ

ສອນທີ່ພວກເຮົາ ກໍາ 
ລັງຈັດຕັ້ງປະຕິບັດພ້ອມທັງຄວາມຄາດຫວັງຂອງການເຂົ້າຮຽນແລະການຮຽນ

ຮູ້ແບບເສມືນ. ເຂດດັ່ງກ່າວຍັງຈະໃຫ້ການສະ ໜັບ ສະ ໜູນ 
ຕ່າງໆແກ່ນັກຮຽນ, ພະນັກງານແລະຄອບຄົວຂອງພວກເຮົາ, 
ລວມທັງເຕັກໂນໂລຢີ, ສຸຂະພາບຈິດ, 
ການບໍລິການດ້ານໂພຊະນາການທາງສັງຄົມແລະອາຫານເດັກ. ພວກເຮົາທຸກຄົນ 
ກໍາ 
ລັງເຮັດວຽກຢ່າງພາກພຽນເພື່ອຮັບປະກັນໃຫ້ມີການເລີ່ມຕົ້ນທີ່ກ້ຽ

ງແລະປະສົບຜົນ ສໍາ ເລັດໃນສົກຮຽນ ໃໝ່. 
  
ແຜນການຟື້ນຟູເມືອງ Lyncourt Union Free School 
ໄດ້ຖືກລົງໃນເວບໄຊທ໌ຂອງພວກເຮົາໃນສະຖານທີ່ທີ່ງ່າຍທີ່ນັກຮຽນ, 
ພໍ່ແມ່, ຄູອາຈານ, 
ຜູ້ບໍລິຫານແລະພາກສ່ວນກ່ຽວຂ້ອງຊຸມຊົນອື່ນໆສາມາດຊອກຫາໄດ້ງ່າ

ຍ. 
ການແປພາສາເພີ່ມເຕີມຂອງແຜນນີ້ໄດ້ຖືກແປເປັນພາສາຕ່າງໆທີ່ເວົ້າ

ໃນຊຸມຊົນຂອງພວກເຮົາ. 
ພໍ່ແມ່ແລະຜູ້ປົກຄອງຜູ້ທີ່ໄດ້ຕັດສິນໃຈລູກຂອງເຂົາເຈົ້າ 
ຈະບໍ່ເຂົ້າຮ່ວມໃນ ຄໍາ ແນະ ນໍາ ດ້ວຍຕົວເອງທີ່ໄດ້  ກໍາ 
ນົດໄວ້ໃນແຜນການນີ້ແລະ / 



ຫຼືຖ້າລູກຂອງເຂົາມີເງື່ອນໄຂທາງການແພດທີ່ໄດ້ຮັບການພິຈາລະນາ 
"ມີຄວາມສ່ຽງສູງ"  ສໍາລັບພັດທະນາພາວະແຊກຊ້ອນທີ່ຮ້າຍແຮງຈາກCOVID, 
19, ພວກເຮົາຮ້ອງຂໍໃຫ້ພວກເຂົາທີ່ຈະກະລຸນາຕິດຕໍ່ນາງ Kimberly Davis, 
ສ້າງອໍານວຍການສໍາລັບການຈັດ by  ສິງຫາ 14 th. 
 
ໂຮງຮຽນເມືອງ Lyncourt Union Free ລວມທັງການຮັບປະກັນທັງ ໝົດ 
ທີ່ເຮັດໂດຍຜູ້ ອໍາ ນວຍການໃຫຍ່ Austin 
ແລະທຸກໆອົງປະກອບທີ່ລະບຸໄວ້ໃນ  ​ເອກະສານແນະ ນໍາ 
ການສຶກສາຂອງລັດນິວຢອກ . 
  

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html#children-underlying-conditions
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html#children-underlying-conditions
http://www.nysed.gov/news/2020/state-education-department-issues-guidance-reopen-new-york-state-schools
http://www.nysed.gov/news/2020/state-education-department-issues-guidance-reopen-new-york-state-schools
http://www.nysed.gov/news/2020/state-education-department-issues-guidance-reopen-new-york-state-schools


 

  



  

  

  ກັບໄປໃຊ້ແຜນຕົວເອງກັບໂຮງຮຽນ 
     UPK 4 ແລະແບບປະສົມ 5-8 

  

rade Level  ຕາຕະລາງການເຂົ້າ

ຮ່ວມ 
Technology 

PK-4​th 
ານເຂົ້າຮຽ

ຊັ້ນໃນໂຮງຮ

ນວັນຈັນ, 

ັນສຸກວັນຖືກປະຕິ

ັດສໍາລັບນັກສຶກສາ

ັງຫມົດໂດຍຜ່ານລະ

ົບການບໍລິຫານເ

ື່ອງມືນັກສຶກສາໂ

ງຮຽນ. 

ັກຮຽນສາມາດເຂົ້າເ

ິງອຸປະກອນ 1: 1 
ນຂະນະທີ່ເຂົ້າຮຽນ

ານສອນແບບ In-Person. 
ັນດາຄູສອນໃນຫ້ອງ

ຽນສືບຕໍ່ຮັກສາເ

ັບໄຊ Google 
assroom 
ອງພວກເຂົາ. 



-8​th 
ັກສຶກສາຮຽ

ໃນໂຮງຮຽນວັ

ທຸກ 

her, 
່າງໄກສອກຫຼີກການ

ຽນຮູ້ວັນ Opposite 

ານເຂົ້າຮຽນປະ ຈໍາ 
ັນແມ່ນເຮັດ ສໍາ 
ັບນັກຮຽນທຸກຄົນ

ີ່ເຂົ້າຮ່ວມ  ທັງ 
ານຮຽນຮູ້ດ້ວຍຕົ

ເອງແລະການຮຽນ - 
ານສອນໄລຍະໄກໂດຍຜ່າ

ລະບົບການຄຸ້ມຄອງ

ັກຮຽນຂອງໂຮງຮຽນ.  

າງໂຮງຮຽນໄດ້ອອກ 
ໜັງ ສື Chrome 

ຍເຂດເພື່ອໃຊ້ໃນ

້ານແລະໃນເວລາເຂົ້າ

່ວມການແນະ ນໍາ 
ບບ In-Person. 
ັກຮຽນເຂົ້າເຖິງຫ

ັກສູດຂອງພວກເຂົາໃ

ລະຫວ່າງມື້ຮຽນໄກ

ກບ່ອນຮຽນ Google 
assroom 
ອງພວກເຂົາ. 
ດການສຶກສາຈະຊ່ວຍ

ອບຄົວເຫຼົ່ານັ້ນ

ີ່ບໍ່ສາມາດເຂົ້າ

ຖິງການບໍລິການອິ

ເຕີເນັດເພື່ອຮັບປ

ກັນວ່າລູກຂອງພວກເ

ົາສາມາດມີສ່ວນຮ່

ມໃນການສິດສອນ 
tual ທັງ ໝົດ. 

-8​th 
radeອັງກິດ

ັກຮຽນທີ່

ຽນພາສາແລະ

ັກຮຽນພິກາ

ໃນໂຮງຮຽນເ

ົ້າຮ່ວມປະ

ຸມວັນຈັນ,  

ັນສຸກວັນຖືກປະຕິ

ັດສໍາລັບນັກສຶກສາ

ັງຫມົດໂດຍຜ່ານລະ

ົບການບໍລິຫານເ

ື່ອງມືນັກສຶກສາໂ

ງຮຽນ. 

ດການສຶກສາໄດ້ອອກ 
ໜັງ ສື Chrome 

ຍເຂດການສຶກສາເ

ື່ອ ນໍາ 
້ທັງຢູ່ເຮືອນແລະ

ນເວລາເຂົ້າຮ່ວມ 
ໍາ ແນະ ນໍາ 
້ວຍຕົນເອງ. 

* 
ການກັບຄືນສູ່ແຜນການໂຮງຮຽນແມ່ນຂຶ້ນກັບການປ່ຽນແປງຂໍ້ມູນເ

ພີ່ມເຕີມທີ່ຍັງຄ້າງຈາກລັດຖະບານທ້ອງຖິ່ນແລະລັດ. 
  
ພາກທີ 1:  ການສື່ສານ / ການມີສ່ວນຮ່ວມໃນຄອບຄົວແລະຊຸມຊົນ 

  



ໂຮງຮຽນເມືອງ Lyncourt Union Free School ໄດ້ສ້າງທີມ Reopening 
ເຊິ່ງປະກອບມີຜູ້ມີສ່ວນຮ່ວມດັ່ງຕໍ່ໄປນີ້; ຄູອາຈານ, 
ຜູ້ບໍລິຫານ, ຜູ້ຕາງ ໜ້າ ຊຸມຊົນ, ພໍ່ແມ່, ຜູ້ຕາງ ໜ້າ 
ການເບິ່ງແຍງສຸຂະພາບ, ຜູ້ຕາງ ໜ້າ ສະຫະພັນ, 
ດັ່ງທີ່ໄດ້ລະບຸໄວ້ຂ້າງເທິງ.  

..​          ​ຄະນະ ກໍາ ມະການເປີດໃຊ້ງານ Lyncourt UFSD 
ໄດ້ພັດທະນາໂປແກຼມການເຂົ້າອອກທີ່ອະທິບາຍ ຄໍາ ແນະ ນໍາ 
ແລະການຝຶກອົບຮົມ ສໍາ ລັບທຸກຄົນທີ່ເຂົ້າມາໃນອາຄານ. 
ເອກະສານສະບັບນີ້ໄດ້ຖືກແຈກຢາຍໃຫ້ພະນັກງານທຸກຄົນໂດຍຜ່ານທາງອີເ

ມວໃນວັນທີ 30 ມິຖຸ ນາ. , ກ່ອນຈະມີການເຂົ້າໄປໃນອາຄານໂຮງຮຽນ. 
ນອກຈາກນັ້ນ, 
ປ້າຍສັນຍາລັກແມ່ນປະກາດຢູ່ປະຕູແລະຫ້ອງບັນທຶກຕ່າງໆຕັ້ງຢູ່ແ

ຕ່ລະຈຸດເຂົ້າ ສໍາ ລັບເຮັດ ສໍາ ເລັດຈໍກວດສຸຂະພາບເອເລັກໂຕຣນິກ. 
ພິທີການເຫຼົ່ານີ້ແມ່ນລວມຢູ່ໃນແຜນການເປີດຄືນ ໃໝ່ 
ນີ້ແລະຈະສືບຕໍ່ເຂົ້າສູ່ສົກຮຽນປີ 2020-21. ໃນເວລານີ້, 
Onondaga-Cayuga-Madison BOCES ກໍາ ລັງພັດທະນາແອັບ app ສໍາ 
ລັບເມືອງສ່ວນປະກອບຂອງມັນເພື່ອ ນໍາ 
ໃຊ້ໃນການກວດສຸຂະພາບພະນັກງານປະ ຈໍາ ວັນ. ເມື່ອແອັບ app 
ນີ້ໃຊ້ງານແລ້ວ, Lyncourt UFSD ຈະປ່ຽນຈາກການ ສໍາ 
ຫຼວດທາງອິນເຕີເນັດ, ການ ສໍາ ຫຼວດທາງອີເລັກໂທຣນິກ, ໄປຫາແອັບ app 
BOCES. 
ແອັບນີ້ຈະຊ່ວຍໃຫ້ການບໍລິຫານຂັ້ນເມືອງໄດ້ຮັບການແຈ້ງເຕືອນໃນ

ທັນທີຖ້າພະນັກງານຫຼືນັກທ່ອງທ່ຽວທີ່ ຈໍາ ເປັນຕອບ "ແມ່ນ" ຕໍ່ 
ຄໍາ ຖາມໃດໆກ່ຽວກັບການກວດສຸຂະພາບ. 

ເພື່ອຮັບປະກັນເຂດໂຮງຮຽນ, 
ພະນັກງານແລະນັກທ່ອງທ່ຽວໃຫ້ປະຕິບັດຕາມຂໍ້ ກໍາ 
ນົດອຸປະກອນປ້ອງກັນ, ໂຮງຮຽນ Lyncourt Union Free School 
ຈະປະຕິບັດດັ່ງນີ້:  

● ຈັດຕັ້ງປະຕິບັດການປະເມີນຜົນສຸຂະພາບທີ່ ຈໍາ 
ເປັນກ່ອນທີ່ພະນັກງານຈະເລີ່ມເຮັດວຽກໃນແຕ່ລະມື້ແລະ ສໍາ 
ລັບນັກທ່ອງທ່ຽວທີ່ ຈໍາ ເປັນ, ສອບຖາມກ່ຽວກັບ: 

1. ນັບຕັ້ງແຕ່ 
ມື້ສຸດທ້າຍຂອງການເຮັດວຽກຂອງທ່ານຫຼືການໄປຢ້ຽມຢາມຄັ້ງສຸດ

ທ້າຍຢູ່ທີ່ນີ້, ທ່ານມີອາການດັ່ງກ່າວໃນ 14 ມື້ສຸດທ້າຍບໍ? 



ອາການຕ່າງໆຂອງ COVID-19 ອາດປະກອບມີແຕ່ບໍ່ ຈໍາ ກັດ (ອ້າງອີງເຖິງ 
CDC ສໍາ ລັບຂໍ້ມູນຫຼ້າສຸດ): 

· ໄອ 

· ຫາຍໃຈສັ້ນຫລືຫາຍໃຈຍາກ 

· ເປັນໄຂ້ຫຼືຮູ້ສຶກເປັນໄຂ້ 

· ໜາວ ສັ່ນ 

· ເມື່ອຍລ້າ 

· ເຈັບກ້າມ / ຮ່າງກາຍ 

· ເຈັບຫົວ 

· ເຈັບຄໍ 

· ການອຸດຕັນຫຼືນ້ ໍາ ມູກໄຫຼ 

· ປວດຮາກ 

· ຮາກ 

· ການສູນເສຍລົດຊາດຫຼືກິ່ນ ໃໝ່ 

2. ທ່ານໄດ້ທົດສອບໃນແງ່ບວກ ສໍາ ລັບ COVID-19 ໃນ 14 ມື້ຜ່ານມາບໍ? 

3. ທ່ານເຄີຍມີຄວາມສະ ໜິດ ສະ ໜົມ ກັນໃນ 14 
ວັນທີ່ຜ່ານມາກັບຜູ້ໃດຜູ້ ໜຶ່ງ 
ທີ່ມີຄະດີປົກຄຸມຫຼືສົງໃສວ່າ COVID-19 ບໍ່? 

4. 
ພິຈາລະນາພິຈາລະນາການເດີນທາງບໍ່ວ່າຈະເປັນສາກົນຫຼືນອກລັດໃນ 
14 ວັນຜ່ານມາ? (ປະຕິບັດຕາມ ຄໍາ ແນະ ນໍາ ຂອງ NYS) 

ບັນຊີລາຍຊື່ນີ້ບໍ່ແມ່ນອາການທີ່ເປັນໄປໄດ້ທັງ ໝົດ. 
ມີອາການທົ່ວໄປອື່ນໆທີ່ບໍ່ຄ່ອຍໄດ້ຮັບການລາຍງານ, 
ລວມທັງອາການກະເພາະ ລໍາ ໄສ້ເຊັ່ນ: ປວດຮາກ, ຮາກຫຼືຖອກທ້ອງ. 

● ຄໍາ 
ຕອບກ່ຽວກັບການປະເມີນຜົນຈະໄດ້ຮັບການທົບທວນທຸກໆວັນໂດຍ 



ອໍາ ນາດການປົກຄອງ Lyncourt 
ແລະການກວດກາດັ່ງກ່າວຕ້ອງໄດ້ຖືກບັນທຶກໄວ້. ຖ້າ ຄໍາ 
ຕອບຕໍ່ຂໍ້ໃດອັນ ໜຶ່ງ ແມ່ນແມ່ນແມ່ນແລ້ວ, ພະນັກງານ / 
ນັກທ່ອງທ່ຽວຈະບໍ່ໄດ້ຮັບອະນຸຍາດໃຫ້ເຂົ້າແລະຈະຖືກແນະ ນໍາ 
ໃຫ້ຕິດຕໍ່ຫາຜູ້ຊ່ຽວຊານດ້ານສຸຂະພາບຂອງພວກເຂົາ. 

..​         ​ຄະນະ ກໍາ ມະການເປີດ ໃໝ່ ຍັງ ກໍາ ລັງຢູ່ໃນຂັ້ນຕອນການພັດທະນາ 
ຄໍາ ແນະ ນໍາ, ການຝຶກອົບຮົມ, ແລະສັນຍາສະເພາະ ສໍາ 
ລັບການເປີດຕົວບຸກຄົນໃນເດືອນກັນຍາ ສໍາ ລັບນັກຮຽນແລະພະນັກງານ, 
ພ້ອມທັງພໍ່ແມ່, ຜູ້ປົກຄອງແລະສະມາຊິກຊຸມຊົນ. 
ເພື່ອສື່ສານແຜນນີ້ກັບຊຸມຊົນຂອງພວກເຮົາ, ໂຮງຮຽນ Lyncourt Union 
Free District ຈະໃຊ້ວິທີດັ່ງຕໍ່ໄປນີ້:  

· 
ການປັບປຸງພໍ່ແມ່ແລະຊຸມຊົນເປັນປົກກະຕິໂດຍຜ່ານໂທລະສັບ

ແລະລະບົບສົ່ງຂໍ້ຄວາມຂອງ School Messenger 
ເຊິ່ງສົ່ງໂດຍເຈົ້າເມືອງ. 

·​        ​ການປັບປຸງເລື້ອຍໆກ່ຽວກັບບັນຊີສື່ສັງຄົມ, ລວມທັງ, 
ຫນ້າ  Lyncourt​ໂຮງຮຽນເຟສບຸກ,  ​Twitter ຂອງໂຮງຮຽນ Lyncourt  ໜ້າ, ແລະ  
ເວັບເມືອງທີ່ເບິ່ງແຍງໂດຍກະຊວງກະເສດ  Lyncourt. 

·​        ​ສົ່ງອີເມວຫາພະນັກງານ Lyncourt ທັງ ໝົດ 
ຜ່ານລະບົບອີເມວເມືອງ, ສົ່ງໂດຍທີມງານບໍລິຫານ Lyncourt 
UFSD. 

·​        ​ຈົດ ໝາຍ ສະບັບ ສໍາ ເນົາແຂງຂອງທຸກໆລາຍລະອຽດແລະ ຄໍາ ແນະ 
ນໍາ 
ທີ່ຈະເປີດຄືນຈະຖືກສົ່ງຜ່ານທາງໄປສະນີຂອງສະຫະລັດໃນເດືອນ

ສິງຫາປີ 2020, ຕໍ່ສະມາຊິກຊຸມຊົນທຸກຄົນຈາກຜູ້ ອໍາ 
ນວຍການໃຫຍ່ Lyncourt ແລະຜູ້ ອໍາ ນວຍການກໍ່ສ້າງ. 

ທຸກໆການສື່ສານແລະການຕິດຕໍ່ສື່ສານຈະຖືກສົ່ງເປັນພາສາບ້ານຂອງຄອບ

ຄົວແລະສະມາຊິກຊຸມຊົນຂອງພວກເຮົາ.   ສໍາ ລັບ ສໍາ 
ເນົາເອກະສານນີ້ເປັນພາສາໃດກໍ່ຕາມ, ກະລຸນາຕິດຕໍ່ຫາ  ​ທ່ານນາງ Kimberly 
Davis, ຜູ້ ອໍາ ນວຍການກໍ່ສ້າງ   

  

..​         ​ໂຮງຮຽນ Lyncourt Union Free School ກໍາ 
ລັງຢູ່ໃນຂັ້ນຕອນການພັດທະນາວິດີໂອການ ນໍາ ສະ ເໜີ, 
ແລະເອກະສານຕ່າງໆ ສໍາ ລັບພະນັກງານ, ນັກຮຽນແລະຄອບຄົວທຸກຄົນ. 

https://www.facebook.com/LyncourtSchools
https://www.facebook.com/LyncourtSchools
https://www.facebook.com/LyncourtSchools
https://twitter.com/Lyncourt_UFSD
https://twitter.com/Lyncourt_UFSD
http://www.lyncourtschool.org/districtpage.cfm?pageid=399
http://www.lyncourtschool.org/districtpage.cfm?pageid=399
http://www.lyncourtschool.org/districtpage.cfm?pageid=399
http://www.lyncourtschool.org/districtpage.cfm?pageid=69
http://www.lyncourtschool.org/districtpage.cfm?pageid=69
http://www.lyncourtschool.org/districtpage.cfm?pageid=69


ການຝຶກອົບຮົມຈະຖືກສົ່ງໄປໃຫ້ທຸກພາກສ່ວນທີ່ກ່ຽວຂ້ອງທາງອີເລັ

ກໂທຣນິກໂດຍຜ່ານທາງອີເມວແລະລົງໃນບັນຊີສື່ສັງຄົມເມືອງຂອງພວກເ

ຮົາ, ກ່ອນການເປີດຕົວດ້ວຍຕົນເອງໃນເດືອນກັນຍາ. ນອກຈາກນັ້ນ, 
ໂຄງຮ່າງການຝຶກອົບຮົມຈະຖືກສົ່ງພ້ອມດ້ວຍ ໜັງ ສື ສໍາ ເນົາແຂງ ສໍາ 
ລັບທຸກໆຄອບຄົວໂດຍຜ່ານ US Mail. 
ການຝຶກອົບຮົມຈະອະທິບາຍສໍາລັບຜູ້ມີສ່ວນຮ່ວມທັງຫມົດ: 

● ມືທີ່ເຫມາະສົມຊັກໃບຫນ້າທີ່ເຫມາະສົມທີ່ຄອບຄຸມລະບຽບການ, 
●  
●  
● ລວມທັງໃສ່ແລະການປົດຕໍາແຫນ່ງຄວາມຕ້ອງການເພື່ອສັງຄົມໄລຍະ

ທາງອະນາໄມລະບົບຫາຍໃຈໄດ້ 

Lyncourt UFSD 
ຈະໃຫ້ແນ່ໃຈວ່ານັກສຶກສາທັງຫມົດແມ່ນສອນແລະການຝຶກອົບຮົມວິທີ

ການປະຕິບັດຕາມໃຫມ່ COVID-19 ອະນຸສັນຍາໄດ້ຢ່າງປອດໄພແລະຖືກຕ້ອງ, 
ລວມທັງແຕ່ ບໍ່ ຈໍາ ກັດການອະນາໄມມື, ການປົກປິດ ໜ້າ ຕາທີ່ ເໝາະ 
ສົມ, ຄວາມແຕກຕ່າງຂອງສັງຄົມ, ແລະສຸຂະອະນາໄມຂອງລະບົບຫາຍໃຈ.  

ການຝຶກອົບຮົມແລະ ກໍາ ນົດເວລາຈະໄດ້ສະ ໜອງ ໃນວິທີດັ່ງຕໍ່ໄປນີ້: 

· ວິດີໂອທີ່ພັດທະນາໂດຍທີມງານ Reopening ແລະ PBIS, 
ສົ່ງຜ່ານທາງອີເມວແລະລົງໃນບັນຊີສື່ສັງຄົມ Lyncourt 
ໃນເດືອນສິງຫາປີ 2020.   ​ວິດີໂອການຝຶກອົບຮົມທີ່ສະ ໜອງ ໂດຍ CDC 
ຈະຖືກທົບທວນເພື່ອຮັບປະກັນຂໍ້ມູນແລະຂັ້ນຕອນທີ່ຖືກຕ້ອງຖືກ

ຈັດຕັ້ງປະຕິບັດ. 

· ຄໍາ ແນະ ນໍາ 
ທີ່ເປັນລາຍລັກອັກສອນໄດ້ສົ່ງຜ່ານທາງໄປສະນີສະຫະລັດກ່ອນເດືອນກັນ

ຍາເປີດ ໃໝ່ ໃຫ້ນັກຮຽນແລະພໍ່ແມ່ທຸກຄົນ, 
ເປັນພາສາບ້ານຂອງແຕ່ລະຄອບຄົວ. 

· 

ສັນຍາລັກທີ່ເບິ່ງເຫັນຈະຖືກພີມໄປທົ່ວອາຄານແລະໃນຫ້ອງຮຽນທັງ 
ໝົດ ກ່ອນການເປີດບໍລິການ ໃໝ່ ໃນເດືອນກັນຍາ. ອີກເທື່ອ ໜຶ່ງ, 
ແຄມເປນທີ່ສ້າງຂື້ນໂດຍ CDC 
ຈະຖືກອ້າງອີງເພື່ອຮັບປະກັນຂໍ້ມູນແລະຂັ້ນຕອນທີ່ຖືກຕ້ອງຖືກ

ບັງຄັບໃຊ້.  

  

https://www.cdc.gov/handwashing/when-how-handwashing.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html
https://www.cdc.gov/handwashing/videos.html
https://www.cdc.gov/handwashing/videos.html
https://www.cdc.gov/handwashing/posters.html
https://www.cdc.gov/handwashing/posters.html


..​        ​Lyncourt UFSD ຈະຊຸກຍູ້ໃຫ້ນັກຮຽນ, ຄະນະວິຊາ, 
ພະນັກງານແລະນັກທ່ອງທ່ຽວທຸກຄົນຜ່ານການສື່ສານດ້ວຍວາຈາແລະຂຽ

ນເປັນຕົວຢ່າງ (ຕົວຢ່າງສັນຍາລັກ) ໃຫ້ປະຕິບັດຕາມ ຄໍາ ແນະ ນໍາ ຂອງ 
CDC ແລະ DOH ກ່ຽວກັບການ ນໍາ ໃຊ້ PPE, ໂດຍປົກກະຕິ ໜ້າ ປົກ ໜ້າ, 
ເມື່ອບໍ່ສາມາດຮັກສາໄລຍະຫ່າງທາງສັງຄົມໄດ້.   ​ຄໍາ 
ຖາມກ່ຽວກັບໂຄງການ CD-K-12 ຂອງໂຮງຮຽນແລະໂຄງການດູແລເດັກ   ​ ​DOH: ຄໍາ 
ແນະ ນໍາ ຊົ່ວຄາວ ສໍາ ລັບການສິດສອນຕົວເອງຢູ່ໂຮງຮຽນ Pre-K ເຖິງ 12 
ໂຮງຮຽນ . 

5. ນອກຈາກນັ້ນ, Lyncourt UFSD ຈະສະ ໜອງ ສໍາ 
ເນົາເອກະສານນີ້ເປັນພາສາທີ່ເວົ້າຢູ່ເຮືອນໃນບັນດາຄອບຄົວແລະ

ທົ່ວຊຸມຊົນຂອງໂຮງຮຽນ (ມຽນມາ, ສະເປນ, ພາສາເບັງກາລີ, ອາຫລັບ, 
ເນປານ, Swahili, ພາສາຫວຽດນາມ, ພາສາລາວ, ພາສາໂຊມາເລຍ, ແລະ Kachin). 
ແຜນທີ່ເປັນລາຍລັກອັກສອນຍັງສາມາດເຂົ້າເຖິງໄດ້ ສໍາ 
ລັບຜູ້ທີ່ມີຄວາມບົກຜ່ອງດ້ານສາຍຕາແລະ / ຫຼືໄດ້ຍິນ. 
ຜູ້ທີ່ສົນໃຈສາມາດເຂົ້າເບິ່ງເອກະສານເຫຼົ່ານັ້ນໄດ້ໂດຍປະຕິບັດ

ຕາມຂັ້ນຕອນເຫຼົ່ານີ້ຕິດຕໍ່ຫາທ່ານນາງ Kimberly Davis, 
ຜູ້ອໍານວຍການກໍ່ສ້າງທີ່ (315) 455-7571 ຫຼື 
kdavis@lyncourtschool.org 

6. ໂຮງຮຽນເມືອງ Lyncourt Union Free 
ໃຫ້ການປັບປຸງເປັນປົກກະຕິກ່ຽວກັບຄວາມປອດໄພ, ການ ກໍາ ນົດເວລາ, 
ແລະອື່ນໆ ຄອບຄົວຂໍ້ມູນຂ່າວສານຄວນຮູ້ກ່ຽວກັບເລື່ອງນີ້ 
ເວບໄຊທ໌ເມືອງ . ບັນດາຄອບຄົວຍັງສາມາດໃຫ້ ຄໍາ 
ຄິດເຫັນໄດ້ທຸກເວລາໂດຍການໂທຫາຫ້ອງການໃຫຍ່ Lyncourt ທີ່ 
(315)455-7571 ຫຼືສົ່ງອີເມວ kdavis@lyncourtschool.org 

7. ພະແນກສາທາລະນະສຸກເມືອງ Onondaga ຍັງມີສາຍດ່ວນ COVID-19 
ທີ່ທ່ານສາມາດເຂົ້າເຖິງໂດຍການໂທຫາ   Upstate ສາຍພະຍາດ Triage ຂອງໂຮງ 
ໝໍ ມະຫາວິທະຍາໄລ  ທີ່ເບີ 315.464.3979 ແລະຂໍໃຫ້ລົມກັບຜູ້ໃດຜູ້ 
ໜຶ່ງ ກ່ຽວກັບ COVID-19. 

8. ຂໍ້ມູນສະບັບປັບປຸງກ່ຽວກັບ COVID-19 
ສາມາດພົບເຫັນຢູ່ໃນພວກເຮົາ  ​ເວັບໄຊທ໌ Lyncourt UFSD COVID-19 . 

9. ຄວາມກັງວົນອື່ນໆທັງ ໝົດ ສາມາດຕິດຕໍ່ຫາ 
ຜູ້ປະສານງານດ້ານຄວາມປອດໄພຂອງ Lyncourt UFSD COVID-19 , ທ່ານ James 
Austin, ຜູ້ ອໍາ ນວຍການໃຫຍ່. 

  

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/schools-faq.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/schools-faq.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/schools-faq.html
https://www.governor.ny.gov/sites/governor.ny.gov/files/atoms/files/Pre-K_to_Grade_12_Schools_MasterGuidence.pdf
https://www.governor.ny.gov/sites/governor.ny.gov/files/atoms/files/Pre-K_to_Grade_12_Schools_MasterGuidence.pdf
https://www.governor.ny.gov/sites/governor.ny.gov/files/atoms/files/Pre-K_to_Grade_12_Schools_MasterGuidence.pdf
https://www.governor.ny.gov/sites/governor.ny.gov/files/atoms/files/Pre-K_to_Grade_12_Schools_MasterGuidence.pdf
http://www.lyncourtschool.org/
http://www.lyncourtschool.org/
https://www.upstate.edu/news/articles/2020/2020-03-14-clark.php
https://www.upstate.edu/news/articles/2020/2020-03-14-clark.php
http://www.lyncourtschool.org/districtpage.cfm?pageid=399
http://www.lyncourtschool.org/districtpage.cfm?pageid=399
http://www.lyncourtschool.org/districtpage.cfm?pageid=68
http://www.lyncourtschool.org/districtpage.cfm?pageid=68


ພາກທີ 2: ສຸຂະພາບແລະຄວາມປອດໄພ 
  

ຄໍາ ແນະ ນໍາ 

ສຸຂະພາບແລະຄວາມປອດໄພຂອງນັກຮຽນແລະພະນັກງານຂອງພວກເຮົາແມ່ນບຸລິ

ມະສິດອັນດັບ ໜຶ່ງ ຂອງພວກເຮົາ. 
ພວກເຮົາຕ້ອງການໃຫ້ສະມາຊິກທຸກຄົນຂອງຊຸມຊົນ Lyncourt 
ຕິດຕາມການປົກປ້ອງທີ່ພວກເຮົາໄດ້ລະບຸໄວ້ເພື່ອຊ່ວຍຮັກສາຊຸມຊົນ

ຂອງພວກເຮົາໃຫ້ປອດໄພ. 
ແຜນການເປີດຄືນການປົກປ້ອງແລະຮັກສາຄວາມປອດໄພດ້ານສຸຂະພາບແລະຄວາ

ມປອດໄພຂອງໂຮງຮຽນ Lyncourt ຂອງສະຫະພັນ Lyncourt Union 
ສ້າງແລະອະທິບາຍກ່ຽວກັບນະໂຍບາຍ, ການປະຕິບັດແລະເງື່ອນໄຂທີ່ ຈໍາ 
ເປັນເພື່ອຕອບສະ ໜອງ ຄໍາ ແນະ ນໍາ ຂອງສູນຄວບຄຸມແລະປ້ອງກັນພະຍາດ 
(CDC) ແລະພະແນກສຸຂະພາບຂອງລັດນິວຢອກ (NYSDOH) ສໍາ ລັບ COVID- 19, 
ແລະ ຄໍາ ແນະ ນໍາ ກ່ຽວກັບ“ New York Forward” ຂອງລັດ, 
ພ້ອມດ້ວຍມາດຕະຖານຄວາມປອດໄພແລະສຸຂະພາບດ້ານການປະກອບອາຊີບຂອງລັ

ດຖະບານກາງ (OSHA) 
ທີ່ກ່ຽວຂ້ອງກັບການປົກປ້ອງຄຸ້ມຄອງພະນັກງານແລະຄວາມສ່ຽງທີ່ອາດ

ຈະເກີດຂື້ນກັບ COVID-19. 
ຍ້ອນວ່າສຸຂະພາບແລະຄວາມປອດໄພຂອງພະນັກງານເມືອງເປັນບຸລິມະສິດອັນ

ດັບ ໜຶ່ງ ຂອງພວກເຮົາ, ແຜນການມີຄວາມມຸ້ງ ໝັ້ນ 
ທີ່ເຂັ້ມແຂງຕໍ່ມາດຕະການເຫຼົ່ານັ້ນ. 
ມີຫລາຍໆປັດໃຈທີ່ພວກເຮົາໄດ້ພິຈາລະນາໃນເວລາທີ່ ກໍາ 
ນົດການສືບຕໍ່ການສອນຂອງຄົນ, ລວມທັງແຕ່ບໍ່ ຈໍາ ກັດ: 

  
● ຄວາມສາມາດຂອງພະນັກງານແລະນັກສຶກສາຂອງພວກເຮົາໃນການຮັກສາໄລຍະ

ທາງສັງຄົມທີ່ ເໝາະ ສົມກັບ 
● ການສະ ໜອງ ໜ້າ ກາກ PPE ຂອງເມືອງຂອງພວກເຮົາ 
● ມີຄວາມພ້ອມໃນການຂົນສົ່ງທີ່ປອດໄພ ສໍາ 

ລັບນັກສຶກສາທີ່ຂີ່ລົດໂດຍສານຂອງພວກເຮົາ 
● . 

..​          ​ດັ່ງນັ້ນ, ໂຮງຮຽນ Lyncourt Union Free School 
ໄດ້ສ້າງແຜນການເປີດຄືນ ສໍາ ລັບຜູ້ປະຖົມ (UPK-4) ແລະລູກປະສົມ 
(5-8) 
ກັບໄປທີ່ອາຄານດ້ວຍມາດຕະການດ້ານສຸຂະພາບແລະຄວາມປອດໄພເຫລົ່

ານີ້ໃນສະຖານທີ່: 



● ຫຼຸດຜ່ອນຫ້ອງຮຽນແລະສະຖານທີ່ຮຽນຮູ້ ຄວາມອາດສາມາດປະມານ 
50% ຄວາມອາດສາມາດຫຼືຫນ້ອຍກວ່າ. 

● ສະຖານທີ່ຮຽນແລະຫ້ອງຮຽນທີ່ຊ່ວຍໃຫ້ຫ່າງໄກສັງຄົມ 6 
ຟຸດລະຫວ່າງນັກຮຽນແຕ່ລະຄົນ. 

● ພໍມີ PPE ແລະມີ ໜ້າ ກາກໃຫ້ກັບ ຈໍາ 
ນວນນັກຮຽນແລະພະນັກງານໃນອາຄານ. 

● ແຜນການຂົນສົ່ງທີ່ຕອບສະ ໜອງ ຕາມ ຄໍາ ແນະ ນໍາ 
ກ່ຽວກັບຄວາມປອດໄພຂອງ CDC 
ແລະການຫຼຸດຜ່ອນຄວາມສາມາດໃນລົດເມ. 

● ການສື່ສານຢ່າງຕໍ່ເນື່ອງກັບພະແນກສາທາລະນະສຸກເມືອງ Onondaga 
ກ່ຽວກັບຄວາມສາມາດໃນໂຮງ ໝໍ ທ້ອງຖິ່ນແລະອັດຕາການສົ່ງຕໍ່. 

  

..​            ​ໂຮງຮຽນເມືອງ Lyncourt Union Free School ໄດ້ສ້າງທີມ Reopening 
ເຊິ່ງປະກອບມີຜູ້ມີສ່ວນຮ່ວມດັ່ງຕໍ່ໄປນີ້; ຄູອາຈານ, 
ຜູ້ບໍລິຫານ, ຜູ້ຕາງ ໜ້າ ຊຸມຊົນ, ພໍ່ແມ່, ຜູ້ຕາງ ໜ້າ 
ການເບິ່ງແຍງສຸຂະພາບ, ຜູ້ຕາງ ໜ້າ ສະຫະພັນ, 
ດັ່ງທີ່ໄດ້ລະບຸໄວ້ຂ້າງເທິງ. ພວກເຮົາໄດ້ສ້າງແຜນການສື່ສານ ສໍາ 
ລັບນັກຮຽນ, ພໍ່ແມ່ / ຜູ້ປົກຄອງ, 
ພະນັກງານແລະນັກທ່ອງທ່ຽວເຊິ່ງປະກອບມີ ຄໍາ ແນະ ນໍາ ທີ່ ເໝາະ 
ສົມ, ການຝຶກອົບຮົມ, 
ປ້າຍສັນຍາລັກແລະວິທີການທີ່ສອດຄ່ອງເພື່ອໃຫ້ຂໍ້ມູນແກ່ບຸ

ກຄົນ, ດັ່ງທີ່ໄດ້ລະບຸໄວ້ໃນພາກທີ 1 ຂອງແຜນການນີ້. 

  

..​            ​The Lyncourt UFSD ມີແຜນເປີດ ໃໝ່ ເພື່ອຝຶກອົບຮົມພະນັກງານ, 
ກ່ອນການເປີດ ໃໝ່ ໃນເດືອນກັນຍາ,  ​ສັງເກດເບິ່ງອາການຂອງພະຍາດ 
ໃນນັກຮຽນແລະພະນັກງານແລະຮຽກຮ້ອງໃຫ້ຜູ້ທີ່ມີອາການຖືກສົ່ງໄປ

ຫານາງພະຍາບານໃນໂຮງຮຽນຫຼືບຸກຄະລາກອນອື່ນໆທີ່ຖືກແຕ່ງຕັ້ງ. 

  

.. 

ນັກຮຽນທີ່ໄດ້ຮັບການແຕ່ງຕັ້ງວ່າມີຄວາມສ່ຽງສູງທາງດ້ານການແ

ພດໂດຍແພດເດັກຫລືຊ່ຽວຊານດ້ານສຸຂະພາບອື່ນໆ, ຈະໄດ້ຮັບການສະ 
ເໜີ ທາງເລືອກການຮຽນທີ່ຫ່າງໄກສອກຫຼີກທັງ ໝົດ. 
ພະນັກງານທີ່ໄດ້ຮັບການແຕ່ງຕັ້ງວ່າມີຄວາມສ່ຽງສູງທາງດ້ານການ

ແພດໂດຍແພດຂອງພວກເຂົາຈະໄດ້ຮັບການໃຫ້ຄວາມສະດວກທີ່ເປັນໄປໄດ້ຕ

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/community/schools-childcare/COVID19-symptoms-tablegraphic-v1.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/community/schools-childcare/COVID19-symptoms-tablegraphic-v1.pdf


າມທີ່ໄດ້ ກໍາ ນົດໄວ້ໃນກົດ ໝາຍ 
ຂອງລັດແລະລັດຖະບານກາງແລະອອກກົດ ໝາຍ. 
ສະຖານະການເຫຼົ່ານີ້ຈະຖືກ ກໍາ 
ນົດເປັນແຕ່ລະກໍລະນີຕາມແຕ່ລະກໍລະນີໂດຍ ອໍາ 
ນາດການປົກຄອງເມືອງ. 

  

A. ການກວດສຸຂະພາບແລະອຸນຫະພູມປະ ຈໍາ ວັນ 

·​        ​ພະນັກງານ, ນັກທ່ອງທ່ຽວ, ແຂກ, ຜູ້ຮັບ ເໝົາ ແລະຜູ້ຂາຍທັງ ໝົດ 
ຂອງ Lyncourt ຈະໄດ້ຮັບການຊີ້ ນໍາ ໃຫ້ ສໍາ ເລັດ a 
ການກວດສຸຂະພາບກ່ຽວກັບສຸຂະພາບ  ປະ ຈໍາ ວັນ, ກ່ອນເຂົ້າສູ່ອາຄານ. 

● ພະນັກງານທີ່ມີອຸນຫະພູມ,  ​ອາການຂອງພະຍາດ , ແລະ / ຫຼືການຕອບສະ 
ໜອງ 
ໃນທາງບວກຕໍ່ແບບສອບຖາມຈະຂໍໃຫ້ກັບຄືນແລະຢູ່ເຮືອນແລະແຈ້ງໃ

ຫ້ທາງໂຮງຮຽນຊາບ.  
● ນອກຈາກນັ້ນ, ພະນັກງານທຸກຄົນຈະໄດ້ຮັບການກວດກາປະ ຈໍາ 

ວັນດ້ວຍການກວດອຸນຫະພູມໃນເວລາເຂົ້າໄປໃນອາຄານໂຮງຮຽນ, 
ໃນແຕ່ລະເຊົ້າເມື່ອມາຮອດ. 
ສະມາຊິກພະນັກງານຄົນໃດທີ່ມີອຸນຫະພູມສູງກວ່າ 100 
ອົງສາຈະຖືກຮ້ອງຂໍໃຫ້ກັບບ້ານເພື່ອການປະເມີນທາງການແພດ.  

● ບັນດານັກຮຽນຈະໄດ້ຮັບການກວດກາໃນແຕ່ລະເຊົ້າ, 
ກ່ອນຈະເຂົ້າໂຮງຮຽນໂດຍພະນັກງານເມືອງ. 
ນັກຮຽນຜູ້ທີ່ມີອຸນຫະພູມທີ່ມີລະດັບປົກກະຕິ (ຕໍ່າກວ່າ 
100 ອົງສາ) ຈະໄດ້ຮັບການຕິດກາບສີຂຽວ, 
ເພື່ອສະແດງເຖິງພະນັກງານທີ່ເຮັດວຽກກັບພວກເຂົາ, 
ວ່າພວກເຂົາໄດ້ຖືກກວດກາແລະສາມາດເຂົ້າໄປໃນອາຄານໄດ້ຢ່າງປອດໄພ. 
ນັກຮຽນທີ່ມີອຸນຫະພູມສູງກ່ວາ 100 
ຈະບໍ່ໄດ້ຮັບອະນຸຍາດໃຫ້ເຂົ້າໄປໃນຕຶກ, 
ຖ້າວ່າພໍ່ແມ່ຫຼືຜູ້ປົກຄອງຍັງຢູ່ກັບພວກເຂົາ. 
ໃນກໍລະນີທີ່ນັກຮຽນບໍ່ມີພໍ່ແມ່ຫຼືຜູ້ປົກຄອງປະຈຸບັນ, 
ພວກເຂົາຈະຖືກ ນໍາ ຕົວໄປທີ່ຫ້ອງການສາທາລະນະສຸກຂອງໂຮງຮຽນ, 
ຢູ່ຫ່າງໄກຈາກນັກຮຽນຄົນອື່ນແລະໄດ້ຮັບການຕິດຕາມຈາກພະຍາບານ

ຂອງໂຮງຮຽນຈົນກວ່າພໍ່ແມ່, 
ຜູ້ປົກຄອງຫລືຜູ້ຕິດຕໍ່ສຸກເສີນສາມາດຈັບພວກເຂົາໄດ້.  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfx9qxOllWEmvUZA2JW5XkZxRXqu2LGX0tfTa7MgRxb2h4VLg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfx9qxOllWEmvUZA2JW5XkZxRXqu2LGX0tfTa7MgRxb2h4VLg/viewform
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html


● ນັກຮຽນທີ່ເດີນທາງໄປ ນໍາ 
ລົດເມຈະໄດ້ກວດອຸນຫະພູມຂອງພວກເຂົາ ສໍາ 
ເລັດຢູ່ບ່ອນຈອດລົດເມ, ກ່ອນຈະເຂົ້າລົດ. 

·​        ​ແຜນການເປີດໂຮງຮຽນເມືອງ ໃໝ່ ຂອງສະຫະພັນ Lyncourt 
ລວມມີການແຈກຈ່າຍໃຫ້ພໍ່ແມ່, ຜູ້ປົກຄອງແລະຄອບຄົວ, ລາຍຊື່ຂອງ 
ອາການແລະອາການຕ່າງໆ  ທີ່ຈະອ້າງເຖິງຍ້ອນວ່າພວກເຂົາມີ ຄໍາ 
ຖາມກ່ຽວກັບການເຈັບເປັນຂອງລູກພວກເຂົາ.  

● ພະນັກງານຜູ້ທີ່ມີອາການເຈັບປ່ວຍໃນຂະນະທີ່ພະຍາບານໃນໂຮງຮຽນ

ບໍ່ໄດ້ຮັບການຊີ້ ນໍາ 
ໃຫ້ອອກຈາກອາຄານໂຮງຮຽນແລະຕິດຕາມຜູ້ໃຫ້ບໍລິການດ້ານສຸຂະພາ

ບຂອງພວກເຂົາ. 
● ນັກຮຽນຜູ້ທີ່ມີອາການເຈັບໃນຂະນະທີ່ພະຍາບານໃນໂຮງຮຽນບໍ່ສາມ

າດ ນໍາ 
ໃຊ້ໄດ້ຈະຖືກຈັດຢູ່ໃນເຂດຫ່າງໄກສອກຫຼີກຕັ້ງຢູ່ໃນຫ້ອງການສາ

ທາລະນະສຸກ. ພໍ່ແມ່ຫຼືຜູ້ທີ່ພໍ່ແມ່ / 
ຜູ້ປົກຄອງໄດ້ຮັບການຄັດເລືອກເຂົ້າໃນເດັກຈະຖືກເລືອກເອົາຈາກ

ໂຮງຮຽນໂດຍເດັກຕ້ອງໄດ້ເຂົ້າຮຽນ, 
ເຊິ່ງທາງໂຮງຮຽນຕ້ອງການກ່ອນການເລີ່ມຕົ້ນຂອງສົກຮຽນ. 
ຜູ້ໃຫ້ບໍລິການດ້ານສຸຂະພາບຕ້ອງຕິດຕາມ. 

● The Lyncourt UFSD ມີອະນຸສັນຍາເປັນລາຍລັກອັກສອນແລະປ້າຍທີ່ 
ເໝາະ ສົມເພື່ອແນະ ນໍາ ພະນັກງານແລະນັກສຶກສາ  ​ມືທີ່ຖືກຕ້ອງ 
ແລະ  ​ອະນາໄມລະບົບຫາຍໃຈ .  

  

B. ແຜນການອະນາໄມມື 

1.​          ​ໂຮງງານຜະລິດ Lyncourt UFSD 
ໄດ້ສ້າງເວລາລ້າງມືໃຫ້ນັກຮຽນແລະພະນັກງານ. 
ພວກເຮົາໄດ້ເພີ່ມການອະນາໄມມືເພື່ອປະກອບມີ: 

·​        ​ການລ້າງມືແບບດັ້ງເດີມ (ດ້ວຍສະບູແລະນ້ ໍາ ອຸ່ນ, 
ລອກເປັນເວລາຢ່າງ ໜ້ອຍ 20 ວິນາທີ), 
ເຊິ່ງແມ່ນວິທີການທີ່ຕ້ອງການ; 

·​        ​ການ ນໍາ ໃຊ້ເຄື່ອງອະນາໄມມືທີ່ມີທາດເຫຼົ້າ (ເຫຼົ້າ 60% 
ຫຼືຫຼາຍກວ່ານັ້ນ) ຕັ້ງຢູ່ໃນຫ້ອງໂຖງທົ່ວອາຄານໂຮງຮຽນ. 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/wash-your-hands-bubbles_poster.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/wash-your-hands-bubbles_poster.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/cover-your-cough_poster.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/cover-your-cough_poster.pdf


·​        ​ເຄື່ອງເຮັດຄວາມສະອາດດ້ວຍມືໄດ້ສະ ໜອງ 
ໃຫ້ທົ່ວພື້ນທີ່ທົ່ວໆໄປ (ຕົວຢ່າງເຂົ້າປະຕູ, ໂຮງອາຫານ), 
ໃກ້ກັບ ໜ້າ ຜີສູງ. 

·​       ​ ​ສັນຍາລັກຢູ່ທົ່ວອາຄານ 
ແລະຢູ່ໃກ້ກັບເຄື່ອງສຸຂະອະນາໄມໃນມື, 
ສະແດງໃຫ້ເຫັນວ່າມືທີ່ເຫັນໄດ້ຊັດເຈນຄວນຖືກລ້າງດ້ວຍສະ

ບູແລະນໍ້າ. 

· 
ພະນັກງານຫຼືນັກຮຽນຄົນໃດທີ່ບໍ່ສາມາດໃຊ້ນໍ້າສະອາດຈະຕ້ອ

ງໄດ້ລ້າງມືດ້ວຍສະບູແລະນໍ້າ. 

..​         ​The Lyncourt UFSD ໄດ້ສະ ໜອງ ດັ່ງຕໍ່ໄປນີ້: 

·​        ​ສິ່ງ ອໍາ ນວຍຄວາມສະດວກແລະເຄື່ອງໃຊ້ ສໍາ 
ລັບການລ້າງມືລວມທັງສະບູແລະນ້ ໍາ 

·​        ​ຜ້າເຊັດໂຕແລະກະເປົາແຈກເຈ້ຍ. 

ບໍ່ມີເຄື່ອງເປົ່າອາກາດໃນອາຄານແມ່ນ·         ​ກະຕ່າຂີ້ເຫຍື້ອບໍ່ ສໍາ 
ພັດ 

· 
ເຄື່ອງອະນາໄມທີ່ເຮັດດ້ວຍມືທີ່ມີເຫຼົ້າທີ່ມີເຫຼົ້າ

ຫຼືໂປ້ລ້າງມືທີ່ຂ້າເຊື້ອຢ່າງ ໜ້ອຍ 60% 

·​        ​ເວລາໃນຕາຕະລາງເວລາເພື່ອໃຫ້ມີການລ້າງມືເລື້ອຍໆ 

·​        ​ການສົ່ງເສີມການລ້າງມືໃຫ້ຖືກຕ້ອງກ່ອນອາຫານການກິນ, 
ຫລັງການພັກຜ່ອນຫລືການສຶກສາທາງດ້ານຮ່າງກາຍ, 
ກ່ອນແລະຫລັງການຖອດ PPE, ແລະເວລາອື່ນໆຕາມຄວາມ ເໝາະ ສົມ 

  

..​         ​ນັກຮຽນແລະພະນັກງານທຸກຄົນຄວນລ້າງມື, ດັ່ງຕໍ່ໄປນີ້: 

·​        ​ເມື່ອເຂົ້າໄປໃນຕຶກແລະແຕ່ລະຫ້ອງຮຽນ 

·​        ​ຫຼັງຈາກການ ນໍາ ໃຊ້ວັດຖຸຫຼືພື້ນທີ່ໃຊ້ຮ່ວມກັນ 
(ເຊັ່ນ: ອຸປະກອນເອເລັກໂຕຣນິກ, ເຄື່ອງດົນຕີ, 
ເຄື່ອງໃຊ້ໃນການຂຽນ, ເຄື່ອງມື, ຂອງຫຼິ້ນ, ໂຕະຫຼືໂຕະຕັ່ງ) 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/community/schools-childcare/COVID19-k-12-school-posters-wash-your-hands.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/community/schools-childcare/COVID19-k-12-school-posters-wash-your-hands.pdf


·​        ​ກ່ອນແລະຫລັງອາຫານເຊົ້າ, ອາຫານຫວ່າງແລະອາຫານທ່ຽງ 

·​        ​ຫລັງຈາກໃຊ້ຫ້ອງນໍ້າ 

·​        ​ຫລັງຈາກຊ່ວຍເຫລືອນັກຮຽນຫ້ອງນ້ ໍາ 

·​        ​ຫຼັງຈາກຈາມ, ເຊັດຫຼືດັງ, ຫຼືໄອເຂົ້າໄປໃນມື 

·​        ​ເມື່ອເຂົ້າມາຈາກຂ້າງນອກ 

·​        ​ມືທຸກເວລາແມ່ນເຫັນໄດ້ຊັດເຈນ 

  

C. ແຜນການປົກປິດໃບ ໜ້າ ແລະສຸຂະອະນາໄມການຫາຍໃຈ 

1.​           ​ນັກຮຽນແລະພະນັກງານທຸກຄົນຄວນ 
ປົກປິດປາກຫຼືດັງຂອງພວກເຂົາດ້ວຍແພຈຸລັງເວລາໄອຫຼືຈາມ 
ແລະຖິ້ມເນື້ອເຍື່ອຢ່າງ ເໝາະ ສົມ. Lyncourt UFSD ສະ ໜອງ 
ເນື້ອເຍື່ອໃນແຕ່ລະຫ້ອງຮຽນແລະເຂດທົ່ວໄປ.  

2. ບໍ່ມີບ່ອນຮັບຂີ້ເຫຍື້ອ ສໍາ 
ພັດໃນແຕ່ລະຫ້ອງແລະພື້ນທີ່ທົ່ວໄປ.  

3. ຖ້າບໍ່ມີເນື້ອເຍື່ອ, ການໃຊ້ແຂນສອກ (ຫຼືເສື້ອແຂນຍາວ) 
ເພື່ອປົກປາກຫຼືດັງແມ່ນເປັນການດີທີ່ຈະໃຊ້ມື.  

4. ນັກສຶກສາແລະພະນັກງານຄວນ ທໍາ ຄວາມສະອາດມືສະ ເໝີ ຫຼັງຈາກຈາມ, 
ໄອແລະຈັບເນື້ອເຍື່ອທີ່ເປື້ອນຫຼືວັດຖຸອື່ນໆທີ່ເປື້ອນ. 

5.  ຜູ້ຄອບຄອງອາຄານໂຮງຮຽນ Lyncourt ຕ້ອງໃສ່ ໜ້າ ກາກ / ໜ້າ 
ກາກໃສ່ເວັ້ນເສຍແຕ່ວ່າມີເງື່ອນໄຂທາງການແພດ 
(ຕ້ອງມີເອກະສານ). 

6. ໃນຂະນະທີ່ຢູ່ໃນສະຖານທີ່ຂອງເມືອງ, ບຸກຄົນທຸກຄົນຕ້ອງມີ 
ໜ້າ ປົກ / ໜ້າ ກາກຕະຫຼອດເວລາ.  

7. ການປົກປິດໃບ ໜ້າ ຕ້ອງໄດ້ສວມໃສ່ທັນທີເມື່ອຢູ່ຕໍ່ ໜ້າ 
ຄົນອື່ນຕະຫຼອດເວລາ. ການປົກປິດໃບ ໜ້າ 
ຢ່າງແທ້ຈິງຕ້ອງມີຢູ່ໃນສະຖານທີ່ກ່ອນທີ່ຈະມີການຕິດຕໍ່ໃ

ກ້ຊິດແລະຕະຫຼອດເວລາທີ່ມີການພົວພັນກັບຄົນອື່ນ. 
ການຕິດຕໍ່ໃກ້ຊິດແມ່ນຖືກ ກໍາ 
ນົດພາຍໃນຫົກຟຸດຂອງຄົນອື່ນ (ຫ້ອງໂຖງທົ່ວໄປ, 
ຫ້ອງພັກຜ່ອນຫຼືເຂດອື່ນໆ). 

·  

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/community/schools-childcare/COVID19-k-12-school-posters-germs-go-for-a-ride.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/community/schools-childcare/COVID19-k-12-school-posters-germs-go-for-a-ride.pdf


ການປົກຫຸ້ມຂອງໃບຫນ້າແລ້ວຖິ້ມຈະໄດ້ຮັບການສະຫນອງໃ

ຫ້ໂດຍເຂດການສຶກສາ·  

ໃບຫນ້າແລ້ວຖິ້ມການປົກຫຸ້ມບໍ່ໃຊ້ແລ້ວຕ້ອງຊັກແ

ຕ່ການຈັດການຂອງຢ່າງຖືກຕ້ອງ· ການດູແລປົກປິດໃບ 
ໜ້າ ແມ່ນຄວາມຮັບຜິດຊອບຂອງພະນັກງານ 

· ພະນັກງານສາມາດໃສ່ ໜ້າ ກາກຫຼືຜ້າປົກ ໜ້າ / ຜ້າ 
ໜ້າ ຂອງຕົນເອງ 

8. ເມື່ອໃສ່ ໜ້າ ກາກ, 
ພະນັກງານຈະໄດ້ຮັບການຝຶກອົບຮົມກ່ຽວກັບມັນປົກຄຸມດັງແລະປາ

ກຂອງພວກເຂົາຢ່າງສົມບູນ. ຄໍາ ແນະ ນໍາ ສະເພາະຈະປະກອບມີ: 

· ການປົກຫຸ້ມຂອງຫນ້າຄວນເຫມາະ snugly 

ແຕ່ສະດວກສະບາຍຕໍ່ຕ້ານຂ້າງຂອງໃບຫນ້າໄດ້· ໜ້າ 
ປົກຄວນປົກປິດປາກແລະດັງຢ່າງເຕັມທີ່ 

· ການປົກປິດ ໜ້າ ຄວນໄດ້ຮັບການປົກປ້ອງດ້ວຍສາຍຮັດ, 
ສາຍຍືດຫລືຫູ 

  

9. The Lyncourt UFSD ມີແຜນການສິດສອນຢ່າງຈະແຈ້ງແກ່ນັກສຶກສາ 
ຄວາມ ສໍາ ຄັນຂອງການໃສ່ຜ້າປົກ ໜ້າ , ໂດຍມີການປິດ ໜ້າ 
ກາກເປັນໄລຍະເວລາທີ່ນັກຮຽນສາມາດຮັກສາໄລຍະຫ່າງຕ່ ໍາ ສຸດ 6 
ຕີນໃນບໍລິເວນທີ່ມີລະບາຍອາກາດຫລືກາງແຈ້ງດີ.  

10. ຫ້ອງຮຽນຄວນມີພື້ນທີ່ພັກຜ່ອນທີ່ຖືກ ກໍາ ນົດໄວ້, 
ໃກ້ກັບປ່ອງຢ້ຽມ, ສໍາ 
ລັບນັກຮຽນທີ່ຢູ່ຫ່າງຈາກນັກຮຽນຄົນອື່ນຢ່າງ ໜ້ອຍ 6 ຕີນ. 

11. ນັກສຶກສາຈະໄດ້ຮັບການສະ ເໜີ ໜ້າ ກາກໃນເວລາຫວ່າງເປັນປະ ຈໍາ 
ຕະຫຼອດມື້. 

12. ການປະຕິບັດ ໜ້າ ກາກໃນຫ້ອງຮຽນຈະຖືກ ກໍາ 
ນົດໂດຍເຂດເພື່ອຮັກສາຄວາມປອດໄພແລະໄລຍະຫ່າງຈາກ ໝູ່ 
ຮ່ວມອື່ນໆ. ສະຖານທີ່ຕ່າງໆຈະຖືກ ກໍາ ນົດຂື້ນ ສໍາ 
ລັບແຕ່ລະກຸ່ມສະເພາະທີ່ຊ່ວຍໃຫ້ຄວາມແຕກຕ່າງທາງສັງຄົມແລະ

ມີລະບາຍອາກາດໄດ້ດີ (ຕົວຢ່າງ: ນອກພື້ນທີ່ປົກຄຸມ, ຫ້ອງອອກ 
ກໍາ ລັງກາຍຂະ ໜາດ ໃຫຍ່, ຫ້ອງໂຖງເປີດແລະອື່ນໆ). 

13. ເມືອງ / ໂຮງຮຽນມີແຜນການທີ່ຈະໄດ້ຮັບແລະຮັກສາອຸປະກອນປົກປິດ 
ໜ້າ ຕາຢ່າງພຽງພໍ ສໍາ ລັບພະນັກງານໂຮງຮຽນ, ນັກຮຽນທີ່ລືມ ໜ້າ 

https://drive.google.com/file/d/10DK_VDbNPjMossjhyJyt81-gqPoliZn0/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10DK_VDbNPjMossjhyJyt81-gqPoliZn0/view?usp=sharing


ກາກ, ແລະ PPE ເພື່ອ ນໍາ 
ໃຊ້ໂດຍຜູ້ຊ່ຽວຊານດ້ານສຸຂະພາບໃນໂຮງຮຽນ. 

14. ບໍລິສັດ Lyncourt UFSD ກໍາ ລັງຊື້ທັງຜ້າປົກແລະຜ້າຄຸມ ໜ້າ 
ຈາກຫຼາຍໆແຫຼ່ງເພື່ອຮັກສາການສະ ໜອງ PPE 
ໃຫ້ພຽງພໍເພື່ອໃຊ້ໂດຍພະນັກງານ, 
ນັກຮຽນແລະນັກທ່ອງທ່ຽວທີ່ບໍ່ມີຂອງຕົນເອງ. ນອກຈາກນີ້, 
ທາງເມືອງຈະໄດ້ຮັກສາໃຫ້ມີການສະ ໜອງ ໜ້າ ກາກໃບ ໜ້າ 
ທີ່ຈະແຈ້ງ, ການໃສ່ ໜ້າ ກາກ ສໍາ ລັບຜ້າຄຸມ, ໜ້າ ກາກທີ່ຖືກ 
ກໍາ ຈັດ, ແວ່ນຕາ, ເຄື່ອງປ້ອງກັນ ໜ້າ ກາກ, 
ຖົງມືແລະຖົງມືເພື່ອໃຊ້ໂດຍຜູ້ຊ່ຽວຊານດ້ານສຸຂະພາບໃນໂຮງຮຽນ

. 

  

ຜົນໄດ້ຮັບຈາກເມືອງ Lyncourt Union Free School District ຫຼຸດລົງປີ 2020 ການ ສໍາ 
ຫຼວດພໍ່ແມ່ແລະຄອບຄົວຄືນ ໃໝ່ ກ່ຽວກັບການປົກປິດໃບ ໜ້າ 

D. ການແບ່ງປັນສັງຄົມແລະແຜນການເຂດ ຈໍາ ກັດ 

1.​          ​ພະນັກງານ, 
ນັກຮຽນແລະນັກທ່ອງທ່ຽວທຸກຄົນຈະຮັກສາຫ່າງຈາກຄົນອື່ນປະມານ 6 (6) 
ຟຸດແລະຈະບໍ່ໄປໃກ້ຄົນທີ່ມີອາການຫາຍໃຈເປັນໄອ, ໄຂ້, ຫາຍໃຈຍາກ, 
ຫຼືເປັນໄຂ້ຫວັດອື່ນໆ. ທຸກພື້ນທີ່ ທໍາ ມະດາຈະຖືກ ໝາຍ 
ດ້ວຍປ້າຍສັນຍານຫ່າງຈາກ 6 ຟຸດຢູ່ເທິງ ກໍາ ແພງແລະພື້ນ, ລວມທັງ: 

  

· ຢືນຢູ່ໃນແຖວ (ການກວດກາ, ຫ້ອງນ້ ໍາ, ຫ້ອງພັກຜ່ອນ / 
ອາຫານທ່ຽງ, ເຂດຮັບໃຊ້) 

·  ການຄອບຄອງຫ້ອງ. ພື້ນທີ່ຮຽນແລະນັກຮຽນທັງ ໝົດ ຈະຖືກ 
ຈໍາ ກັດໂດຍປະມານ 50% ຫຼື ໜ້ອຍ ກວ່າ. ຂໍ້ ຈໍາ 
ກັດອາຊີບຈະຖືກປະກາດຢູ່ໃກ້ປະຕູຫ້ອງຂອງແຕ່ລະຫ້ອງຮຽນ.  

· ຂັ້ນໄດຈະຖືກ ກໍາ ນົດເປັນທາງ ໜຶ່ງ 
ເສັ້ນທາງແລະຫ້ອງໂຖງຈະຖືກ ກໍາ ນົດດ້ວຍສັນຍາລັກ ສໍາ 
ລັບການຢູ່ເບື້ອງຂວາຕະຫຼອດເວລາ. ແຜ່ນພື້ນຈະຖືກ ນໍາ ໃຊ້. 
ເທບຄວນສະແດງໃຫ້ເຫັນເຖິງການຈະລາຈອນທາງທິດທາງສອງທາງຄືກັ

ບເສັ້ນທາງ. 

· 

ປະຊາຊົນທຸກຄົນຈະເດີນທາງດ້ວຍບ່າເບື້ອງຂວາຂອງພວກເຂົາໃກ້



ໆກັບຝາ. ພະນັກງານ, 
ນັກຮຽນແລະນັກທ່ອງທ່ຽວທຸກຄົນຈະໄດ້ຮັບການຝຶກອົບຮົມ

ບໍ່ໃຫ້ແຕະຕ້ອງຝາເຮືອນໃນເວລາຍ່າງລົງມາທີ່ຫ້ອງໂຖງ 
(ລະບຸໄວ້ໃນວີດີໂອແລະເອກະສານການຝຶກອົບຮົມຂອງເມືອງຂອງພວ

ກເຮົາ). 

· ສໍາ ລັບກິດຈະ ກໍາ 
ກຸ່ມໃຫຍ່ໆທີ່ບໍ່ມີຄວາມແຕກຕ່າງທາງດ້ານສັງຄົມແລະຮ່າງກ

າຍ, ກິດຈະ ກໍາ ຕ່າງໆເຊັ່ນ: ການເຝິກແອບ, ການປະຊຸມ, 
ການສະແດງລະຄອນ, 
ການແຂ່ງຂັນກິລາແລະການສະແດງຄອນເສີດກໍ່ຈະຖືກຍົກເລີກ

ຫຼືຈັດຂຶ້ນຢ່າງບໍ່ມີຕົວຕົນ 

  

..​         ​ໂຮງຮຽນ Lyncourt UFSD 
ໄດ້ຮັບປະກັນວ່າການຈັດກຸ່ມນັກຮຽນແມ່ນມີຂະ ໜາດ 
ນ້ອຍແລະມີສະຖຽນລະພາບເທົ່າທີ່ຈະເປັນໄປໄດ້ໂດຍໃຫ້ເພື່ອນຮ່ວມງານ

ຢູ່ຮ່ວມກັນທຸກຄັ້ງທີ່ເປັນໄປໄດ້. 
ຂັ້ນຕອນຕ່າງໆທີ່ເມືອງຂອງພວກເຮົາໄດ້ປະຕິບັດຄື: 

  
· ຂະ ໜາດ 
ຂອງແຕ່ລະຄົນທີ່ມີຄວາມສາມາດຮ່ວມກັນຂອງນັກຮຽນແມ່ນຖືກ 
ກໍາ ນົດໂດຍ ຈໍາ 
ນວນນັກຮຽນທີ່ສາມາດຢູ່ໃນແຕ່ລະຫ້ອງຮຽນໃນຂະນະທີ່ຮັກສາຄ

ວາມຫ່າງໄກທາງສັງຄົມ 6 ຟຸດ. 
· ແຜນການມາຮອດແລະແຜນການຍົກເລີກເພື່ອຫລຸດຜ່ອນຄວາມ 
ໜາ ແໜ້ນ ຂອງພົນລະເມືອງ. 
·  
ຕ່າງໆມອບຫມາຍຈຸດເຂົ້າອາຄານສໍາລັບການລະດັບຊັ້ນຮຽນໃນໄລຍະ

ການມາຮອດຕອນເຊົ້າ· ແຜນການເລີກຮຽນ ສໍາ 
ລັບພໍ່ແມ່ຂົນສົ່ງລູກຂອງພວກເຂົາ 
· ການຫຼຸດຜ່ອນການ hallway 
ຜ່ານເວລາທີ່ມີນັກສຶກສາປະຖົມກິນອາຫານຢູ່ໃນຫ້ອງຮຽນ, 
ມີຫ້ອງຮຽນບໍລິເວນພິເສດໄດ້ຈັດຂຶ້ນໃນຫ້ອງຮຽນຂອງເຂົາເ

ຈົ້າແລະການສ້າງຫຼັກໂຮງຮຽນກາງຫ້ອງຮຽນຮຽນ· 

ການໃຊ້ຫ້ອງນ້ ໍາ ແບບສະຫງ່າ 
· ຄູແລະນັກຮຽນປະເຊີນກັບທິດທາງດຽວກັນ 



· 

ເປີດປ່ອງຢ້ຽມເພື່ອປັບປຸງລະບາຍອາກາດທຸກຄັ້ງທີ່ເປັນໄປໄ

ດ້ 

  
.. The Lyncourt UFSD 
ໄດ້ລົບລ້າງການນໍາໃຊ້ດັ່ງຕໍ່ໄປນີ້ສໍາລັບປີ 2020-21 

ໂຮງຮຽນ· ຕູ້ລັອກນັກຮຽນທຸກຊັ້ນກາງ 
· ທັງຫມົດ cubby 
ປະຖົມແລະພື້ນທີ່ການເກັບຮັກສານັກສຶກສາທີ່ໃຊ້ຮ່ວມກັນ· 

ວັດຖຸອຸປະກອນທີ່ໃຊ້ຮ່ວມກັນ (ຕົວຢ່າງ: 
ເຄື່ອງໃຊ້ໃນການຂຽນ, ມີດຕັດນັກຮຽນ, 
ແລະເຄື່ອງມືການຮຽນຮູ້) 
· ໂຮງອາຫານໂຮງຮຽນ ສໍາ ລັບອາຫານນັກຮຽນ 
· ກິດຈະ ກໍາ 
ພິເສດຫຼັກສູດທີ່ຂັດຂວາງຄວາມຕ້ອງການທີ່ຫ່າງໄກໃນສັງຄົມ 
(ເຊັ່ນ: ການສະແດງລະຄອນແລະການສະແດງລະຄອນຕະຫຼົກ) 

  

..​        ​ພວກເຮົາ ຈໍາ ກັດການເຕົ້າໂຮມໃນສະຖານທີ່ນ້ອຍໆ (ຕົວຢ່າງ, 
ລິຟ, ຫ້ອງການຄະນະວິຊາ) ໂດຍບຸກຄົນຫຼາຍກວ່າ ໜຶ່ງ 
ຄົນໃນແຕ່ລະຄັ້ງ, 
ເວັ້ນເສຍແຕ່ວ່າທຸກໆຄົນໃນພື້ນທີ່ດັ່ງກ່າວແມ່ນໃສ່ ໜ້າ 
ປົກທີ່ຍອມຮັບໄດ້. 

  
..​         ​The Lyncourt UFSD ຈະ ນໍາ 
ໃຊ້ສະຖານທີ່ຫຼິ້ນໃນເວລາທີ່ການປ້ອງກັນທີ່ ເໝາະ ສົມ. 
ພວກເຮົາ ກໍາ ລັງ ນໍາ ໃຊ້ສະ ໜາມ 
ເດັກຫຼິ້ນທີ່ງົດງາມຫຼາຍກ່ວາໃຫ້ຫຼາຍຊັ້ນຮຽນຫຼີ້ນ ນໍາ 
ກັນ. ພວກເຮົາຈະມີນັກຮຽນລ້າງມືກ່ອນແລະຫຼັງຈາກ ສໍາ 
ພັດໂຄງສ້າງການຫຼີ້ນແລະຮັກສາພື້ນທີ່ 6 
ຟຸດຈາກເດັກນ້ອຍອື່ນໆເທົ່າທີ່ເປັນໄປໄດ້. 

  
.. 

ພວກເຮົາໄດ້ຮັບປະກັນວ່າໄລຍະຫ່າງຂອງສິບສອງຟຸດໃນທຸກທິດທາງ

ຈະຖືກຮັກສາໄວ້ລະຫວ່າງບຸກຄົນໃນຂະນະທີ່ເຂົ້າຮ່ວມກິດຈະ ກໍາ 
ທີ່ຕ້ອງການສຽງ, ການຫຼີ້ນເຄື່ອງຫຼີ້ນລົມ, ຫລືກິດຈະ ກໍາ 
ທາງອາກາດ. ຖ້າບໍ່ສາມາດຮັກສາໄລຍະທາງປະມານ 12 ຟຸດໃນຫ້ອງຮຽນ 



Special Area ເຊັ່ນ: Physical Educaiton ແລະ Music, ກິດຈະ ກໍາ 
ທີ່ມີຄວາມສ່ຽງຕໍ່າໃນຫ້ອງຮຽນເຫຼົ່ານັ້ນກໍ່ຈະຖືກຈັດຕັ້

ງປະຕິບັດເຊັ່ນ: ເກມແລະກິດຈະ ກໍາ ທີ່ບໍ່ ຈໍາ 
ເປັນຕ້ອງຕິດຕໍ່ທາງດ້ານຮ່າງກາຍ, 
ການຄາດຄະເນສຽງຫລືອຸປະກອນທີ່ໃຊ້ຮ່ວມກັນ. 

  

E. 
ກໍລະນີທີ່ເປັນໄປໄດ້ແລະໄດ້ຮັບການຢັ້ງຢືນແລະກັບຄືນໄປໂຮງຮຽນຫຼັງ

ຈາກເຈັບປ່ວຍ 

1. ຖ້ານັກຮຽນຮູ້ສຶກບໍ່ສະບາຍໃນຂະນະທີ່ຢູ່ໃນໂຮງຮຽນແລະ / 
ຫຼືສົງໃສວ່າມີ COVID-19: 

· ນັກຮຽນຈະຢູ່ໂດດດ່ຽວຢູ່ຫ້ອງການສາທາລະນະສຸກ 
Lyncourt 
ໃນຫ້ອງທີ່ໄດ້ຮັບການແຕ່ງຕັ້ງຈົນກວ່າຈະໄດ້ມາຈາກໂຮງຮຽນ

ໂດຍພໍ່ແມ່ຫຼືຜູ້ຕິດຕໍ່ສຸກເສີນທີ່ໄດ້ຮັບການແຕ່ງ

ຕັ້ງ. ຖ້ານັກຮຽນຫຼາຍຄົນສົງໄສວ່າເປັນ COVID-19 
ພວກເຂົາຕ້ອງຢູ່ໂດດດ່ຽວແລະແຍກກັນຢ່າງ ໜ້ອຍ 6 ຟຸດ, 
ໃນຂະນະທີ່ໃສ່ ໜ້າ ປົກ. 

· ໃນຊ່ວງເວລາທີ່ຢູ່ໂດດດ່ຽວ, 
ພະຍາບານຂອງໂຮງຮຽນຈະໄດ້ຮັບການຊີ້ ນໍາ 
ໃຫ້ນັກຮຽນໃນເຂດທີ່ໂດດດ່ຽວ. 

· ບຸກຄົນທີ່ພໍ່ແມ່ / 
ຜູ້ປົກຄອງໄດ້ຮັບການຄັດເລືອກເຂົ້າມາຈາກເດັກຈະຖືກເກັບເ

ອົາຈາກໂຮງຮຽນໂດຍເອກະສານທີ່ຕ້ອງເປີດຄືນ ໃໝ່ ຂອງເດັກ, 
ເຊິ່ງທາງໂຮງຮຽນຕ້ອງການກ່ອນການເລີ່ມຕົ້ນຂອງສົກຮຽນ. 

2. 
ເພື່ອປ້ອງກັນການຕິດເຊື້ອໄວຣັດທີ່ອາດຈະເກີດຂື້ນກັບຄົນ

ອື່ນໃນຂະນະທີ່ລໍຖ້າການຂົນສົ່ງກັບບ້ານ, 
ປະຕິບັດຕາມຂັ້ນຕອນຕໍ່ໄປນີ້: 

· 

ນັກຮຽນຄວນຈະຖືກຍົກຍ້າຍມາຈາກເຂດຫ່າງໄກສອກຫລີກໄປຍັງ

ພໍ່ແມ່ / ຜູ້ປົກຄອງ. 



· ພໍ່ແມ່ຫລືຜູ້ປົກຄອງຈະຖືກແນະ ນໍາ 
ໃຫ້ໂທຫາຜູ້ໃຫ້ບໍລິການດ້ານສຸຂະພາບຂອງພວກເຂົາ, 
ຫຼືຖ້າພວກເຂົາບໍ່ມີຜູ້ໃຫ້ບໍລິການດູແລສຸຂະພາບ, 
ໃຫ້ຕິດຕາມສະຖານທີ່ສຸກສາລາຫລືສູນດູແລດ່ວນ. 

· ນັກຮຽນຫຼືພະນັກງານທີ່ມີອາການຈະປະຕິບັດຕາມ 
ພັກເຊົາຢູ່ເຮືອນຂອງ CDC ເມື່ອທ່ານເຈັບເປັນ  ການຊີ້ ນໍາ 
ເວັ້ນເສຍແຕ່ໄດ້ຮັບການຊີ້ ນໍາ 
ຈາກຜູ້ໃຫ້ບໍລິການດ້ານສຸຂະພາບຫຼືພະແນກສາທາລະນະສຸກ

ທ້ອງຖິ່ນ.  

3. 
ຖ້ານັກຮຽນຫຼືພະນັກງານສະມາຊິກມີສັນຍານເຕືອນໄພສຸກເສີນເຊັ່

ນ: ຫາຍໃຈບໍ່ສະບາຍ, ມີອາການເຈັບປວດຫຼືຄວາມກົດດັນຢູ່ ໜ້າ 
ເອິກ, ເກີດຄວາມສັບສົນ ໃໝ່, ບໍ່ສາມາດປຸກປາກ, ໃບ ໜ້າ ຫລືໃບ 
ໜ້າ, ພະນັກງານໂຮງຮຽນ Lyncourt ຈະໂທ 911 
ແລະແຈ້ງໃຫ້ຜູ້ປະກອບການຊາບວ່າ 
ຄົນຜູ້ນັ້ນອາດຈະໄດ້ຮັບການປົກຄຸມ -IID-19; 

· ພະນັກງານ Lyncourt UFSD 
ຈະໄດ້ຮັບການອົບຮົມກ່ຽວກັບອາການຂອງ 
ໂຣກອັກເສບໂຣກໂຣກໂຣກໂຣກໂຣກໂຣກໂຣກໂຣກໂຣກໂຣກໂຣກໂຣກໂຣກໂຣກໂ

ຣກໂຣກໂຣກໂຣກໂຣກໂຣກໂຣກໂຣກໂຣກໂຣກໂຣກໂຣກໂຣກໂຣກໂຣກໂຣກໂຣກໂ

ຣກໂຣກໂຣກໂຣກໂຣກໂຣກໂຣກໂຣກໂຣກໂຣກໂຣກໂຣກໂຣກໂຣກໂຣກໂຣກໂຣກໂ

ຣກໂຣກໂຣກໂຣກໂຣກໂຣກໂຣກອາເມລິກາ  . 
ພະນັກງານຈະແຈ້ງໃຫ້ຜູ້ປົກຄອງ / 
ຜູ້ປົກຄອງຮູ້ຖ້າລູກຂອງພວກເຂົາສະແດງອາການຕໍ່ໄປນີ້ແ

ລະແນະ ນໍາ 
ໃຫ້ສົ່ງເດັກໄປຕິດຕາມຜູ້ໃຫ້ບໍລິການດ້ານສຸຂະພາບທັນ

ທີ: 

o​   ​ອາການໄຂ້ 

o​   ​ເຈັບທ້ອງ 

o​   ​ປວດຮາກ 

o​   ​ຖອກທ້ອງ 

o​   ​ຄໍເຈັບ 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-when-sick.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-when-sick.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/children/mis-c.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/children/mis-c.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/children/mis-c.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/children/mis-c.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/children/mis-c.html


o​   ​ຜື່ນ 

o​   ​ຕາເລືອດ 

o​   ​ຮູ້ສຶກເມື່ອຍຫຼາຍ 

  

· ພະນັກງານຕ້ອງໂທຫາການຂົນສົ່ງສຸກເສີນ (911) 
ຕາມນະໂຍບາຍຂອງເມືອງ {ໃສ່ນະໂຍບາຍການອ້າງອິງ}, ສໍາ 
ລັບນັກຮຽນຄົນໃດທີ່ສະແດງສິ່ງເຫລົ່ານີ້ 
ສັນຍານເຕືອນໄພສຸກເສີນ  ຂອງ MIS-C 
ຫຼືສັນຍານອື່ນໆທີ່ກ່ຽວຂ້ອງ: 

o​   ​ບັນຫາໃນການຫາຍໃຈ 

o​   ​ຄວາມເຈັບປວດຫລືຄວາມດັນໃນ ໜ້າ 
ເອິກທີ່ບໍ່ຫາຍໄປ 

o​   ​ຄວາມສັບສົນ ໃໝ່ 

o​   ​ຄວາມບໍ່ສາມາດທີ່ຈະຕື່ນນອນຫລືປຸກບໍ່ໄດ້ 

o​   ​ສົບແກມສີຟ້າອ່ອນຫລືໃບ ໜ້າ 

o​   ​ເຈັບທ້ອງຮຸນແຮງ 

  

4. ໃນກໍລະນີທີ່ພະນັກງານຫຼືນັກຮຽນທົດສອບໃນທາງບວກ ສໍາ ລັບ 
COVID-19, ຄໍາ ແນະ ນໍາ ຂອງ CDC 
ຈະຖືກປະຕິບັດຕາມກ່ຽວກັບການເຮັດຄວາມສະອາດແລະຂ້າເຊື້ອອາຄານ: 
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/disinfecting-building 
-facility.html 

·​        ​ປິດພື້ນທີ່ທີ່ໃຊ້ໂດຍບຸກຄົນ (ພະນັກງານ, ນັກຮຽນ, 
ຫຼືນັກທ່ອງທ່ຽວ) ທີ່ເຈັບປ່ວຍ 

·​        ​ໂຮງຮຽນອາດຈະບໍ່ ຈໍາ ເປັນຕ້ອງປິດການ ດໍາ ເນີນງານທັງ 
ໝົດ, 
ຖ້າພວກເຮົາສາມາດແຍກອອກແລະປິດພື້ນທີ່ທີ່ໄດ້ຮັບຜົນກະ

ທົບຢ່າງພຽງພໍ 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/COVID19-symptoms.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/COVID19-symptoms.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/disinfecting-building-facility.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/disinfecting-building-facility.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/disinfecting-building-facility.html


· 
ເປີດປະຕູແລະປ່ອງຢ້ຽມຂ້າງນອກເພື່ອເພີ່ມການໄຫຼວຽນຂອງອາ

ກາດໃນບໍລິເວນນັ້ນ 

·​        ​ລໍຖ້າ 24 ຊົ່ວໂມງກ່ອນ ທໍາ ຄວາມສະອາດແລະຂ້າເຊື້ອ. ຖ້າ 24 
ຊົ່ວໂມງເປັນໄປບໍ່ໄດ້, 
ພວກເຮົາຈະລໍຖ້າດົນທີ່ສຸດເທົ່າທີ່ຈະເປັນໄປໄດ້ 

· 
ເຮັດຄວາມສະອາດແລະຂ້າເຊື້ອທຸກພື້ນທີ່ທີ່ຄົນເຈັບປ່ວຍໃ

ຊ້, ເຊັ່ນ: ຫ້ອງການ, ຫ້ອງນ້ ໍາ, ພື້ນທີ່ ທໍາ ມະດາ, 
ອຸປະກອນເອເລັກໂຕຣນິກທີ່ໃຊ້ຮ່ວມກັນເຊັ່ນ: ແທັບເລັດ, ໜ້າ 
ຈໍ ສໍາ ພັດ, ຄີບອດ, ເຄື່ອງຄວບຄຸມຫ່າງໄກສອກຫຼີກແລະເຄື່ອງ 
ສໍາ ເນົາຕ່າງໆ 

·​        ​ດູດຊ່ອງຫວ່າງຖ້າ ຈໍາ ເປັນ. 
ການນໍາໃຊ້ສູນຍາກາດທີ່ຕິດກັບສູງປະສິດທິພາບທາງອາກາດໂດຍ

ສະເພາະ (HEPA) 

ການກັ່ນຕອງ· 
ຢ່າດູດຊືມຫ້ອງຫລືຊ່ອງຫວ່າງທີ່ມີຄົນຢູ່ໃນນັ້ນ. 
ລໍຖ້າຈົນກ່ວາຫ້ອງຫລືສະຖານທີ່ຫວ່າງເປົ່າທີ່ຈະສູນຍາກາ

ດເຊັ່ນ: ໃນຕອນກາງຄືນ, ສໍາ ລັບສະຖານທີ່ ທໍາ ມະດາ, 
ຫລືໃນເວລາກາງເວັນ ສໍາ ລັບຫ້ອງສ່ວນຕົວ 

·​        ​ປິດພັດລົມຫ້ອງຊົ່ວຄາວແລະລະບົບ HVAC 
ສູນກາງທີ່ໃຫ້ບໍລິການຫ້ອງຫຼືອະວະກາດ, 
ດັ່ງນັ້ນສ່ວນປະກອບທີ່ ໜີ 
ອອກຈາກສູນຍາກາດຈະບໍ່ໄຫຼວຽນທົ່ວສະຖານທີ່. 

· 
ເມື່ອພື້ນທີ່ໄດ້ຮັບການຢາຂ້າເຊື້ອໂລກໄດ້ຢ່າງເຫມາະສົມ, 

ມັນອາດຈະໄດ້ຮັບການເປີດບໍລິການການນໍາໃຊ້  

ຜູ້ອອກແຮງງານໂດຍບໍ່ມີການພົວພັນໃກ້ຊິດກັບຄົນທີ່ບໍ່ສະບາຍສາມາດກັ

ບຄືນໄປເຮັດວຽກໃນທັນທີຫຼັງຈາກການຂ້າເຊື້ອ· 
ຖ້າຫາກວ່າຫຼາຍກ່ວາ 7 
ວັນນັບຕັ້ງແຕ່ບຸກຄົນຜູ້ທີ່ແມ່ນບໍ່ສະບາຍໄດ້ໄປຢ້ຽມຢາ

ມຫຼືໃຊ້ສະຖານທີ່, 

ທໍາຄວາມສະອາດເພີ່ມເຕີມແລະການຂ້າເຊື້ອບໍ່ແມ່ນມີຄວາມຈໍາເປັນ· 
ສືບຕໍ່ ທໍາ ຄວາມສະອາດແລະຂ້າເຊື້ອໂລກຢ່າງເປັນປົກກະຕິ. 



ນີ້ປະກອບມີການປະຕິບັດປະ ຈໍາ 
ວັນທີ່ພວກເຮົາໃຊ້ເປັນປົກກະຕິເພື່ອຮັກສາສະພາບແວດລ້ອມ

ທີ່ດີ 

  
5. ເຂດໂຮງຮຽນ Lyncourt Union Free School ຈະໃຊ້ມາດຕະການດັ່ງຕໍ່ໄປນີ້ 
ສໍາ 
ລັບພະນັກງານທີ່ໄດ້ຮັບການຟື້ນຟູຢ່າງເຕັມສ່ວນຫຼືນັກຮຽນກັບ

ຄືນໄປໂຮງຮຽນຫຼັງຈາກການເຈັບເປັນຫຼືການກວດຫາກໍລະນີທີ່ໄດ້ຮັບ

ການຢັ້ງຢືນຂອງ COVID-19: 
  

·​        ​ໂດຍປະສານສົມທົບກັບພະແນກສາທາລະນະສຸກຂອງເມືອງ Onondaga, 
ນັກຮຽນຫຼືພະນັກງານຈະບໍ່ໄດ້ຮັບອະນຸຍາດໃຫ້ກັບໄປທີ່ອາຄານ

ໂຮງຮຽນຈົນກວ່າທຸກເງື່ອນໄຂທີ່ແນະ ນໍາ ຈະຖືກປະຕິບັດ, 
ອີງຕາມ ຄໍາ ແນະ ນໍາ ໃນເວລານັ້ນ.  

·​        ​ໂຮງຮຽນເມືອງປະຕິບັດຕາມ DOH ແລະ CDC ການແນະ ນໍາ ສໍາ 
ລັບການກັບຄືນໄປໂຮງຮຽນຂອງນັກຮຽນແລະພະນັກງານພາຍຫຼັງຕິດຕ

າມກວດກາໃນແງ່ບວກກ່ຽວກັບອາການ COVID-19, 
ການເຈັບເປັນຫຼືການກວດຫາກໍລະນີທີ່ໄດ້ຮັບການຢັ້ງຢືນຂອງ 
COVID-19 
ຫຼືປະຕິບັດຕາມການກັກກັນຍ້ອນການຕິດຕໍ່ກັບກໍລະນີທີ່ໄ

ດ້ຮັບການຢັ້ງຢືນຂອງ COVID- . 19. 

·​        ​ໂຮງຮຽນເມືອງຈະຮ່ວມມືກັບພະແນກສາທາລະນະສຸກຂອງເມືອງ 
Onondaga ເພື່ອ ກໍາ ນົດພາລາມິເຕີ, ເງື່ອນໄຂຫລືການວັດແທກ 
(ຕົວຢ່າງ, 
ການເພີ່ມຂື້ນຂອງການຂາດສະຕິຫຼືການເຈັບເປັນທີ່ເພີ່ມ

ຂື້ນໃນຊຸມຊົນຂອງໂຮງຮຽນ) ເຊິ່ງຈະເປັນສັນຍານເຕືອນໄພລ່ວງ 
ໜ້າ ວ່າກໍລະນີ COVID-19 
ອາດຈະເພີ່ມຂື້ນເກີນລະດັບທີ່ຍອມຮັບໄດ້ . 

F. ການເຮັດຄວາມສະອາດແລະຂ້າເຊື້ອໂລກ 

ເມືອງຈະປະຕິບັດຕາມຂໍ້ ກໍາ 
ນົດດ້ານສຸຂະອະນາໄມແລະການອະນາໄມຈາກສູນຄວບຄຸມພະຍາດການອະນາໄມ 

ແລະປ້ອງກັນ(CDC) ແລະເອກະສານ NYSDOH "ການ ຊີ້ 
ນໍາແລະຂ້າເຊື້ອໂລກຊົ່ວຄາວ ສໍາ ລັບໂຮງຮຽນປະຖົມ 

https://coronavirus.health.ny.gov/system/files/documents/2020/03/cleaning_guidance_schools.pdf
https://coronavirus.health.ny.gov/system/files/documents/2020/03/cleaning_guidance_schools.pdf


ແລະມັດທະຍົມ ສໍາ ລັບ COVID-19 ". 
ຜະລິດຕະພັນທີ່ຂ້າເຊື້ອໂລກໂດຍສະເພາະ ສໍາ ລັບ SARS-CoV-2 ໄດ້ 

ຖືກຈັດຊື້ແລະຈະຖືກ ນໍາ ໃຊ້. 
ຜະລິດຕະພັນສຸຂາພິບານຈະຖືກຈັດຫາແລະຕັ້ງຢູ່ / 
ໃກ້ກັບອຸປະກອນແລະເຄື່ອງໃຊ້ຮ່ວມກັນ (ຕົວຢ່າງເຄື່ອງ ສໍາ ເນົາ). 
ກ່ອນທີ່ຈະ ນໍາ ໃຊ້ອຸປະກອນທີ່ໃຊ້ຮ່ວມກັນ, 
ພະນັກງານຄວນອະນາໄມຊິ້ນສ່ວນຕ່າງໆທີ່ຈະ ສໍາ ພັດ. ຫຼັງຈາກການ ນໍາ 
ໃຊ້ອຸປະກອນຮ່ວມກັນ, ພະນັກງານຄວນອະນາໄມພື້ນທີ່ທີ່ຖືກ ສໍາ ພັດ. 
ພະນັກງານຄວນປະຕິບັດຂັ້ນຕອນການລ້າງມືຫຼືການອະນາໄມມື. 
ພະນັກງານຮັບຜິດຊອບເຮັດວຽກແລະເຮັດຄວາມສະອາດຈະໄດ້ຮັບຖົງມືແລະ 
ໜ້າ ກາກທີ່ຖືກຖິ້ມເພື່ອເຮັດ ໜ້າ ທີ່ ທໍາ 
ຄວາມສະອາດແລະຂ້າເຊື້ອ. 
ພວກເຂົາຍັງຈະໄດ້ຮັບການຝຶກອົບຮົມກ່ຽວກັບຂັ້ນຕອນການເຮັດຄວາມສະ

ອາດແລະຂ້າເຊື້ອຢ່າງ 

ຖືກຕ້ອງພ້ອມທັງການ ນໍາ ໃຊ້ຜະລິດຕະພັນຂອງແຕ່ລະຜະລິດຕະພັນທີ່ 
ເໝາະ ສົມ. ການຝຶກອົບຮົມແມ່ນຈະສືບຕໍ່ແລະເສີມສ້າງ.  

  

ຂອງພວກເຮົາໃນບຸກຄົນ UPK-4 th​ ຊັ້ນແລະປະສົມ 5 th​-8​th​ ຊັ້ນModel 
ມີໂຄງສ້າງເພື່ອໃຫ້ນັກສຶກສາກໍາລັງພັກຢູ່ stationary 
ໃຫ້ຫຼາຍເທົ່າທີ່ເປັນໄປໄດ້. UPK 5 th 
ນັກສຶກສາຊັ້ນຮຽນຈະກິນອາຫານທ່ຽງແລະມີຫ້ອງຮຽນ Subject 
ພິເສດໃນຫ້ອງຮຽນຂອງເຂົາເຈົ້າ. 6 th​-8​th  
ນັກຮຽນຈະມີຫ້ອງຮຽນຫຼັກທັງຫມົດໃນຫ້ອງຮຽນດຽວກັນແລະກິນອາຫານອ

າຫານທ່ຽງຢູ່ໃນກຸ່ມທີ່ປຶກສາຂອງເຂົາເຈົ້າຈາກທັງຫມົດ 8 
ຫຼືຫນ້ອຍ. 
ຢູ່ໃນສະຖານີເທົ່າທີ່ເປັນໄປໄດ້ແລະພາຍໃນກຸ່ມນັກຮຽນຂອງພວກເຂົາ, 
ຫຼຸດຜ່ອນໂອກາດໃນການຕິດເຊື້ອແລະເຮັດໃຫ້ ຈໍາ 
ນວນພື້ນທີ່ຂອງນັກຮຽນຕ້ອງໄດ້ຮັບການຂ້າເຊື້ອໃນເວລາຮຽນ. 
ຕາຕະລາງການອະນາໄມແລະການຂ້າເຊື້ອໃນເມືອງຂອງພວກເຮົາຈະຊ່ວຍໃຫ້ໂຮງຮ

ຽນຂອງພວກເຮົາໄດ້ອະນາໄມໃນຕອນບ່າຍແລະຕອນແລງ, 
ໂດຍການຫຼຸດຜ່ອນຄວາມຕ້ອງການຂອງໂຮງຮຽນທີ່ຈະປິດ.  

  

Lyncourt UFSD 
ຈະຈັດຕັ້ງປະຕິບັດພິທີການອະນາໄມແລະຂ້າເຊື້ອໂລກດັ່ງຕໍ່ໄປນີ້: 

https://coronavirus.health.ny.gov/system/files/documents/2020/03/cleaning_guidance_schools.pdf


  

..​          ​ຫ້ອງຮຽນ - ປະ ຈໍາ ວັນເວັ້ນເສຍແຕ່ຍົກໃຫ້ເຫັນຖ້າບໍ່ດັ່ງນັ້ນ 

·​        ​ເຮັດຄວາມສະອາດແລະຂ້າເຊື້ອໃນ ໜ້າ ຈໍ ສໍາ ພັດສູງ (ແຕ່ບໍ່ 
ຈໍາ ກັດ): ໂຕະແລະຫ້ອງຮຽນທຸກຫ້ອງ. 
ການອະນາໄມຫ້ອງຮຽນເພີ່ມເຕີມແມ່ນມີຄວາມ ຈໍາ 
ເປັນກ່ອນແລະຫຼັງອາຫານຫວ່າງຂອງນັກຮຽນແລະອາຫານ, 
ໃນເວລາທີ່ນັກຮຽນ ກໍາ ລັງກິນເຂົ້າໃນຫ້ອງຮຽນຂອງພວກເຂົາ. 

·  

ມືຈັບປະຕູແລະແຜ່ນຊຸກຍູ້·         ​ກauອກນ້ ໍາ ໃນຫ້ອງນ້ ໍາ 

·​        ​ສະຫຼັບແສງສະຫວ່າງ 

·​        ​ໂທລະສັບທີ່ໃຊ້ຮ່ວມກັນ 

·​        ​ຕັ້ງໂຕ໊ະທີ່ໃຊ້ຮ່ວມກັນ (6 th​-8​th).​ ກຸ່ມຊັ້ນ  ການ ທໍາ 
ຄວາມສະອາດຫ້ອງການນັກສຶກສາເພີ່ມເຕີມແມ່ນມີຄວາມ ຈໍາ 
ເປັນກ່ອນແລະຫຼັງອາຫານຫວ່າງຂອງນັກຮຽນແລະອາຫານ, 
ໃນສະຖານທີ່ທີ່ນັກຮຽນ ກໍາ 
ລັງກິນເຂົ້າກັບເພື່ອນຮ່ວມງານທີ່ປຶກສາຂອງພວກເຂົາ. 

·​        ​ຄີບອດຄອມພິວເຕີແລະຫນູ mice ແບ່ງປັນ 

·​        ​ເຄື່ອງຮັບຂີ້ເຫຍື້ອທັງ ໝົດ 
ທີ່ຖືກປ່ອຍອອກມາແລະເອົາຂີ້ເຫຍື້ອອອກຈາກຫ້ອງ 

·​        ​ພື້ນທີ່ຖືກກວາດແລະຂີ້ຝຸ່ນ mopped 

·​        ​ຈຸດພື້ນທີ່ຖືກເລື່ອນລົງຫລືເຕັມໄປດ້ວຍ mopped 

·​        ​ເຊັດໃຫ້ສະອາດ: Tables, ເຟີນີເຈີແລະວຽກງານຕ້ານການ tops 

·  

ປ່ອງຢ້ຽມໃນປະຕູຫ້ອງຮຽນໄດ້ຖືກອະນາໄມຢູ່ຂັ້ນຕ່ໍາຄັ້ງຕໍ່ອາທິດ·  

ກໍາແພງແມ່ນອະນາໄມຈຸດເປັນຈໍາເປັນ·         ​ຜ້າພົມແມ່ນຖືກ ທໍາ 
ຄວາມສະອາດຕາມທີ່ຕ້ອງການ 



·  

ເຮັດໃຫ້ແນ່ໃຈວ່າປ່ອງຢ້ຽມທັງຫມົດແມ່ນມີຊາຍແດນຕິດ·         ​ທໍາ 
ຄວາມສະອາດ / ຂ້າເຊື້ອຫ້ອງຮຽນແລະຫ້ອງນ້ ໍາ (ຖ້າມີ) 

·​        ​ພົມດູດຝຸ່ນທຸກມື້ (ຖ້າໃຊ້ໄດ້) 

·​        ​Re 

ຫຼັກຊັບເຈ້ຍແລະສະບູທັງຫມົດຜະລິດຕະພັນ· 
ກະດານສະອາດແລະເຄື່ອງຫຼີ້ນແສງສະຫວ່າງ - (ປະ ຈໍາ 
ອາທິດຕາມຄວາມຕ້ອງການ) 

·​        ​ປ່ຽນແສງໄຟຕາມທີ່ຕ້ອງການ (ແຈ້ງການດູແລຮັກສາຫຼື ບໍາ 
ລຸງຮັກສາ) 

  

..​         ​ຫ້ອງພັກ - ລາຍງານຍົກເວັ້ນແຕ່ຍົກໃຫ້ເຫັນຖ້າບໍ່ດັ່ງນັ້ນ 

·​        ​ເຮັດຄວາມສະອາດແລະຂ້າເຊື້ອຫ້ອງນ້ ໍາ ແລະບ່ອນຈົມນໍ້າ 

·​        ​ເຮັດຄວາມສະອາດແລະຂ້າເຊື້ອໃນ ໜ້າ ຈໍ ສໍາ ພັດສູງ 

·  

ມືຈັບປະຕູແລະແຜ່ນຊຸກຍູ້·         ​ສະຫຼັບແສງສະຫວ່າງ 

·​        ​Handrails 

·​        ​ເຄື່ອງຮັບຂີ້ເຫຍື້ອທັງ ໝົດ 
ທີ່ຖືກປ່ອຍອອກມາແລະເອົາຂີ້ເຫຍື້ອອອກຈາກຫ້ອງ 

·​        ​ພື້ນເຮືອນຖືກມັດໄວ້ຢ່າງເຕັມສ່ວນ 

·​        ​ປະຕູທີ່ສະອາດແລະພາກສ່ວນ  

·​        ​ກໍາ ແພງແມ່ນຖືກ ທໍາ ຄວາມສະອາດ (ຕາມຄວາມຕ້ອງການ) 

·​        ​ໃຫ້ກວດເບິ່ງວ່າຫ້ອງນ້ໍາ, 

ກ໊ອກນ້ໍາແລະທໍ່ລະບາຍກໍາລັງເຮັດວຽກ· 
ກວດສອບແລະຫວ່າງສຸຂາພິບານ Napkin 



ກ່ອງ·         ​ພາຍນອກທີ່ສະອາດຂອງຕົວແຈກ 

·  

ເຮັດໃຫ້ແນ່ໃຈວ່າປ່ອງຢ້ຽມທັງຫມົດແມ່ນມີຊາຍແດນຕິດ·         ​restock 

ເຈ້ຍຫ້ອງນ້ໍແລະສະບູທັງຫມົດຜະລິດຕະພັນ· 
ກະດານສະອາດແລະເຄື່ອງຫຼີ້ນແສງສະຫວ່າງ - (ປະ ຈໍາ 
ອາທິດຕາມຄວາມຕ້ອງການ) 

·​        ​ປ່ຽນແສງໄຟຕາມທີ່ຕ້ອງການ (ແຈ້ງການດູແລຮັກສາຫຼື ບໍາ 
ລຸງຮັກສາ) 

  

..​         ​ເຂດທົ່ວໄປ (ຫ້ອງໂຖງ) ແລະຫ້ອງຮຽນເຂດພິເສດປະ ຈໍາ 
ວັນເວັ້ນເສຍແຕ່ຍົກໃຫ້ເຫັນຖ້າບໍ່ດັ່ງນັ້ນ 

·​        ​ເຮັດຄວາມສະອາດແລະຂ້າເຊື້ອໃນ ໜ້າ ຈໍ ສໍາ ພັດສູງ 

·​        ​ນ້ ໍາ ດື່ມ  (ບໍ່ມີເຄື່ອງເຕີມນ້ ໍາ ຂວດ ສໍາ 
ຜັດພຽງແຕ່ຈະ ນໍາ ໃຊ້) 

·  

ມືຈັບປະຕູແລະແຜ່ນຊຸກຍູ້·         ​ກauອກນ້ ໍາ ໃນຫ້ອງນ້ ໍາ 

·​        ​ສະຫຼັບແສງສະຫວ່າງ 

·​        ​Handrails 

·​        ​ການຮັບເອົາກະຕ່າຂີ້ເຫຍື້ອທັງ ໝົດ 
ທີ່ຖືກປ່ອຍອອກມາແລະຖີ້ມຂີ້ເຫຍື້ອ 

·​        ​ພື້ນເຮືອນກວາດແລະໂມ້ 

·​        ​ກໍາ ແພງແມ່ນຖືກ ທໍາ ຄວາມສະອາດ, ເວລາປຽກ 

·​        ​ຜ້າພົມແມ່ນຖືກ ທໍາອາດ spot 

ຄວາມສະ  

ເຮັດໃຫ້ແນ່ໃຈວ່າປ່ອງຢ້ຽມທັງຫມົດແມ່ນມີຊາຍແດນຕິດ· 
ຮັບປະກັນວ່າຫ້ອງຮຽນທີ່ບໍ່ໄດ້ຕັ້ງໃຈຖືກລັອກໄວ້ 



·​        ​ປ່ຽນແສງໄຟຕາມທີ່ຕ້ອງການ (ແຈ້ງການດູແລຮັກສາຫຼື ບໍາ 
ລຸງຮັກສາ) 

  

..​        ​ຫ້ອງການສາທາລະນະສຸກ - ປະ ຈໍາ ວັນຍົກເວັ້ນເຂດຫ່າງໄກສອກຫຼີກ * 

·​        ​ເຮັດຄວາມສະອາດແລະຂ້າເຊື້ອສຸຂະພາບເປັນປະ ຈໍາ 
(ຫຼັງຈາກນັກຮຽນແຕ່ລະຄົນໃຊ້)  

·​        ​ປະຖິ້ມການປົກຫຸ້ມຂອງແລະຫຼັງຈາກທີ່ໃຊ້ແຕ່ລະຄັ້ງ  

·​        ​ຕາຕະລາງການປິ່ນປົວປົກແລະຜູ້ປົກປ້ອງການນໍາໃຊ້ pillow 

·​        ​ເຮັດຄວາມສະອາດແລະຂ້າເຊື້ອໃນ ໜ້າ ຈໍ ສໍາ ພັດສູງ (ແຕ່ບໍ່ 
ຈໍາ ກັດ): 

·​        ​ໂຕະໃນຫ້ອງຮຽນແລະຕັ່ງ 

·  

ມືຈັບປະຕູແລະແຜ່ນຊຸກຍູ້·         ​ກauອກນ້ ໍາ ໃນຫ້ອງນ້ ໍາ 

·​        ​ສະຫຼັບແສງສະຫວ່າງ 

·​        ​ໂທລະສັບທີ່ໃຊ້ຮ່ວມກັນ 

·​        ​desktop ທີ່ໃຊ້ຮ່ວມກັນ 

·​        ​ຄີບອດຄອມພິວເຕີແລະຫນູ mice ແບ່ງປັນ 

·​        ​ເຄື່ອງຮັບຂີ້ເຫຍື້ອທັງ ໝົດ 
ທີ່ຖືກປ່ອຍອອກມາແລະເອົາຂີ້ເຫຍື້ອອອກຈາກຫ້ອງ 

·​        ​ພື້ນເຮືອນກວາດແລະໂມ້ 

·​        ​ເຊັດໃຫ້ສະອາດ: Tables, ເຟີນີເຈີແລະວຽກງານຕ້ານການ tops 

·  

ປ່ອງຢ້ຽມໃນປະຕູໄດ້ຖືກອະນາໄມຢູ່ຂັ້ນຕ່ໍາຄັ້ງຕໍ່ອາທິດ·         ​ກໍາ 
ແພງແມ່ນຖືກ ທໍາອາດ 

ຄວາມສະ·  



ເຮັດໃຫ້ແນ່ໃຈວ່າປ່ອງຢ້ຽມທັງຫມົດແມ່ນມີຊາຍແດນຕິດ·         ​Re 

ຫຼັກຊັບເຈ້ຍແລະສະບູທັງຫມົດຜະລິດຕະພັນ· 
ກະດານສະອາດແລະເຄື່ອງຫຼີ້ນແສງສະຫວ່າງ - (ປະ ຈໍາ 
ອາທິດຕາມຄວາມຕ້ອງການ) 

·​        ​ປ່ຽນແສງໄຟຕາມທີ່ຕ້ອງການ (ແຈ້ງການດູແລຮັກສາຫຼື ບໍາ 
ລຸງຮັກສາ) 

·​        ​* 
ເຂດຫ່າງໄກສອກຫຼີກຂອງຫ້ອງການສາທາລະນະສຸກຈະຖືກອະນາໄມແລະ

ຂ້າເຊື້ອຢ່າງສົມບູນຫຼັງຈາກການ ນໍາ ໃຊ້ແຕ່ລະຄັ້ງ 

  

..​         ​ພະນັກງານຫ້ອງການ / ບໍລິຫານ - ປະ ຈໍາ 
ວັນເວັ້ນເສຍແຕ່ຍົກໃຫ້ເຫັນໃນກໍລະນີອື່ນ 

·​        ​ທໍາ ຄວາມສະອາດແລະຂ້າເຊື້ອໃນ ໜ້າ ຈໍ ສໍາ ພັດສູງ: 

·  

ມືຈັບປະຕູແລະແຜ່ນຊຸກຍູ້·         ​ກauອກນ້ ໍາ ໃນຫ້ອງນ້ ໍາ 

·​        ​ສະຫຼັບແສງສະຫວ່າງ 

·​        ​ຂາຍໂທລະສັບ, ຄອມພິວເຕີ້, ຄອມພິວເຕີ, 
ຄີບອດຄອມພິວເຕີແລະຫນູ 

·​        ​ເຄື່ອງຮັບຂີ້ເຫຍື້ອທັງ ໝົດ 
ທີ່ຖືກປ່ອຍອອກມາແລະເອົາຂີ້ເຫຍື້ອອອກຈາກຫ້ອງ 

·​        ​ເຊັດໂຕະແລະເຟີນິເຈີ້ທີ່ສະອາດ 

·​        ​ປ່ອງຢ້ຽມໃນປະຕູແມ່ນອະນາໄມ - ອາທິດ 

·​        ​ກໍາ ແພງແມ່ນຖືກ ທໍາອາດ 

ຄວາມສະ·         ​ຜ້າພົມແມ່ນຖືກ ທໍາອາດ spot 

ຄວາມສະ  



ເຮັດໃຫ້ແນ່ໃຈວ່າປ່ອງຢ້ຽມທັງຫມົດແມ່ນມີຊາຍແດນຕິດ· 
ພົມດູດຝຸ່ນທຸກມື້  

·​        ​restock 

ເຈ້ຍແລະສະບູຜະລິດຕະພັນທັງຫມົດ· 
ກະດານສະອາດແລະເຄື່ອງຫຼີ້ນແສງສະຫວ່າງ - (ປະ ຈໍາ 
ອາທິດຕາມຄວາມຕ້ອງການ) 

·​        ​ປ່ຽນແສງໄຟຕາມທີ່ຕ້ອງການ (ແຈ້ງການດູແລຮັກສາຫຼື ບໍາ 
ລຸງຮັກສາ) 

  

G. 

ການຝຶກຊ້ອມການຕອບໂຕ້ສຸກເສີນ, ໂຮງຮຽນ Lyncourt Union Free District 
ຈະຈັດການຝຶກຊ້ອມການຕອບໂຕ້ສຸກເສີນທີ່ ຈໍາ ເປັນທັງ ໝົດ, 
ລວມທັງການອົບພະຍົບຍ້າຍແລະການປິດລ້ອມ, 
ແຕ່ວ່າໃນຂະນະທີ່ຮັກສາຄວາມຫ່າງໄກທາງສັງຄົມແລະໂປແກຼມຄວາມປອດໄພ. 
ການຝຶກຊ້ອມໃນການຕອບໂຕ້ສຸກເສີນອາດຈະແຜ່ຂະຫຍາຍໄປທົ່ວປະຊາກອນ

ນັກຮຽນທີ່ແຕກຕ່າງກັນໂດຍອີງຕາມວັນທີ່ປະຊາກອນແຕ່ລະຄົນມີມື້

ທີ່ ກໍາ 
ນົດການຊ້ອມຮົບ. ລະດັບຊັ້ນຮຽນທັງຫມົດຈະມີສ່ວນຮ່ວມໃນຈໍານວນ

ທີ່ກໍານົດໄວ້ຂອງການຝຶກຊ້ອມລວມໄປເຖິງ: 

● ທີ່ພັກອາໄສ, ໃນສະຖານທີ່ 
● Hold-In-Place 
● ການຍົກຍ້າຍ 
● Lockout 
● Lockdown 

  

..​          ​ພິທີການຂອງທີ່ພັກອາໄສຈະຄືກັນກັບການປ່ຽນແປງດັ່ງຕໍ່ໄປນີ້: 

·​        ​ສະ ໜອງ ພື້ນທີ່ 6 
ຟຸດລະຫວ່າງນັກຮຽນແລະພະນັກງານໃນໄລຍະທີ່ພັກອາໄສ 

·​        ​ການ ນໍາ ໃຊ້ ໜ້າ ປົກປົກປິດຕະຫຼອດເຫດການອາດຈະພິຈາລະນາ 



·​        ​ຖ້າຫາກວ່າຂະຫນາດ 6 
ຟຸດລະຫວ່າງພະນັກງານແລະນັກສຶກສາບໍ່ສາມາດໄດ້ຮັບການບັນລຸ

ຜົນໄດ້, ການປົກຫຸ້ມຂອງໃບຫນ້າຄວນໄດ້ຮັບການ worn 

ຢູ່ຕະຫລອດເວລາໃນໄລຍະກິດຈະກໍາການ·         ​ໜ້າ 
ປົກພິເສດຈະມີໄວ້ໃນກໍລະນີທີ່ຄົນເຮົາບໍ່ມີ 

·​        ​ພະນັກງານຈະໄດ້ຮັບການແນະ ນໍາ 
ໃຫ້ຮັບຟັງການປັບປຸງແລະຕອບສະ ໜອງ 
ຕາມລະບົບການກະກຽມລະບົບແລະການ ນໍາ ທາງໂຮງຮຽນ.  

..​         ​ໂປໂຕຄອນ Hold-In-Place ຈະເປັນການປ່ຽນແປງດັ່ງຕໍ່ໄປນີ້: 

·​        ​ສະ ໜອງ ພື້ນທີ່ 6 
ຟຸດລະຫວ່າງນັກຮຽນແລະພະນັກງານໃນລະຫວ່າງການຖືຄອງສະຖານ

ທີ່ 

·​        ​ການ ນໍາ ໃຊ້ ໜ້າ ປົກປົກປິດຕະຫຼອດເຫດການອາດຈະພິຈາລະນາ 

·​        ​ຖ້າຫາກວ່າຂະຫນາດ 6 
ຟຸດລະຫວ່າງປະຊາຊົນບໍ່ສາມາດໄດ້ຮັບການບັນລຸຜົນໄດ້, 
ການປົກຫຸ້ມຂອງໃບຫນ້າຄວນໄດ້ຮັບການ worn 

ຢູ່ຕະຫລອດເວລາໃນໄລຍະກິດຈະກໍາການ·         ​ໜ້າ 
ປົກພິເສດຈະມີໄວ້ໃນກໍລະນີທີ່ຄົນເຮົາບໍ່ມີ 

·​        ​ພະນັກງານຈະໄດ້ຮັບການແນະ ນໍາ 
ໃຫ້ຮັບຟັງການປັບປຸງແລະຕອບສະ ໜອງ 
ຕາມລະບົບການກະກຽມລະບົບແລະການ ນໍາ ທາງໂຮງຮຽນ.  

..​         ​ພິທີການຍົກຍ້າຍຈັດສັນຈະເປັນຄືກັນກັບການປັບຕົວເລັກໆນ້ອຍໆ: 

·​        ​ສະຖານທີ່ນອກທຸກບ່ອນ ສໍາ 
ລັບການຍົກຍ້າຍຈະຊ່ວຍໃຫ້ນັກຮຽນແລະພະນັກງານແຍກອອກຈາກກັ

ນ 6 ຟຸດ. 
ທຸກໆສະຖານທີ່ຈະບໍ່ຂັດຂວາງຜູ້ຕອບໂຕ້ສຸກເສີນຫລືພາຫະນະ

. 

· 
ໃນຄວາມພະຍາຍາມທີ່ຈະເຮັດໃຫ້ພະນັກງານແລະນັກຮຽນທຸກຄົນອອກ



ຈາກອາຄານໄດ້ໄວແລະມີປະສິດທິຜົນທີ່ສຸດເທົ່າທີ່ເປັນໄປໄ

ດ້, ໜ້າ ປົກ ໜ້າ ຈະຖືກໃສ່ຕະຫຼອດເວລາ 

·​        ​ໜ້າ ປົກພິເສດຈະມີໄວ້ໃນກໍລະນີທີ່ຄົນເຮົາບໍ່ມີ 

·​        ​ພະນັກງານຈະຖືກລະບຸວ່າຖືປະຕູ, ສະນັ້ນການຫຼຸດ ຈໍາ 
ນວນຄົນທີ່ ສໍາ ຜັດກັບຮາດແວປະຕູເມື່ອອອກຈາກອາຄານ. 

ບຸກຄະລາກອນທີ່ຈະໄດ້ຮັບການດໍາເນີນວຽກງານນີ້ຈະໄດ້ຮັບການມອບຫມາຍໃຫ້

ຖືປະຕູສໍາລັບການຫນຶ່ງຫຼືຫຼາຍກວ່າຫ້ອງຮຽນຫຼືຈົນກ່ວາການຢືນຢັນ

ວ່າທຸກຄົນໄດ້ຍົກຍ້າຍອອກຈາກອາຄານ· 
ດັ່ງທີ່ໄດ້ຂຽນໄວ້ໃນໂປໂຕຄອນທີ່ຖືກສ້າງຕັ້ງຂື້ນ, 
ພະນັກງານທີ່ໄດ້ຮັບການແຕ່ງຕັ້ງຈະ ນໍາ ເອົາທຸກສິ່ງທີ່ 
ຈໍາ ເປັນລວມທັງລາຍການດັ່ງຕໍ່ໄປນີ້: ການປົກປິດໃບ ໜ້າ 
ພິເສດ, ໃນກໍລະນີທີ່ການປົກປິດໃບ ໜ້າ 
ຈະກາຍເປັນສິ່ງທີ່ໃຊ້ບໍ່ໄດ້ແລະສານອະນາໄມມື 

·​        ​ຖ້າບໍ່ມີການປົກປິດ ໜ້າ ພິເສດ, ແນະ ນໍາ 
ໃຫ້ຜູ້ໃດທີ່ບໍ່ມີ ໜ້າ 
ປົກເພື່ອໃຊ້ເສື້ອຄຸມຂອງພວກເຂົາເພື່ອປົກດັງດັງແລະປາກຂ

ອງພວກເຂົາໃນຊ່ວງເຫດການ 

4.​        ​ພິທີການ Lockout ຈະຄືກັນ, ນອກເຫນືອຈາກການຮັກສາພື້ນທີ່ 6 
ຟຸດລະຫວ່າງນັກຮຽນແລະພະນັກງານໃນພື້ນທີ່. 

..​         ​ໃນລະຫວ່າງການ Lockdown, ອາດຈະມີການລະເມີດ ຄໍາ ແນະ ນໍາ 6 
ຟຸດລະຫວ່າງຄົນ, ເຖິງວ່າຈະມີການຫຼຸດຜ່ອນຄວາມສາມາດໃນຫ້ອງ 50%. 
ເພື່ອປົກປ້ອງຄວາມປອດໄພຂອງຊີວິດ, 
ໂປໂຕຄອນລັອກຈະສ່ວນຫຼາຍແມ່ນຂະບວນການດຽວກັນກັບທີ່ພວກເຂົາໄດ້ເ

ຮັດໃນອະດີດ, ເຮັດໃຫ້ນັກຮຽນຢູ່ຫ່າງໄກເທົ່າທີ່ຈະເປັນໄປໄດ້. 
ນອກຈາກນັ້ນ, ຈະປະຕິບັດມາດຕະການຕໍ່ໄປນີ້: 

·​        ​ປະເມີນຜົນ, ໃນລ່ວງຫນ້າ, 
ຖ້າຫາກວ່າບໍ່ມີຫ້ອງກັບໄລຍະທາງສັງຄົມໂດຍບໍ່ມີການເປັນ

ຢູ່ໃນເສັ້ນທາງຂອງ sight 

ໄດ້·         ​ການປົກຫຸ້ມຂອງຫນ້າຈະໄດ້ຮັບການ worn 

ໃນລະຫວ່າງກິດຈະກໍາຕະຫຼອດເວລາ·         ​ໜ້າ 
ປົກພິເສດຈະມີໄວ້ໃນກໍລະນີທີ່ຄົນເຮົາບໍ່ມີ 



·​        ​ແນະ ນໍາ ທຸກຄົນທີ່ບໍ່ມີ ໜ້າ 
ປົກເພື່ອໃຊ້ເສື້ອຄຸມຂອງພວກເຂົາເພື່ອປົກດັງແລະປາກຂອງພ

ວກເຂົາໃນລະຫວ່າງເຫດການ 

H. COVID-19 ການທົດສອບແລະຕິດຕໍ່ການຕິດຕາມ 

ເຂດການສຶກສາຂອງໂຮງຮຽນ Lyncourt Union Free ປະຕິບັດຕາມ ຄໍາ ແນະ ນໍາ ຂອງ 
CDC ແລະພວກເຮົາບໍ່ໄດ້ເຮັດການທົດສອບ COVID-19 . 
ຖ້າພະນັກງານຫຼືນັກຮຽນຕ້ອງການການທົດສອບ COVID-19 
ພວກເຂົາຈະຖືກແນະ ນໍາ 
ໃຫ້ຕິດຕໍ່ຜູ້ໃຫ້ບໍລິການດ້ານສຸຂະພາບຂອງພວກເຂົາ. 
ຖ້າພວກເຂົາບໍ່ມີທ່ານ ໝໍ ແລະມີ ຄໍາ ຖາມ, ອາການ, ຫລືອາດຈະຖືກ ສໍາ 
ຜັດກັບຄົນທີ່ກວດພົບວ່າມີໂຣກດີໃນການຮັກສາ COVID-19, 
ພວກເຂົາຈະຖືກແນະ ນໍາ ໃຫ້ໂທຫາສາຍ  Triage ຂອງໂຮງ ໝໍ ມະຫາວິທະຍາໄລ 
Upstate​ ທີ່ເບີ 315.464.3979. 

  

ໂຮງຮຽນເມືອງ Lyncourt Union Free 
ຮ່ວມມືກັບພະແນກສາທາລະນະສຸກຂອງລັດແລະທ້ອງຖິ່ນ. 
ພວກເຮົາຊ່ວຍເຫຼືອພະແນກສາທາລະນະສຸກຂອງເມືອງ Onondaga 
ໃນການຮູ້ຜູ້ທີ່ອາດຈະໄດ້ຕິດຕໍ່ຢູ່ໃນໂຮງຮຽນໂດຍມີກໍລະນີທີ່ຖື

ກຢືນຢັນໂດຍ: 

● ຮັກສາບັນທຶກການເຂົ້າຮຽນທີ່ຖືກຕ້ອງຂອງນັກຮຽນແລະພະນັກງານ; 
● ຮັບປະກັນຕາຕະລາງເວລາຂອງນັກຮຽນໃຫ້ທັນສະ ໄໝ; 
● ເກັບຮັກສາບັນທຶກຂອງນັກທ່ອງທ່ຽວຜູ້ໃດຜູ້ ໜຶ່ງ 

ເຊິ່ງປະກອບມີວັນທີ, ເວລາແລະບ່ອນທີ່ພວກເຂົາໄປໂຮງຮຽນ; 
ແລະການ 

● ຊ່ວຍເຫຼືອພະແນກສາທາລະນະສຸກທ້ອງຖິ່ນໃນການຕິດຕາມຜູ້ຕິດ

ຕໍ່ທຸກຄົນຂອງໂຮງຮຽນຕາມຫຼັກການ, 
ການຝຶກອົບຮົມແລະເຄື່ອງມືທີ່ສະ ໜອງ 
ຜ່ານໂຄງການຕິດຕາມການຕິດຕໍ່ລັດນິວຢອກ.  

● ຮັກສາຄວາມລັບຕາມທີ່ໄດ້ ກໍາ ນົດໄວ້ໃນກົດ ໝາຍ 
ແລະລະບຽບຂອງລັດຖະບານກາງແລະລັດ.  

  

ຜູ້ປະສານງານດ້ານຄວາມປອດໄພ Lyncourt UFSD COVID-19 : ທ່ານ James Austin, 
ຜູ້ ອໍາ ນວຍການໃຫຍ່ 

https://www.upstate.edu/news/articles/2020/2020-03-14-clark.php
https://www.upstate.edu/news/articles/2020/2020-03-14-clark.php


  

ພາກທີ 3: ສິ່ງ ອໍາ ນວຍຄວາມສະດວກ 

  

ໃນສົກຮຽນປີ 2020-21, ໂຮງຮຽນ Lyncourt Union Free School 
ຈະບໍ່ມີການປ່ຽນແປງຫຍັງ, ປ່ຽນແປງທາງຮ່າງກາຍ, 
ຫລືໄດ້ຮັບພື້ນທີ່ເພີ່ມເຕີມໃດໆນອກ ເໜືອ 
ຈາກສະຖານທີ່ທາງດ້ານຮ່າງກາຍຂອງພວກເຮົາໃນປະຈຸບັນ. ແຜນການເປີດ 
ໃໝ່ ຂອງພວກເຮົາແມ່ນໃຊ້ສະຖານທີ່ສິດສອນທີ່ມີຢູ່ທັງ ໝົດ. 
ເຂດດັ່ງກ່າວຈະຮັບປະກັນດັ່ງຕໍ່ໄປນີ້: 

● ລະຫັດໄຟແລະລະບຽບການທັງ ໝົດ ຈະຖືກຮັກສາໄວ້ທາງປະຕູທີ່ຖືກ 
● ປ່ອຍອອກໃນລະຫວ່າງການເປີດໃຊ້ລະບົບເຕືອນໄຟຈະຍັງບໍ່ປ່ຽນແປງ. 

ທາງປະຕູຈະຍັງຄົງເປີດໄວ້ເວັ້ນເສຍແຕ່ຈະເປີດໃຊ້ລະບົບເຕືອນໄຟ. 
● ທຸກໆການຝຶກຊ້ອມສຸກເສີນທີ່ຕ້ອງການຈະໄດ້ຮັບການປະຕິບັດແລ

ະບັນທຶກຕາມຄວາມຕ້ອງການ. 
● ການ ສໍາ ຫຼວດສະພາບອາຄານແລະການກວດກາສາຍຕາຈະ ດໍາ 

ເນີນຕາມຄວາມຕ້ອງການ. 
● ການທົດສອບການ ນໍາ ພາໃນປີ 2020 ຈະ ດໍາ ເນີນຕາມຄວາມຕ້ອງການ. 
● ມັນຈະບໍ່ມີການປ່ຽນແປງຫຍັງກ່ຽວກັບການຕັ້ງຄ່າຂອງຫ້ອງຮຽນ

ຫລືສະຖານທີ່ທີ່ມີຢູ່. 
● ໂຮງອາຫານໂຮງຮຽນຈະບໍ່ຖືກໃຊ້ໂດຍນັກຮຽນ ສໍາ ລັບອາຫານ. 
● ຫ້ອງອອກ ກໍາ ລັງກາຍແລະຫ້ອງອອກສຽງຈະຖືກ ນໍາ 

ໃຊ້ກັບມາດຕະການທີ່ຫ່າງໄກທາງສັງຄົມທີ່ແນະ ນໍາ ໃນສະຖານທີ່, 
ສໍາ ລັບກິດຈະ ກໍາ ສະເພາະທີ່ ກໍາ ລັງ ດໍາ ເນີນ (6-12 ຟຸດຕາມ ຄໍາ 
ແນະ ນໍາ ຂອງ CDC). 

● ທຸກໆໂຄງການເບິ່ງແຍງເດັກທີ່ ດໍາ ເນີນງານກັບນັກຮຽນ Lyncourt 
UFSD, ຈະປະຕິບັດຕາມ ຄໍາ ແນະ ນໍາ ທັງ ໝົດ ຂອງ CDC ແລະ Onondaga 
County Health Department. 

● ບໍ່ມີສິ່ງ ອໍາ ນວຍຄວາມສະດວກ ໃໝ່ 
ທີ່ຈະໃຫ້ເຊົ່າແລະບໍ່ມີໂຄງສ້າງຊົ່ວຄາວ. 

● ເມືອງຮັບປະກັນຄວາມສະດວກສະບາຍໃນການເຮັດຫ້ອງນ້ ໍາ 
ແລະເຄື່ອງດູດນ້ ໍາ ບັນລຸມາດຕະຖານຕ່ ໍາ ສຸດຂອງ BCNYS.  

● ທາງເມືອງຮັບປະກັນວ່າມີແຫຼ່ງນ້ ໍາ ດື່ມ 1 ແຫ່ງຕໍ່ ໜຶ່ງ 
ຮ້ອຍຄົນ. 

● ເຂດເມືອງມີແຜນການທີ່ຈະຮັກສາລະບົບລະບາຍອາກາດໃຫ້ພຽງພໍ. 
● ຄວາມຕ້ອງການລະບາຍອາກາດໄດ້ຖືກຕອບສະ ໜອງ ກັບຕົວກອງ MERV 11 

ທີ່ໄດ້ ກໍາ ນົດໄວ້. 



● ເມືອງຮັບປະກັນການ ນໍາ 
ໃຊ້ເຄື່ອງແຍກສຕິກໃດກໍ່ຕາມຈະປະຕິບັດຕາມກົດ ໝາຍ BCNYS ພາກ 
2606 ປີ 2020 ຂອງປີ 2020. 

  

ພາກທີ 4: ໂພຊະນາການຂອງເດັກ 

  

ລາຍຊື່ຜູ້ຕິດຕໍ່ດ້ານໂພຊະນາການຂອງເດັກນ້ອຍ Lyncourt UFSD : Terry 
Ralston, Rich Gunter 

Lyncourt UFSD 
ຈະສືບຕໍ່ໃຫ້ອາຫານເຊົ້າແລະອາຫານທ່ຽງແກ່ນັກຮຽນທຸກຄົນໃນສົກຮຽ

ນທີ່ໄດ້ ກໍາ ນົດ, ປະຕິບັດຕາມປະຕິທິນໂຮງຮຽນເມືອງ. ຄໍາ ແນະ ນໍາ 
ຂອງໂຄງການໂພຊະນາການເດັກຈະສືບຕໍ່ຖືກ ນໍາ 
ໃຊ້ເຂົ້າໃນການວາງແຜນແລະແຈກຢາຍເມນູທັງ ໝົດ. ອາຫານທຸກຢ່າງ, 
ບໍ່ວ່າຈະຢູ່ໃນໂຮງຮຽນຫລືອາຫານທີ່ຖືກສົ່ງກັບບ້ານ, 
ຈະປະຕິບັດຕາມ ຄໍາ ແນະ ນໍາ ກ່ຽວກັບໂພຊະນາການເດັກນ້ອຍຂອງ USDA ແລະ 
New York ລວມທັງຂໍ້ ກໍາ ນົດກ່ຽວກັບອາຫານທຸກຢ່າງ. 
  
ທັງເດັກນ້ອຍຢູ່ໃນສະຖານທີ່ແລະບຸກຄົນທີ່ຢູ່ນອກເຮືອນຈະໄດ້ຮັບອ

າຫານ.  
  
ອາຫານປະເພດ PreK-4th 
ສໍາ ລັບນັກຮຽນໃນຊັ້ນຮຽນ UPK ຈົນຮອດຊັ້ນທີ 4 ເຂົ້າໂຮງຮຽນ, 
ອາຫານທ່ຽງຈະໄດ້ຮັບອາຫານໃຫ້ພວກເຂົາທີ່ໂຕະກິນເຂົ້າແລະອາຫານເຊົ້

າຈະຖືກມອບໃຫ້ພວກເຂົາໃນເວລາທີ່ພວກເຂົາເຂົ້າໄປທີ່ຈະຖືກ ນໍາ 
ໄປຫ້ອງຮຽນຂອງພວກເຂົາແລະກິນເຂົ້າຢູ່ໂຕະຂອງພວກເຂົາ.  
  
ອາຫານປະເພດ 
ທີ 5 -8 ສໍາ ລັບນັກຮຽນໃນຊັ້ນ 5 ເຖິງ 8, 
ອາຫານຈະຖືກເກັບມາທີ່ແຖວໂຮງອາຫານແລະຈະໄດ້ຮັບປະທານເປັນກຸ່ມນ້ອຍ

ຕັ້ງສະເລ່ຍນັກຮຽນ 8 
ຄົນໃນເຂດແຍກຕ່າງຫາກແລະສະຫຼັບສັບຊ້ອນພາຍໃຕ້ການຊີ້ ນໍາ 
ຂອງທີ່ປຶກສາ. 
ນັກຮຽນຈະບໍ່ໃຊ້ເຂັມຂັດເຂົ້າໃສ່ຕົວເລກຂອງພວກເຂົາເມື່ອຖືກໄລ່ອອ

ກ. ສິນຄ້າ Ala Carte ຈະຖືກ ຈໍາ ກັດແລະພະນັກງານຈະຮັບໃຊ້ສິນຄ້າຕ່າງໆ. 



  
ອາຫານຫວ່າງທີ່ຢູ່  
ຫ່າງໄກສອກຫຼີກ ສໍາ ລັບນັກຮຽນທີ່ຮຽນຢູ່ຫ່າງໄກສອກຫຼີກ, 
ອາຫານເຊົ້າແລະອາຫານທ່ຽງຈະໄດ້ຖືກມອບໃຫ້ພວກເຂົາເພື່ອທີ່ຈະໄປເ

ຮືອນ ສໍາ ລັບມື້ທີ່ພວກເຂົາຈະບໍ່ເຂົ້າຮ່ວມດ້ວຍຕົນເອງ.  
  
ມີເວລາພຽງພໍໃນການຈັດແບ່ງລະຫວ່າງກຸ່ມເພື່ອອະນຸຍາດໃຫ້ໂຕະ, ຕັ່ງ, 
ແລະອື່ນໆສາມາດເຮັດຄວາມສະອາດໄດ້ໂດຍພະນັກງານທີ່ໄດ້ຮັບການຝຶກອົບ

ຮົມໂດຍໃຊ້ຜ້າເຊັດໂຕທີ່ຂ້າເຊື້ອ. 
ເວລາຈະໄດ້ຮັບອະນຸຍາດໃນລະຫວ່າງການຮັບໃຊ້ອາຫານທ່ຽງ ສໍາ 
ລັບພະນັກງານເຮັດຄວາມສະອາດແລະອະນາໄມບໍລິເວນເສັ້ນຮັບໃຊ້. 
ເມືອງຈະຕັ້ງ ໜ້າ 
ຊຸກຍູ້ການໂຄສະນາປ້ອງກັນແລະການຕິດເຊື້ອຢ່າງຮອບດ້ານ. 
ທຸກໆສະຖານີອະນາໄມດ້ວຍມືທີ່ ຈໍາ ເປັນ, 
ອຸປະສັກທາງໄກສັງຄົມແລະປ້າຍສັນຍານທີ່ ເໝາະ 
ສົມເພື່ອປົກປ້ອງນັກຮຽນຈະມີຢູ່ໃນສະຖານທີ່ຮັບປະທານອາຫານແລະ

ພື້ນທີ່ຮັບໃຊ້ໂຮງອາຫານ. 
ການອະນາໄມມືແລະການລ້າງມືດ້ວຍການລ້າງມືດ້ວຍສະບູແລະນ້ ໍາ 
ຈະມີແລະ ກໍາ ນົດໃຫ້ທັງກ່ອນແລະຫຼັງອາຫານແມ່ນບໍລິໂພກ ສໍາ 
ລັບທຸກລະດັບຊັ້ນຮຽນ. 
ນັກຮຽນຈະບໍ່ໄດ້ຮັບອະນຸຍາດໃຫ້ແບ່ງປັນອາຫານຫລືເຄື່ອງໃຊ້ໃນການ

ກິນ. ນັກສຶກສາຈະໄດ້ຮັບການແນະ ນໍາ ກ່ຽວກັບຄວາມ ສໍາ 
ຄັນດ້ານສຸຂະພາບແລະຄວາມປອດໄພໃນການ ທໍາ 
ຄວາມສະອາດມືກ່ອນແລະຫຼັງອາຫານ, ພຽງແຕ່ເອົາ ໜ້າ 
ກາກອອກໃນເວລາກິນແລະດື່ມ, ບໍ່ແບ່ງປັນອາຫານກັບຄົນອື່ນ, 
ແລະຮັກສາຄວາມຫ່າງໄກໃນເວລາກິນເຂົ້າ. ໂປສເຕີເຕືອນ, ການແນະ ນໍາ 
ແລະການຕິດຕາມຊ້ ໍາ ອີກຈະຊ່ວຍໃຫ້ມີຄວາມສະດວກໃນການປະຕິບັດຕາມ. 
ນັກຮຽນຈະຢູ່ຫ່າງໄກແລະຕິດຕາມກວດກາພຽງພໍໃນຂະນະທີ່ກິນອາຫານຢູ່

ໃນໂຮງຮຽນ.  
  
Rosters ຈະຖືກ ນໍາ ໃຊ້ໃນຫ້ອງຮຽນ, 
ເຊິ່ງຈະປະກອບມີຂໍ້ມູນກ່ຽວກັບອາການແພ້ຫຼືຂໍ້ ຈໍາ 
ກັດກ່ຽວກັບອາຫານ. 
ໂດຍບໍ່ສົນເລື່ອງການຮັບປະທານອາຫານໃນຫ້ອງຮຽນຫຼືຢູ່ເຮືອນ, 
ການປະຕິບັດເອກະສານແລະຂະບວນການທີ່ ເໝາະ 
ສົມເພື່ອຮັບປະກັນນັກຮຽນທີ່ມີອາການແພ້ອາຫານຈະຖືກຮັກສາໃຫ້ປອ

ດໄພຈາກການ ສໍາ ຜັດກັບອາການແພ້.  



ນັກຮຽນທີ່ມີອາການແພ້ອາຫານຈະນັ່ງຢູ່ໂຕະທີ່ໄດ້ ກໍາ ນົດຕາມຄວາມ 
ຈໍາ ເປັນ. 
ພະນັກງານຄວບຄຸມຈະໄດ້ຮັບການຝຶກອົບຮົມເພື່ອຮັບຮູ້ອາການແພ້ຕ່າ

ງໆຕາມທີ່ໄດ້ກັກໄວ້. 
  
ທຸກໆການສື່ສານແລະການສື່ສານກ່ຽວກັບໂພຊະນາການຂອງເດັກຈະຖືກສົ່ງເ

ປັນພາສາທີ່ຕ້ອງການຂອງຄອບຄົວແລະສະມາຊິກຊຸມຊົນຂອງພວກເຮົາ. 
  
 ພາກທີ 5: ການຂົນສົ່ງ 
  

ເຂດການສຶກສາຂອງໂຮງຮຽນ Lyncourt Union Free ຈະປະຕິບັດບັນດາຂໍ້ ກໍາ 
ນົດການຂົນສົ່ງທີ່ມີຢູ່ໃນຂອບເຂດທີ່ກົດ ໝາຍ ກໍາ ນົດໄວ້. 
ບໍ່ມີການຂົນສົ່ງໃດໆທີ່ຈະຖືກປະຕິເສດຕໍ່ນັກຮຽນທີ່ບໍ່ມີທີ່

ຢູ່ອາໃສ (McKinney-Vento), ໃນການດູແລອຸປະຖໍາ, 
ພິການແລະເຂົ້າໂຮງຮຽນທີ່ບໍ່ແມ່ນລັດແລະໂຮງຮຽນ charter. 
ໃນລະຫວ່າງສົກຮຽນປີ 2020-21, 
ຖ້າຫາກວ່າຕົວແບບບຸກຄົນແລະຊັ້ນປະຖົມ 5-8 
ຂອງພວກເຮົາສາມາດປະຕິບັດໄດ້ພາຍໃນທຸກໆຄວາມຕ້ອງການດ້ານສຸຂະພາບແ

ລະຄວາມປອດໄພ, ການຂົນສົ່ງແລະ DOH, Lyncourt UFSD ຈະສະ ໜອງ 
ການຂົນສົ່ງໃຫ້ແກ່ນັກຮຽນຜູ້ທີ່ຕ້ອງການ. , 
ໃນກໍລະນີທີ່ພະແນກສາທາລະນະສຸກເມືອງ Onondaga, ເຈົ້າເມືອງ Cuomo, 
ຫຼືເຈົ້າເມືອງເມືອງ ກໍາ ນົດທຸກ ຄໍາ 
ສັ່ງສອນດ້ວຍຕົນເອງຖືກຢຸດແລະຕົວແບບການຮຽນຮູ້ແບບປະສົມຫລືຫ່

າງໄກສອກຫຼີກທີ່ສົມບູນຕ້ອງໄດ້ມີການ ນໍາ ໃຊ້, 
ການບໍລິການຂົນສົ່ງຈະຖືກປັບປ່ຽນ. ເຖິງຢ່າງໃດກໍ່ຕາມ, ຖ້າເມືອງ 
Lyncourt Union Free School District ຢູ່ໃນໄລຍະຫ່າງໄກສອກຫຼີກຫຼືອື່ນໆ, 
ການຂົນສົ່ງນັກຮຽນຕ້ອງໄດ້ຮັບການສະ ໜອງ 
ໃຫ້ແກ່ບັນດາໂຮງຮຽນທີ່ບໍ່ແມ່ນລັດ, ປະຊາຊົນ, 
ໂຮງຮຽນເອກະຊົນຫຼືນັກຮຽນທີ່ແຜນການສຶກສາສະເພາະໄດ້ຈັດໃຫ້ພວກເຂົ

າອອກຈາກເມືອງທີ່ໂຮງຮຽນ ກໍາ ລັງປະຊຸມດ້ວຍຕົນເອງ 
ກອງປະຊຸມເຖິງແມ່ນວ່າເມືອງບໍ່ໄດ້; ນອກຈາກນີ້, 
ເມືອງສະຫງວນສິດທີ່ຈະຢຸດເຊົາການແລະ / 
ຫຼືປັບປຸງການບໍລິການຂົນສົ່ງ ສໍາ ລັບການສິດສອນບຸກຄົນ, 
ຖ້າວ່າຜູ້ປົກຄອງເຫັນວ່າຮູບແບບການສິດສອນໃນປະຈຸບັນບໍ່ປອດໄພເ

ນື່ອງຈາກສິ່ງທ້າທາຍທີ່ຫ່າງໄກໃນສັງຄົມ, 



ຄວາມກັງວົນກ່ຽວກັບການປົກປ້ອງ, 
ການລະບາດຫຼືຂໍ້ມູນກ່ຽວກັບແນວໂນ້ມຂໍ້ມູນ. . 

ໂດຍປະສານສົມທົບກັບເມືອງ Solvay Union Free School District, ຂໍ້ ກໍາ 
ນົດກ່ຽວກັບລົດເມທີ່ ຈໍາ ເປັນຕໍ່ໄປນີ້ຈະຖືກປະຕິບັດຕາມ: 

  

..​          ​ນັກຮຽນຈະຕ້ອງໃສ່ ໜ້າ ກາກ 
(ເວັ້ນເສຍແຕ່ວ່ານັກຮຽນຈະມີໃບປະກາດທາງການແພດ) 
ແລະໄລຍະທາງສັງຄົມຢູ່ໃນລົດເມ.  

..​         ​ນັກຮຽນປະມານ 22 ຄົນຈະຢູ່ໃນລົດເມ, ທຸກໆບ່ອນນັ່ງອື່ນໆ, ມີ ໜ້າ 
ກາກ, ແລະຫ່າງໄກສັງຄົມ. ກົດລະບຽບທີ່ຫ່າງໄກໃນສັງຄົມແມ່ນບໍ່ ຈໍາ 
ເປັນໃນກໍລະນີຂອງນັກຮຽນທີ່ເປັນອ້າຍເອື້ອຍນ້ອງແລະ / 
ຫຼືຈາກຄອບຄົວດຽວກັນ.  

..​         ​ລົດເມທຸກຄັນ 
(ປະຕິບັດຕາມແລະບໍ່ສອດຄ່ອງກັບມາດຕະຖານຄວາມປອດໄພຂອງລົດຂົນສົ່ງ

ຂອງລັດຖະບານກາງ, ເຊັ່ນດຽວກັນກັບປະເພດ A, C ຫຼື D) ທີ່ ນໍາ 
ໃຊ້ທຸກໆມື້ໂດຍບັນດາເມືອງແລະຜູ້ໃຫ້ບໍລິການສັນຍາຈະຖືກອະນາໄມແລ

ະຂ້າເຊື້ອລະຫວ່າງແຕ່ລະແລ່ນ.  

..​        ​ພະນັກງານຂົນສົ່ງຈະຖືກຈັດໃຫ້ໃຊ້ເວລາ 20 ນາທີເພື່ອ ທໍາ 
ຄວາມສະອາດແລະຖີ້ມລົດເມໃນລະຫວ່າງແລ່ນ.  

.. 

ລົດເມໂຮງຮຽນຈະບໍ່ມີອຸປະກອນເຮັດຄວາມສະອາດດ້ວຍມືເນື່ອງຈາກສ່ວນ

ປະກອບທີ່ມີການປະສົມແລະຄວາມຮັບຜິດຊອບທີ່ມີຕໍ່ຜູ້ຂົນສົ່ງຫ

ລືເມືອງ. ຜູ້ຂັບຂີ່ລົດເມໃນໂຮງຮຽນ, 
ຜູ້ຕິດຕາມກວດກາແລະຜູ້ເຂົ້າຮ່ວມຕ້ອງບໍ່ຖືເອົາເຄື່ອງອະນາໄມມື

ສ່ວນຕົວ ນໍາ ພວກເຂົາຢູ່ໃນລົດເມໂຮງຮຽນ. Busses 
ຈະຖືກເກັບມ້ຽນດ້ວຍເຊັດທີ່ຂ້າເຊື້ອແລ້ວ ສໍາ ລັບມືແລະພື້ນຜິວ. 

..​         ​ລົດໂດຍສານໂຮງຮຽນລົດເຂັນຈະ ກໍາ 
ນົດການຈັດວາງລົດເຂັນເພື່ອຮັບປະກັນຄວາມແຕກຕ່າງຂອງສັງຄົມ 6 ຟຸດ. 

  

ຂໍ້ ກໍາ ນົດຂອງພະນັກງານລົດເມທີ່ ຈໍາ 
ເປັນຕໍ່ໄປນີ້ຈະຖືກປະຕິບັດຕາມ: 



  

..​          ​ຜູ້ຂັບຂີ່ລົດເມໃນໂຮງຮຽນ, ຜູ້ຕິດຕາມ, 
ຜູ້ເຂົ້າຮ່ວມແລະກົນຈັກຈະຕ້ອງປະເມີນຕົນເອງກ່ຽວກັບອາການຂອງ 
COVID-19 ກ່ອນທີ່ຈະມາເຮັດວຽກ. ຖ້າພະນັກງານ ກໍາ 
ລັງປະສົບກັບອາການຂອງ COVID-19 
ພວກເຂົາຄວນແຈ້ງໃຫ້ນາຍຈ້າງຂອງພວກເຂົາແລະຊອກຫາຄວາມເອົາໃຈໃສ່ດ້າ

ນການປິ່ນປົວ. 

..​         ​ຄົນຂັບລົດເມໃນໂຮງຮຽນ, ຜູ້ຕິດຕາມ, 
ຜູ້ເຂົ້າຮ່ວມແລະກົນຈັກຕ້ອງໃສ່ຜ້າຄຸມ ໜ້າ 
ພ້ອມກັບເຄື່ອງປ້ອງກັນໃບ ໜ້າ. 

..​         ​ໂດຍປະສານສົມທົບກັບໂຮງຮຽນ Solvay Union Free District, 
ພະນັກງານຂົນສົ່ງ (ຄົນຂັບລົດ, ຜູ້ຕິດຕາມ, ຜູ້ເຂົ້າຮ່ວມ, 
ກົນຈັກແລະເຄື່ອງ ທໍາ ຄວາມສະອາດ) 
ຈະໄດ້ຮັບການຝຶກອົບຮົມແລະໃຫ້ການປັບປຸງ ໃໝ່ 
ໃນແຕ່ລະໄລຍະກ່ຽວກັບການ ນໍາ ໃຊ້ອຸປະກອນປ້ອງກັນສ່ວນບຸກຄົນທີ່ 
ເໝາະ ສົມ, ການຢູ່ຫ່າງຈາກສັງຄົມ, ແລະສັນຍານແລະອາການຂອງ COVID- . 19. 
ການຝຶກອົບຮົມເຫຼົ່ານີ້ອາດຈະເຮັດໄດ້ເກືອບທຸກຢ່າງຫຼືຜ່ານການ

ພັດທະນາວິຊາຊີບໂດຍກົງ.  

..​        ​ພະແນກການຂົນສົ່ງຈະຕ້ອງສະ ໜອງ ອຸປະກອນປ້ອງກັນສ່ວນຕົວ, 
ລວມທັງ ໜ້າ ກາກແລະຖົງມື, ສໍາ ລັບຄົນຂັບລົດ, 
ຜູ້ຕິດຕາມແລະຜູ້ເຂົ້າຮ່ວມໃນລົດເມພ້ອມທັງເຄື່ອງອານາໄມມື ສໍາ 
ລັບພະນັກງານທຸກຄົນໃນສະຖານທີ່ຂົນສົ່ງຂອງພວກເຂົາເຊັ່ນ: 
ຫ້ອງການສົ່ງເຄື່ອງ, ຫ້ອງພັກຜ່ອນພະນັກງານແລະລົດຕູ້ລົດເມ. 

..​         ​ໂດຍປະສານສົມທົບກັບເມືອງ Solvay Union Free School District, ເມືອງ 
Lyncourt Union Free School District ຈະເອົາຖົງມື ສໍາ ລັບຄົນຂັບລົດ, 
ຜູ້ຕິດຕາມ, 
ແລະຜູ້ທີ່ເຂົ້າຮ່ວມເຊິ່ງຕ້ອງມີການຕິດຕໍ່ທາງຮ່າງກາຍກັບເດັກໂ

ດຍກົງ.  

..​         ​ໂຮງຮຽນ Lyncourt Union Free School 
ມີສະຖານີອະນາໄມມືທີ່ໃຫ້ບໍລິການອ້ອມຮອບອາຄານເພື່ອໃຫ້ພະນັກງາ

ນຂົນສົ່ງສາມາດ ນໍາ ໃຊ້ໃນລະຫວ່າງແລ່ນລົດເມ.  

  



ຂໍ້ ກໍາ ນົດດ້ານການຂົນສົ່ງນັກຮຽນທີ່ ຈໍາ 
ເປັນຕໍ່ໄປນີ້ຈະຖືກປະຕິບັດຕາມ: 

  

..​          ​ດັ່ງທີ່ໄດ້ອະທິບາຍໄວ້ໃນພາກສຸຂະພາບແລະຄວາມປອດໄພຂອງ ຄໍາ ແນະ 
ນໍາ ນີ້, ພໍ່ແມ່ / ຜູ້ປົກຄອງທຸກຄົນຈະຕ້ອງຮັບປະກັນວ່າລູກ / 
ເດັກນ້ອຍຂອງພວກເຂົາບໍ່ໄດ້ປະສົບກັບອາການແລະອາການຕ່າງໆຂອງ 
COVID-19 ແລະບໍ່ໃຫ້ເປັນໄຂ້ເຖິງ 100 ອົງສາຫຼືຫຼາຍກວ່ານັ້ນກ່ອນ 
ເຂົາເຈົ້າຂຶ້ນເຮືອບິນວິທີການຂົນສົ່ງໄປໂຮງຮຽນ. 

..​         ​ນັກຮຽນຕ້ອງໃສ່ ໜ້າ 
ກາກໃສ່ລົດເມໂຮງຮຽນຖ້າພວກເຂົາມີຄວາມແຂງແຮງທາງຮ່າງກາຍ. 
ນັກຮຽນຜູ້ທີ່ບໍ່ສາມາດທົນທານຕໍ່ການປົກປິດໃບ ໜ້າ, 
ລວມທັງນັກຮຽນທີ່ການປົກຫຸ້ມດັ່ງກ່າວຈະກະທົບຕໍ່ສຸຂະພາບທາງຮ່

າງກາຍຫລືສຸຂະພາບຈິດບໍ່ແມ່ນຂຶ້ນກັບການໃຊ້ຜ້າປົກ ໜ້າ. 

..​         ​ນັກຮຽນຕ້ອງມີໄລຍະຫ່າງທາງສັງຄົມ (ແຍກ 6 ຟຸດ) ໃນລົດເມ. 

..​        ​ນັກຮຽນທີ່ບໍ່ມີ ໜ້າ ກາກບໍ່ສາມາດປະຕິເສດການຂົນສົ່ງ. 

..​         ​ນັກຮຽນທີ່ບໍ່ມີ ໜ້າ ກາກຕ້ອງໄດ້ຮັບການສະ ເໜີ ຈາກເມືອງ. 

..​         ​ນັກຮຽນທີ່ພິການເຊິ່ງຈະກີດຂວາງພວກເຂົາຈາກການໃສ່ ໜ້າ 
ກາກຈະບໍ່ຖືກບັງຄັບໃຫ້ເຮັດຫລືປະຕິເສດການຂົນສົ່ງ. 

..​         ​ນັກສຶກສາຈະໄດ້ຮັບການຝຶກອົບຮົມແລະມີຄວາມສົດຊື່ນ ໃໝ່ໆ 
ເປັນໄລຍະກ່ຽວກັບອາການຂອງ COVID-19, ການໃຊ້ຜ້າປົກ ໜ້າ 
ແລະຄວາມຫ່າງໄກທາງສັງຄົມທີ່ ເໝາະ ສົມໃນໂຮງຮຽນແລະລົດເມ. 

ທຸກໆການສື່ສານແລະການສື່ສານກ່ຽວກັບການຂົນສົ່ງຈະຖືກສົ່ງເປັນພ

າສາທີ່ຕ້ອງການຂອງຄອບຄົວແລະສະມາຊິກຊຸມຊົນຂອງພວກເຮົາ. 

  

ກົດບ່ອນນີ້  ສໍາ ລັບຂໍ້ມູນກ່ຽວກັບ Lyncourt UFSD 
ການຂົນສົ່ງແລະຕິດຕໍ່. 

  

ພາກທີ 6: ສະຫວັດດີພາບທາງດ້ານອາລົມ 
  

http://www.lyncourtschool.org/districtpage.cfm?pageid=160


ອີງຕາມຂໍ້ມູນທີ່ໄດ້ຈາກການ ສໍາ ຫຼວດພໍ່ແມ່ທີ່ຜ່ານມາ, 
ພວກເຮົາ ກໍາ ລັງຄາດຄະເນແລະກຽມຕົວ ສໍາ ລັບການສະ ໜັບ ສະ ໜູນ 
ນັກຮຽນໃນໄລຍະປ່ຽນແປງນີ້ກັບໄປໂຮງຮຽນ. ແຜນການໃຫ້ ຄໍາ 
ປຶກສາຂັ້ນເມືອງຂອງໂຮງຮຽນ Lyncourt Union 
ຈະຖືກທົບທວນແລະປັບປຸງເພື່ອຕອບສະ ໜອງ ຄວາມຕ້ອງການໃນປະຈຸບັນ. 
ນໍາ ພາໂດຍຄະນະທີ່ປຶກສາແລະຈັດຕັ້ງປະຕິບັດແລະສະ ໜັບ ສະ ໜູນ 
ໂດຍຜູ້ຊ່ຽວຊານດ້ານການສະ ໜັບ ສະ ໜູນ ດ້ານພຶດຕິ ກໍາ 
ທີ່ດີຂອງເມືອງ, 
ນັກຮຽນແລະພະນັກງານດ້ານສະຫວັດດີການສັງຄົມແລະອາລົມຈະຖືກແກ້ໄຂເ

ມື່ອພວກເຮົາເຮັດວຽກເພື່ອເປີດແລະປັບປຸງຊຸມຊົນໂຮງຮຽນຂອງພວກເຮົ

າ. The Lyncourt UFSD ກໍາ ລັງເຮັດວຽກດັ່ງຕໍ່ໄປນີ້: 
  

● ສ້າງຕັ້ງສະພາທີ່ປຶກສາ, ແບ່ງປັນການຕັດສິນໃຈຮ່ວມກັນ, 
ທີມງານສະພາບອາກາດໃນໂຮງຮຽນ, 
ຫລືກຸ່ມເຮັດວຽກຮ່ວມກັນອື່ນໆປະກອບດ້ວຍຄອບຄົວ, ນັກຮຽນ, 
ສະມາຊິກໃນຄະນະສຶກສາ, ກໍ່ສ້າງໂຮງຮຽນແລະ / ຫຼືຜູ້ ນໍາ ເມືອງ / 
ຜູ້ ອໍາ ນວຍຄວາມສະດວກ, ຜູ້ໃຫ້ບໍລິການຊຸມຊົນ, ຄູອາຈານ, 
ທີ່ປຶກສາໂຮງຮຽນທີ່ໄດ້ຮັບການຢັ້ງຢືນ, 
ແລະຜູ້ໃຫ້ບໍລິການດ້ານບຸກຄະລາກອນໂຮງຮຽນອື່ນໆລວມທັງພະນັກ

ງານສັງຄົມແລະ / 
ຫຼືນັກຈິດຕະວິທະຍາໃນໂຮງຮຽນເພື່ອແຈ້ງແຜນການໂຄງການໃຫ້ ຄໍາ 
ປຶກສາດ້ານການພັດທະນາທີ່ສົມບູນແບບ.  

  
● ຄະນະທີ່ປຶກສາໂຮງຮຽນເມືອງ Lyncourt Union Free School District 

ຈະພົບປະກ່ອນປີການສຶກສາເພື່ອທົບທວນແລະປັບປຸງແຜນການໃຫ້ 
ຄໍາ ປຶກສາຂອງໂຮງຮຽນໃນປະຈຸບັນ. 

● ສະພາຍັງຈະໄດ້ພົບປະກັນຢ່າງ ໜ້ອຍ ສອງຄັ້ງໃນສົກຮຽນປີ 2020-21 
ເພື່ອທົບທວນແລະດັດປັບແຜນຕາມຄວາມຕ້ອງການ. 

● ແຜນການໃຫ້ ຄໍາ 
ປຶກສາຂອງໂຮງຮຽນຈະມີໃຫ້ຢູ່ໃນເວບໄຊທ໌ຂອງໂຮງຮຽນແລະຖືກປັບປຸ

ງໃຫ້ພໍ່ແມ່ປະຊາຊົນຕະຫຼອດປີຮຽນ.  

  
          ​  ສະມາຊິກສະພາທີ່ປຶກສາໂຮງຮຽນເມືອງ Lyncourt Union Free SEL 
ສະມາຊິກ 
           Amy MacCaull, ທີ່ປຶກສາດ້ານການຊີ້ ນໍາ 
            Kelly Schroeter, ນັກຈິດຕະສາດໂຮງຮຽນ 



            Crystal Butler, ພະນັກງານສັງຄົມ 
            Melanie Lowery, ພະຍາບານໂຮງຮຽນ 
            Kimberly Davis, ຜູ້ ອໍາ ນວຍການໂຮງຮຽນໂຮງຮຽນ 
            Katie Mahoney, ຜູ້ ອໍາ ນວຍການສຶກສາພິເສດ 
            Colleen Gowing, ພະນັກງານສັງຄົມ ARISE 
            Robin Schrader, ພໍ່ແມ່ 
  

● ນັກຮຽນໃນຊັ້ນຮຽນ UPK-5 ຈະໄດ້ຮັບ ຄໍາ 
ສັ່ງສອນທາງດ້ານຈິດໃຈທາງສັງຄົມຢ່າງຈະແຈ້ງທຸກມື້ໂດຍຜ່ານ

ຫຼັກສູດ SEL ຂັ້ນສອງ.  

  
 ແນວຄວາມຄິດຫຼັກ 2 ຂັ້ນຕອນທີສອງ UPK-5 
  

ທັກສະໃນກາ

ນຮຽນຮູ້

ທັກສະທີ່ 
ສໍາ 

ຄັນທີ່ຊ່ວຍໃຫ້ນັກຮຽນສາມາດຈັດການການຮຽນຂອງພວ

ກເຂົາໃນຫ້ອງຮຽນ: ການຟັງ, ການເອົາໃຈໃສ່, ການ ນໍາ 
ໃຊ້ການເວົ້າຕົວເອງແລະການເປັນຜູ້ຍຶດ ໝັ້ນ. 

ສ້າງຄວາມ ເຂົ້າໃຈເຂົ້າໃຈຄວາມຮູ້ສຶກຂອງພວກເຮົາແລະ ກໍາ 
ນົດແລະເຂົ້າໃຈຄວາມຮູ້ສຶກຂອງຄົນອື່ນ 

ການຈັດການ ອາລົມລະບຸຄວາມຮູ້ສຶກທີ່ເຂັ້ມແຂງຂອງພວກເຮົາແ

ລະການພັດທະນາຍຸດທະສາດເພື່ອຊ່ວຍໃນການຈັດການພວ

ກມັນໃນຫຼາຍໆສະຖານະການ.  

ການແກ້ໄຂ

ບັນຫາ 
ນັກຮຽນຮຽນຮູ້ການໃຊ້ກົນລະຍຸດສະເພາະເພື່ອແກ້ໄຂ

ບັນຫາໃນຫຼາຍໆສະຖານະການ.  

  
● ນັກຮຽນໃນຊັ້ນຮຽນ 6-8 ຈະໄດ້ຮັບ ຄໍາ ແນະ ນໍາ 

ກ່ຽວກັບອາລົມທາງສັງຄົມຢ່າງຈະແຈ້ງໂດຍຜ່ານຫຼັກສູດ SEL 
ຂັ້ນສອງໂດຍຜ່ານໂຄງການໃຫ້ ຄໍາ ແນະ ນໍາ. 
ນັກສຶກສາຈະໄດ້ປະຊຸມເປັນກຸ່ມນ້ອຍໆພ້ອມດ້ວຍທີ່ປຶກສາໃນແ

ຕ່ລະມື້ເປັນເວລາ 30 ນາທີ. ຈຸດປະສົງຂອງການໃຫ້ ຄໍາ ແນະ ນໍາ 
ແມ່ນເພື່ອສ້າງສະພາບແວດລ້ອມທີ່ດີ, ສະ ໜັບ ສະ ໜູນ 
ເຊິ່ງນັກຮຽນຮູ້ສຶກວ່າ“ ການເຊື່ອມຕໍ່”. ທີ່ປຶກສາຈະເນັ້ນ 



ໜັກ ໃສ່ການສ້າງທັກສະທາງດ້ານສັງຄົມແລະການແກ້ໄຂບັນຫາ. 
ໃນກຸ່ມນ້ອຍໆນັກຮຽນຈະພະຍາຍາມກາຍເປັນຜູ້ຟັງທີ່ດີກວ່າແລະ

ພັດທະນາຄວາມຮູ້ສຶກຕໍ່ຄົນອື່ນ. ທີ່ປຶກສາຈະໃຫ້ການຊີ້ ນໍາ 
ຢ່າງໃກ້ຊິດກ່ຽວກັບຜົນງານດ້ານວິຊາການແລະຄວາມຮັບຜິດຊອບຂອ

ງນັກຮຽນ. 

  
  
  
ແນວຄວາມຄິດຫຼັກ 2 ຂັ້ນຕອນທີ 6-8  
  

ແນວຄຶດຄື

ແນວແລະເ

ປົ້າ ໝາຍ 

ນັກຮຽນພັດທະນາແນວຄຶດຄືແນວການເຕີບໂຕແລະຮຽນ

ຮູ້ກົນລະຍຸດການຄົ້ນຄວ້າເພື່ອບັນລຸເປົ້າ ໝາຍ. 
ບົດຮຽນສາມາດ ນໍາ 
ໃຊ້ກັບດ້ານສັງຄົມແລະການສຶກສາໃນຊີວິດຂອງເຂົາເ

ຈົ້າ. 

ຄຸນຄ່າແລະ

ມິດຕະພາບ 
ນັກສຶກສາຮຽນຮູ້ທີ່ຈະຕັດສິນໃຈໂດຍອີງໃສ່ຄຸນຄ່າ

ສ່ວນຕົວຂອງພວກເຂົາແລະເພື່ອສ້າງມິດຕະພາບແລະຄວ

າມ ສໍາ 
ພັນທີ່ເຂັ້ມແຂງໃນຂະນະທີ່ຫລີກລ້ຽງຈາກສິ່ງທີ່

ບໍ່ດີ. 

ຄວາມຄິດ, 
ອາລົມແລະກ

ານຕັດສິນໃ

ຈ 

ນັກສຶກສາໄດ້ຖືກສອນກ່ຽວກັບຄວາມ ສໍາ 
ພັນລະຫວ່າງຄວາມຄິດ, 
ອາລົມແລະການຕັດສິນໃຈແລະຮຽນຮູ້ກົນລະຍຸດເພື່ອ

ຄວບຄຸມໃນເວລາທີ່ເຂົາເຈົ້າປະສົບກັບອາລົມທີ່ເ

ຂັ້ມແຂງ. 

ຂໍ້ຂັດແ

ຍ່ງທີ່ຮ້

າຍແຮງ 

ນັກຮຽນຖືກສອນກ່ຽວກັບວິທີການ ກໍາ ນົດ, 
ຫລີກລ້ຽງແລະແກ້ໄຂຂໍ້ຂັດແຍ່ງທີ່ຮ້າຍແຮງ. 
ພວກເຂົາຍັງຮຽນຮູ້ກົນລະຍຸດເພື່ອປ້ອງກັນການ

ຂົ່ມເຫັງແລະການກໍ່ກວນ. 

  
● ເຄື່ອງມືໃນການກວດແລະຕິດຕາມທີ່ສອດຄ່ອງກັບຫຼັກສູດຂັ້ນຕ

ອນທີສອງແມ່ນປະຕິບັດ 3 ຄັ້ງຕໍ່ປີເພື່ອ ກໍາ 
ນົດນັກຮຽນທີ່ປະສົບກັບຄວາມຫຍຸ້ງຍາກໃນການ ນໍາ 



ໃຊ້ທັກສະແລະອາດຈະຕ້ອງການໂອກາດທາງເລືອກອື່ນໆເພື່ອພັດທະນາ

ທັກສະເຫຼົ່ານີ້. 

  

Grade  ຄວາມສາມາດຕິດຕາ

ມກວດກາເຄື່ອງມື

ປະເມີນອະນຸບານ 

UPK- Devereux Assessment  (DECA)  Initiative 
ເດັກກ່ອນໄວຮຽນລະ

ບຽບຕົນເອງ 
Attachment / 
 
 
 

Grade 1-8 ຄວາມສໍາພັນການແກ້ບັນຫາຄວາມ

ກັງວົນພຶດຕິກໍາຄວາມເຂັ້ມແຂ

ງຂອງDevereux Student 
Assessment(DESSA) 

Initiative 
ລະບຽບຕົນເອງ 
Attachment / 
ພັນບັນຫາ 
Solving 

  
  
  
  
  
ການແຊກແຊງ 
  

   



●  
●   
● ຕ່ໍາປານກາ

ງສູງພໍ່ແ

ມ່ຕິດຕໍ່

ການຮ່ວມ

ມືທີ່ພັກ

ແນະນໍາໃນ

ຫ້ອງຮຽນໃນ

ຫ້ອງຮຽນໄ

ດ້ກວດສອບ 
● In / Check 

Out 
●  

● ກັບຄູອາຈານຕິດຕາ

ມພໍ່ແມ່ຕິດຕໍ່

ແລະເຮັດວຽກຮ່ວມ

ກັນ 
● Group 

ຂະຫນາດນ້ອຍການແຊ

ກແຊງກັບສັງຄົມ

ຜູ້ອອກແຮງງານ,  
● ໂຮງຮຽນນັກຈິດຕະສາ

ດຫຼືຄໍາແນະນໍາແ

ລະການຊີ້ນໍາທີ່

ປຶກສາSEL 
ກັບການສຶກສາຄູອາ

ຈານພິເສດໃນກຸ່ມຂ

ະຫນາດນ້ອຍຕັ້ງ 
● Referral to 

ເກີດຂຶ້ນ 

●  
● ຫຼືສຸຂະພາບຫນ້າ

ທໍາອິດພໍ່ແມ່

ຕິດຕໍ່ແລະເຮັດວຽ

ກຮ່ວມກັນສົ່ງ

ຕໍ່ເພື່ອສັງຄົມ

ທາງດ້ານຈິດໃຈທີມ

ງານບຸກຄົນໃຫ້ຄໍາ

ປຶກສາກັບໂຮງຮຽນ

ຜູ້ອອກແຮງງານ, 
● ໂຮງຮຽນນັກຈິດຕະສ

າດ, 
●   
● ແລະການຊີ້ນໍາ

ທີ່ປຶກສາປະຕິສໍ

າພັນແນະນໍາສົ່ງ

ຕໍ່ເພື່ອຈະເກີດ

ຂຶ້ນຫລືສຸຂະພາບ 

  
● ທີມງານອາລົມທາງສັງຄົມ (SET)  - 

ເປັນຂະບວນການຂອງທີມທີ່ມີລະບົບທີ່ໃຊ້ເພື່ອລະດົມຊັບພະຍາ

ກອນໃນໂຮງຮຽນເພື່ອ ກໍາ ຈັດອຸປະສັກໃນການຮຽນ. 
ມັນຖືກອອກແບບມາເພື່ອຊ່ວຍໃນການ ກໍາ 
ນົດບັນຫາຕ່າງໆລວມທັງບັນຫາສຸຂະພາບຈິດທີ່ເປັນສິ່ງກີດຂວາງ

ຄວາມ ສໍາ ເລັດຂອງນັກຮຽນ. 
ຊັບພະຍາກອນຕ່າງໆແມ່ນໃຫ້ການຮ່ວມມືກັບພໍ່ແມ່ / 
ຜູ້ປົກຄອງເດັກ, ຄູສອນໃນຫ້ອງຮຽນ, ພະນັກງານທີ່ ຈໍາ 
ເປັນອື່ນໆແລະພະນັກງານສະ ໜັບ ສະ ໜູນ ທີ່ອີງໃສ່ຊຸມຊົນ.  

  
● ສຸຂະພາບຈິດ ສໍາ ລັບນັກຮຽນ  - ໂດຍຜ່ານການຮ່ວມມືກັບ ARISE, 

ນັກຮຽນໃນຊັ້ນຮຽນ UPK-8 
ສາມາດໄດ້ຮັບການບໍລິການດ້ານສຸຂະພາບຈິດທີ່ບໍ່ເປັນພະຍາດພາຍ

ໃນໂຮງຮຽນແລະຜ່ານການ ບໍາ ບັດດ້ວຍໂທລະສັບ. 
ການຮ່ວມມືນີ້ຈະເຮັດວຽກເພື່ອຫຼຸດຜ່ອນສິ່ງກີດຂວາງຕ່າງໆ



ຢ່າງມີປະສິດທິຜົນທີ່ປະຫວັດສາດໄດ້ຫ້າມບໍ່ໃຫ້ບາງຄອບຄົວເ

ຂົ້າເຖິງການບໍລິການດ້ານສຸຂະພາບຈິດທີ່ສະ ໜັບ ສະ ໜູນ.  

  
● ການສະ ໜັບ ສະ ໜູນ ດ້ານສຸຂະພາບຈິດ ສໍາ 

ລັບຜູ້ໃຫຍ່ແລະຄອບຄົວຂອງໂຮງຮຽນ - ໂດຍຜ່ານການຮ່ວມມືກັບ 
ARISE, ການໃຫ້ ຄໍາ 
ປຶກສາແກ່ຜູ້ໃຫຍ່ແລະຄອບຄົວສາມາດໃຫ້ບໍລິການສຸຂະພາບຈິດ

ທີ່ບໍ່ເປັນພະຍາດຢູ່ໃນສະຖານທີ່ໂຮງຮຽນແລະຜ່ານການ ບໍາ 
ບັດດ້ວຍໂທລະສັບ. 
ການຮ່ວມມືນີ້ຈະເຮັດວຽກເພື່ອຫຼຸດຜ່ອນສິ່ງກີດຂວາງຕ່າງໆ

ຢ່າງມີປະສິດທິຜົນທີ່ປະຫວັດສາດໄດ້ຫ້າມບໍ່ໃຫ້ບາງຄອບຄົວເ

ຂົ້າເຖິງການບໍລິການດ້ານສຸຂະພາບຈິດທີ່ສະ ໜັບ ສະ ໜູນ. 

  
ໃສ່ແບບຟອມການສົ່ງຕໍ່ ARISE 
  
Lyncourt UFSD 
ຈະປະຕິບັດໂອກາດການພັດທະນາດ້ານວິຊາຊີບໃຫ້ແກ່ຄະນະວິຊາແລະພະນັກງາ

ນກ່ຽວກັບວິທີການສົນທະນາແລະສະ ໜັບ ສະ ໜູນ 
ນັກສຶກສາໃນລະຫວ່າງແລະຫຼັງຈາກໄພພິບັດສຸກເສີນດ້ານສຸຂະພາບສາທາລະ

ນະຂອງ COVID-19 ຢ່າງຕໍ່ເນື່ອງ, ພ້ອມທັງ 
ສະ ໜັບ ສະ ໜູນ ການພັດທະນາທັກສະໃນການຮັບມືແລະຄວາມຢືດຢຸ່ນ ສໍາ 
ລັບນັກຮຽນ, ຄະນະວິຊາແລະພະນັກງານ . ພວກເຮົາ ກໍາ ລັງວາງແຜນ ສໍາ 
ລັບການຝຶກອົບຮົມຕໍ່ໄປນີ້: 
  

● ການດູແລທີ່ໄດ້ຮັບຂໍ້ມູນກ່ຽວກັບບາດເຈັບ  - 
ໃນຊ່ວງລະດູໃບໄມ້ຫຼົ່ນປີ 2020, 
ພະນັກງານທຸກຄົນຈະເລີ່ມຕົ້ນການຝຶກອົບຮົມໃນ Trauma 
Informed-Care. 
ການດູແລກ່ຽວກັບຄວາມເຈັບປວດທີ່ເກີດຈາກການບາດເຈັບ (TIC) 
ແມ່ນວິທີການໃນຂົງເຂດການບໍລິການມະນຸດທີ່ຖືວ່າບຸກຄົນໃດ 
ໜຶ່ງ ມີແນວໂນ້ມທີ່ຈະບໍ່ມີປະຫວັດຂອງຄວາມເຈັບປວດ. 
ການເບິ່ງແຍງທີ່ມີຂໍ້ມູນໃນການຮັບຮູ້ແມ່ນຮູ້ເຖິງການມີອາ

ການຂອງການບາດເຈັບແລະຍອມຮັບວ່າບົດບາດທີ່ເຈັບອາດຈະມີໃນຊີ

ວິດຂອງບຸກຄົນ, ລວມທັງພະນັກງານໃນໂຮງຮຽນ.  



● ການຝຶກອົບຮົມທີ່ປຶກສາ ສໍາ ລັບຜູ້ທີ່ປຶກສາໂຮງຮຽນກາງ  - 
ຈະໄດ້ຮັບການຈັດຕັ້ງປະຕິບັດໂດຍ ນໍາ 
ໃຊ້ເວທີການຝຶກອົບຮົມທາງອິນເຕີເນັດຂັ້ນຕອນທີສອງ.  

● ການໃຫ້ ຄໍາ ປຶກສາແກ່ພະນັກງານໂຮງຮຽນ  - 
ຄູສອນໃນຫ້ອງຮຽນຈະໄດ້ຮັບການສະ ໜັບ ສະ ໜູນ 
ທີ່ປຶກສາຈາກພະນັກງານສັງຄົມໂຮງຮຽນ, ທີ່ປຶກສາໂຮງຮຽນ, 
ທີ່ປຶກສາດ້ານການຊີ້ ນໍາ ໂຮງຮຽນແລະຜູ້ຊ່ຽວຊານດ້ານການສະ 
ໜັບ ສະ ໜູນ ດ້ານພຶດຕິ ກໍາ 
ໃນທາງບວກເພື່ອຈັດການກັບຄວາມກັງວົນຂອງນັກຮຽນ.  

● ໂຄງການຊ່ວຍເຫຼືອພະນັກງານໂຄງ  -ການຊ່ວຍເຫຼືອພະນັກງານ (EAP) 
ແມ່ນໂຄງການທີ່ສະ ໝັກ ໃຈ, 
ເຮັດວຽກທີ່ໃຫ້ການປະເມີນຜົນໂດຍບໍ່ເສຍຄ່າແລະເປັນຄວາມລັບ, 
ໃຫ້ ຄໍາ ປຶກສາໄລຍະສັ້ນ, 
ການສົ່ງຕໍ່ແລະການບໍລິການຕິດຕາມຕໍ່ພະນັກງານຜູ້ທີ່ມີບັ

ນຫາສ່ວນຕົວແລະ / ຫຼືບັນຫາທີ່ກ່ຽວຂ້ອງກັບວຽກ .  

  

ຜົນໄດ້ຮັບຈາກໂຮງຮຽນ Lyncourt Union Free School ຫຼຸດລົງປີ 2020 ການ ສໍາ 
ຫຼວດພໍ່ແມ່ແລະຄອບຄົວຄືນ ໃໝ່ ກ່ຽວກັບຜົນກະທົບຂອງ COVID-19 

  
ກົດບ່ອນນີ້  ສໍາ ລັບຂໍ້ມູນຕິດຕໍ່ ສໍາ ລັບພະແນກບໍລິການສະ ໜັບ 
ສະ ໜູນ ນັກຮຽນ Lyncourt UFSD. 
  
ພາກທີ 7: ແຜນການຂອງໂຮງຮຽນ 
  
ໃນ Person (UPK-4 th)​ ຊັ້ນ  ແລະໄຟຟ້າ (5 th​-8​th​ Grade) Model 
  
ໂຮງຮຽນເມືອງຟຣີ Lyncourt Union 
ໄດ້ວາງແຜນການຕໍ່ອາຍຸການສິດສອນຕົວເອງໃນລະດັບສູງສຸດທີ່ເປັນໄປໄ

ດ້ ສໍາ ລັບສົກຮຽນ 2020-21. 
ໃນການຮັກສາຄວາມແຕກຕ່າງທາງດ້ານສັງຄົມແລະ ຄໍາ ແນະ ນໍາ 
ກ່ຽວກັບຄວາມອາດສາມາດຫຼຸດລົງ, ພວກເຮົາໄດ້ ກໍາ 
ນົດວ່ານັກຮຽນທຸກຄົນໃນຊັ້ນອະນຸບານຊັ້ນອະນຸບານຈົນຮອດຊັ້ນມ 4 
ສາມາດກັບຄືນມາຮັບການສິດສອນຕົວເອງໄດ້ຢ່າງ ໜ້ອຍ 6 ຊົ່ວໂມງ. 
ພວກເຮົາສາມາດສືບຕໍ່ການສິດສອນປະ ຈໍາ 
ວັນໃນລະດັບຊັ້ນຮຽນເຫຼົ່ານີ້, 
ໂດຍການແຕ່ງຕັ້ງຄູສອນການແຊກແຊງເປັນຄູສອນໃນຊັ້ນປະຖົມແລະຈັດສັນ

http://www.lyncourtschool.org/districtpage.cfm?pageid=238


ພື້ນທີ່ການຮຽນຮູ້ການແຊກແຊງເປັນຫ້ອງຮຽນຊັ້ນປະຖົມ. 
ພະນັກງານແຊກແຊງທຸກຄົນທີ່ມີການມອບ ໝາຍ ຄືນ ໃໝ່ ສໍາ 
ລັບສົກຮຽນປີ 2020-21, ແມ່ນໄດ້ຮັບການຢັ້ງຢືນເປັນທັງການມອບ ໝາຍ 
ການສອນຊົ່ວຄາວແລະຊົ່ວຄາວ. ຍົກຕົວຢ່າງ, 
ຄູການແຊກແຊງໃນການອ່ານທີ່ໄດ້ຮັບການຢັ້ງຢືນໃນການອ່ານ K-12 
(ຖາວອນ) ຫຼືການເກີດລູກ -6 ຮູ້ ໜັງ ສື (ຊົ່ວຄາວ) 
ຍັງໄດ້ຮັບການຢັ້ງຢືນເປັນໄລຍະໃນການສຶກສາຊັ້ນປະຖົມ (UPK-6 ຖາວອນ) 
ຫຼືຊັ້ນມໍ 1 (ຊົ່ວຄາວ).  
  
ນັກຮຽນໃນຊັ້ນມ 5- 8 ຈະກັບຄືນໄປສອນຕົວເອງທຸກໆມື້, ຕາຕະລາງວັນທີ 
1/2, ດ້ວຍການສິດສອນດ້ວຍຕົນເອງປະ ຈໍາ ວັນຢ່າງ ໜ້ອຍ 6 ຊົ່ວໂມງ. 
ຂໍ້ຍົກເວັ້ນແມ່ນນັກຮຽນທີ່ມີຄວາມພິການ, 
ນັກຮຽນທີ່ຮຽນພາສາອັງກິດແລະນັກຮຽນທີ່ປະສົບກັບຄວາມບໍ່ມີທີ່

ຢູ່ອາໃສ. 
ນັກສຶກສາທີ່ມີການອອກແບບເຫຼົ່ານີ້ຈະສາມາດເຂົ້າຮ່ວມການສິດສອ

ນດ້ວຍຕົນເອງທຸກໆວັນ, ສະ ໜອງ 
ສະຖານະການດ້ານສຸຂະພາບແລະຄວາມປອດໄພໃນປະຈຸບັນພາຍໃນສະຖານທີ່ເມືອງ

, ການຂົນສົ່ງ, ແລະພາກກາງຂອງລັດນິວຢອກໂດຍລວມ. 
  
ດ້ວຍການປະສົມປະສານແບບນີ້ຕໍ່ບຸກຄົນ / ແບບປະສົມ, 
ທຸກໆສະຖານທີ່ຂອງຫ້ອງຮຽນຈະຖືກຮັກສາໄວ້ໃນຄວາມສາມາດ 50% ຫຼື 
ໜ້ອຍ ກວ່ານັ້ນ. ນັກຮຽນໃນຊັ້ນຮຽນ UPK-5 
ຈະຢູ່ໃນຫ້ອງຮຽນຂອງພວກເຂົາແລະຈະຢູ່ກັບ ໝູ່ ຂອງພວກເຂົາ. 
ທຸກໆການແຊກແຊງ, ENL, 
ແລະການບໍລິການດ້ານຊັບພະຍາກອນຈະຖືກຈັດໃຫ້ໂດຍຫ້ອງຮຽນເທົ່ານັ້ນ

, ເພື່ອລົບລ້າງການປະສົມຂອງນັກຮຽນນັກຮຽນ. 
ນັກຮຽນປະຖົມຈະໄດ້ຮັບປະທານອາຫານທ່ຽງແລະໄດ້ຮັບ ຄໍາ ແນະ ນໍາ 
ຈາກເຂດພິເສດໃນຫ້ອງຮຽນຂອງພວກເຂົາ. ຂໍ້ຍົກເວັ້ນແມ່ນ Recess 
ແລະການສຶກສາທາງດ້ານຮ່າງກາຍ, ເຊິ່ງອາດຈະຖືກປະຕິບັດພາຍນອກ, 
ການອະນຸຍາດດິນຟ້າອາກາດແລະການຕັດສິນໃຈຂອງເມືອງ.  
  
ນັກຮຽນໃນຊັ້ນມ 6- 8 ຈະຢູ່ກັບເພື່ອນຮ່ວມງານຂອງພວກເຂົາ 
(ນັກຮຽນວັນທີ 1 ຫລືວັນທີ 2) ສໍາ 
ລັບຊັ້ນຮຽນເພື່ອຫຼຸດຜ່ອນເວລາຜ່ານປະຕູ. ນັກຮຽນໃນຊັ້ນມ 6- 8 
ຈະມີເວລາເລີ່ມຕົ້ນຂອງມື້ໃຫ້ ຄໍາ 
ປຶກສາແລະຫຼັງຈາກນັ້ນກໍ່ຈະກິນເຂົ້າທ່ຽງພາຍໃນທີ່ປຶກສາຂອງພວກເ

ຂົານັກຮຽນ 8 ຄົນຫຼື ໜ້ອຍ 
ກວ່ານັ້ນເພື່ອອະນຸຍາດໃຫ້ມີຄວາມແຕກຕ່າງທາງດ້ານສັງຄົມໃນຂະນະ



ທີ່ກິນເຂົ້າແລະໄດ້ຮັບການສະ ໜັບ ສະ ໜູນ ດ້ານຈິດໃຈທາງສັງຄົມ. 
ນັກຮຽນມັດທະຍົມປາຍຈະບໍ່ ນໍາ ໃຊ້ເຄື່ອງລັອກ ສໍາ ລັບສົກຮຽນປີ 
2020-21. 
ອຸປະກອນແລະເຄື່ອງໃຊ້ຂອງນັກຮຽນທຸກຄົນຈະຖືກເກັບຮັກສາໄວ້ທີ່ໂຕະ

ຮຽນໃນຫ້ອງຮຽນຫຼັກຂອງພວກເຂົາ  ​ສະຖານທີ່. 
ເຖິງແມ່ນວ່າເວລາທີ່ຜ່ານໄປຈະຫຼຸດລົງ, 
ເມື່ອນັກຮຽນຕ້ອງປ່ຽນສະຖານທີ່ຮຽນ, 
ເວລາການປ່ຽນແປງຈະຖືກປະຕິບັດຕາມລະດັບຊັ້ນຮຽນ. 
  
ເວລາການມາເຖິງແລະການເລື່ອນເວລາທີ່ຖືກເລື່ອນໄປຈະຖືກຈັດຕັ້ງປະ

ຕິບັດໂດຍອີງໃສ່ລະດັບຊັ້ນຮຽນແລະປະເພດຂອງການຂົນສົ່ງ (ຄົນຍ່າງ, 
ຄົນຂັບລົດເມ, ພໍ່ແມ່ປະຖິ້ມ / ເອົາໄປ). 
ນັກຮຽນຈາກຄອບຄົວດຽວກັນທີ່ມີເວລາມາຮອດທີ່ແຕກຕ່າງກັນ, 
ຈະໄດ້ຮັບອະນຸຍາດໃຫ້ເຂົ້າໄປໃນຕຶກໃນປ່ອງຢ້ຽມທີ່ມາຮອດກ່ອນ. 
ພວກອ້າຍເອື້ອຍນ້ອງທີ່ມາຮອດຕົ້ນໆແລະຕ້ອງລໍຖ້າຫ້ອງຮຽນຂອງພວກ

ເຂົາເລີ່ມຕົ້ນ, ຈະໄດ້ຮັບການເບິ່ງແຍງຢູ່ໃນຫໍປະຊຸມ, 
ນັ່ງຢູ່ທຸກແຖວແລະທຸກບ່ອນນັ່ງ. 
ແຜນການທີ່ຄ້າຍຄືກັນນີ້ໃນຕອນທ້າຍຂອງມື້ຈະຖືກຈັດຕັ້ງປະຕິບັດ

, ເຊິ່ງນັກຮຽນຈາກຄອບຄົວດຽວກັນຈະຖືກໄລ່ອອກຈາກກັນ, 
ໃນເວລາເປີດປະຕູດຽວກັນ. 
  
ແບບປະສົມ (ຊັ້ນ UPK-8 ຄັ້ງ  ທີ 2) 
ໃນກໍລະນີຂອງການເພີ່ມຂື້ນຂອງກໍລະນີ COVID-19 
ແລະອັດຕາການຕິດເຊື້ອທີ່ເພີ່ມຂື້ນ, 
ແຜນການສິດສອນຕົວເອງຕ້ອງໄດ້ຮັບການພິຈາລະນາ ໃໝ່. 
ຖ້າພະແນກສາທາລະນະສຸກເມືອງ Onondaga, ຫ້ອງວ່າການປົກຄອງລັດ New 
York, ຫຼືອົງການປົກຄອງອື່ນໆແນະ ນໍາ 
ຫຼືຮຽກຮ້ອງໃຫ້ບັນດາໂຮງຮຽນໃນທ້ອງຖິ່ນຫຼຸດຜ່ອນການສິດສອນດ້ວ

ຍຕົວເອງຫຼືຫຼຸດຜ່ອນຄວາມສາມາດໃນການກໍ່ສ້າງຂອງພວກເຮົາຕື່ມອີ

ກ, ໂຮງຮຽນເມືອງ UPK-8th ທັງ ໝົດ ຂອງພວກເຮົາຈະ ດໍາ ເນີນງານໃນວັນທີ 1 
ແລະຕາຕະລາງວັນທີ 2. ນອກຈາກນີ້, 
ຕາຕະລາງການສອນແບບປະສົມຂອງນັກຮຽນທີ່ເຂົ້າຮຽນທຸກໆມື້ນີ້ກໍ່ຈ

ະຖືກຈັດຕັ້ງປະຕິບັດ, 
ຖ້າວ່າການເຂົ້າໂຮງຮຽນຂອງນັກຮຽນເກີນອັດຕາທີ່ ຈໍາ 
ເປັນດ້ານສຸຂະພາບແລະຄວາມປອດໄພຂອງລັດນິວຢອກຫຼືຕາມການຕັດສິນໃຈຂ

ອງຜູ້ ອໍາ ນວຍການໂຮງຮຽນເມືອງ, 
ຖ້າວ່າຄວາມສ່ຽງຕ່າງໆຈະເພີ່ມຂື້ນໃນໂຮງຮຽນຫຼື 
ຊຸມຊົນຢູ່ໃນຂະຫນາດໃຫຍ່. 



  
ແຜນການສື່ສານ ສໍາ 
ລັບວິທີການປັບປ່ຽນຕາຕະລາງການຂອງນັກຮຽນຈະຖືກແບ່ງປັນໃນໄລຍະເວລາ

ປ່ຽນແປງຈາກບຸກຄົນໄປສູ່ການຮຽນແບບປະສົມ ສໍາ 
ລັບນັກຮຽນໃນຊັ້ນຮຽນ UPK-4. ພະນັກງານ, ນັກຮຽນ, 
ພໍ່ແມ່ແລະຄອບຄົວຈະໄດ້ຮັບການແຈ້ງບອກດັ່ງຕໍ່ໄປນີ້: 

● ການມອບ ໝາຍ 
ຂອງນັກສຶກສາໃຫ້ແກ່ຜູ້ທີ່ເຂົ້າຮ່ວມການແຂ່ງວັນທີ 1 
ຫລືວັນທີ 2, 

● ຂັນໃນອ້າຍເອື້ອຍນ້ອງຈະໄດ້ຮັບການນັດ ໝາຍ 
ເຂົ້າຮ່ວມການສິດສອນດ້ວຍຕົວເອງໃນມື້ດຽວກັນເພື່ອຜ່ອນເບົາ

ພາລະການເບິ່ງແຍງເດັກນ້ອຍຕໍ່ພໍ່ແມ່ແລະຄອບຄົວທີ່ 
● ສືບຕໍ່ ກ່ຽວກັບຄວາມຕ້ອງການດ້ານໂພຊະນາການຂອງເດັກ ສໍາ 

ລັບນັກຮຽນທີ່ບໍ່ໄດ້ເຂົ້າຮຽນທຸກໆມື້ 
● , ອຸປະກອນເອເລັກໂຕຣນິກ, ແລະເຄື່ອງ ສໍາ ເນົາແຂງທີ່ມີຢູ່ ສໍາ 

ລັບການຮຽນໃນມື້ທີ່ນັກຮຽນບໍ່ຢູ່ໃນອາຄານ. 
● ຄວາມຄາດຫວັງຂອງການຮຽນຮູ້ກ່ຽວກັບການສິດສອນແບບເສມືນໃນ

ມື້ທີ່ນັກຮຽນບໍ່ໄດ້ຢູ່ໃນຮ່າງກາຍຈະຖືກແບ່ງປັນໃຫ້ນັກຮຽນ

ແລະຄອບຄົວທຸກຄົນໃນຕົ້ນປີຮຽນປີ 2020-21 ສໍາ 
ລັບແຜນການສອນທັງ ໝົດ, ລວມທັງແບບ Hybrid.  

  
ອີກເທື່ອຫນຶ່ງ, ເຊັ່ນດຽວກັບໄດ້ UPK-4 th​ ຊັ້ນໃນ Person ແຜນການສອນ, 
ເຊມາຮອດແລະການຍົກຟ້ອງເວລາຈະໄດ້ຮັບການປະຕິບັດໂດຍອີງໃສ່ລະດັບຊັ້

ນຮຽນແລະປະເພດຂອງການຂົນສົ່ງ (Walker, ລົດປະຈໍາທາງ, 
ພໍ່ແມ່ໄດ້ຫຼຸດລົງໄປ / ເອົາຂຶ້ນ). 
ນັກຮຽນຈາກຄອບຄົວດຽວກັນທີ່ມີເວລາມາຮອດທີ່ແຕກຕ່າງກັນ, 
ຈະໄດ້ຮັບອະນຸຍາດໃຫ້ເຂົ້າໄປໃນຕຶກໃນປ່ອງຢ້ຽມທີ່ມາຮອດກ່ອນ. 
ພວກອ້າຍເອື້ອຍນ້ອງທີ່ມາຮອດຕົ້ນໆແລະຕ້ອງລໍຖ້າຫ້ອງຮຽນຂອງພວກ

ເຂົາເລີ່ມຕົ້ນ, ຈະໄດ້ຮັບການເບິ່ງແຍງຢູ່ໃນຫໍປະຊຸມ, 
ນັ່ງຢູ່ທຸກແຖວແລະທຸກບ່ອນນັ່ງ. 
ແຜນການທີ່ຄ້າຍຄືກັນນີ້ໃນຕອນທ້າຍຂອງມື້ຈະຖືກຈັດຕັ້ງປະຕິບັດ

, ເຊິ່ງນັກຮຽນຈາກຄອບຄົວດຽວກັນຈະຖືກໄລ່ອອກຈາກກັນ, 
ໃນເວລາເປີດປະຕູດຽວກັນ. 
  
ຮູບແບບການຮຽນຮູ້ໄລຍະໄກ (ຮຸ່ນ UPK -8 ຄັ້ງ  ທີ) 
  



ຖ້າວ່າການວັດແທກລະດັບພາກພື້ນຫລືແນວທາງການປົກຄຸມທ້ອງຖິ່ນຂ

ອງ CoverID-19 
ຈະເຮັດໃຫ້ການຮຽນຮູ້ບຸກຄົນທີ່ສົມບູນທີ່ຈະປິດໂຮງຮຽນ Lyncourt 
Union Free District ຈະປ່ຽນໄປສູ່ຮູບແບບການຮຽນທີ່ຫ່າງໄກສອກຫຼີກ. 
ແຜນການສອນໄລຍະໄກເຕັມພຽງແຕ່ຈະຖືກປະກາດໃຊ້ໃນເວລາທີ່ຕົວເລືອກບຸ

ກຄົນແລະລູກປະສົມບໍ່ສາມາດເຮັດໄດ້ໂດຍອີງໃສ່ເຈົ້າ ໜ້າ 
ທີ່ຂັ້ນເມືອງ, 
ທ້ອງຖິ່ນຫຼືລັດຮັບຮູ້ວ່າລະດັບການເຜີຍແຜ່ຊຸມຊົນແມ່ນຍິ່ງໃຫ

ຍ່ເກີນໄປແລະຜູ້ປະກອບສ່ວນທັງ ໝົດ ມີຄວາມສ່ຽງສູງ. 
ການສອນແບບໄລຍະໄກເຕັມຮູບແບບແມ່ນການສືບຕໍ່ຕົວເລືອກ In-Person 
Instruction, 
ໃນນັ້ນມັນຈະຖືກສອນໂດຍຫ້ອງຮຽນຂອງເດັກແຕ່ລະຄົນຫລືຄູສອນວິຊາ

ຫຼັກ. ພະນັກງານ, ນັກສຶກສາ, 
ແລະຄອບຄົວຈະໄດ້ຮັບການແຈ້ງເຕືອນຈາກໂຮງຮຽນເມືອງໂດຍຜ່ານໂທລະສັບແ

ລະສົ່ງອີເມວທາງໂທລະສັບ Messenger 
ຖ້າແຜນການຮຽນຮູ້ໄລຍະໄກຕ້ອງໄດ້ປະຕິບັດ. 
ການສິດສອນທີ່ຫ່າງໄກສອກຫຼີກຢ່າງເຕັມທີ່ຈະເບິ່ງແຕກຕ່າງກັນຫຼ

າຍກ່ວາພາກຮຽນ spring ທີ່ຜ່ານມາ.  
  
ການ ນໍາ ໃຊ້ ຄໍາ ຄິດເຫັນຈາກຄູອາຈານ, ພະນັກງານ, ແລະພໍ່ແມ່, 
ຄອບຄົວຈະສັງເກດເຫັນແຜນການທີ່ກວ້າງຂວາງກວ່າ ສໍາ 
ລັບການສິດສອນທີ່ຢູ່ຫ່າງໄກສອກຫຼີກຖ້າ ຈໍາ ເປັນໃນສົກຮຽນນີ້. 
ນັກຮຽນທຸກຊັ້ນຈະສາມາດເຂົ້າເບິ່ງການສອນແບບມີຊີວິດຊີວາຜ່ານທາ

ງເວບໄຊທ໌ຫ້ອງຮຽນຫລື Core Teacher Google Classroom ຂອງພວກເຂົາ. 
ເອກະສານ, ກິດຈະ ກໍາ, ການມອບ ໝາຍ, 
ແລະຊັບພະຍາກອນຂອງນັກຮຽນຈະໄດ້ຮັບການຕອບສະ ໜອງ 
ຢ່າງແທ້ຈິງໂດຍຜ່ານຮູບແບບນີ້. ນອກຈາກນັ້ນ, ເຂດການສຶກສາອາດຈະສະ 
ໜອງ ເອກະສານ ສໍາ ເນົາແລະບົດເລື່ອງຕ່າງໆທີ່ເຫັນວ່າ ຈໍາ 
ເປັນໂດຍອີງຕາມລະດັບຊັ້ນຮຽນແລະຄວາມຕ້ອງການຂອງນັກຮຽນ. 
ນັກສຶກສາຈະຖືກຮຽກຮ້ອງໃຫ້ເຂົ້າຮ່ວມການສອນການສອນສົດ. 
ຖ້ານັກຮຽນບໍ່ໄດ້ເຂົ້າຮ່ວມການປະຊຸມເຫຼົ່ານີ້, 
ພວກເຂົາຈະຖືກນັບເປັນມື້ທີ່ບໍ່ມີເວລາເວັ້ນເສຍແຕ່ວ່າມີການຈັດ

ການກັບອາຈານກ່ອນ. ນັກຮຽນຄາດວ່າຈະ“ ເຂົ້າຮ່ວມ” ຫ້ອງຮຽນຢ່າງເປັນປະ 
ຈໍາ ທຸກວັນແລະເຮັດ ສໍາ ເລັດ / ເຮັດວຽກທີ່ມອບ ໝາຍ. 
ພໍ່ແມ່ຄວນໂທຫານັກຮຽນໃນເວລາທີ່ເຈັບປ່ວຍ, 
ຄືກັນກັບພວກເຂົາເຈົ້າໃນລະຫວ່າງການສັ່ງສອນແບບເປັນປົກກະຕິ, 
ເມື່ອ ຈໍາ ເປັນ. 



ທຸກໆການສື່ສານແລະການຕິດຕໍ່ພົວພັນກັບຕາຕະລາງເວລາຂອງນັກຮຽນຈະ

ຖືກສົ່ງເປັນພາສາທີ່ຕ້ອງການຂອງຄອບຄົວແລະສະມາຊິກຊຸມຊົນຂອງພວກ

ເຮົາ. 
  
ພາກທີ 8: ການເຂົ້າຮ່ວມແລະການເປັນພະຍາດ ຊໍາ ເຮື້ອ 
  
ໂຮງຮຽນເມືອງ Lyncourt Union Free 
ໃຊ້ລະບົບການຄຸ້ມຄອງນັກຮຽນຂອງນັກຮຽນເພື່ອເກັບ ກໍາ 
ແລະລາຍງານການເຂົ້າຮຽນຂອງນັກຮຽນປະ ຈໍາ ວັນ. 
ໂດຍບໍ່ສົນເລື່ອງຮູບແບບການສິດສອນທີ່ປະຕິບັດ, ລະບົບນີ້ຈະຖືກ 
ນໍາ ໃຊ້ເພື່ອເກັບ ກໍາ ການເຂົ້າຮຽນໃນແຕ່ລະມື້. 
ໃນວັນຮຽນຫ່າງໄກສອກຫຼີກ, 
ໂດຍຜ່ານແບບປະສົມຫລືແບບການຮຽນຮູ້ໄລຍະໄກ, 
ນັກຮຽນຈະຕ້ອງໄດ້ເຂົ້າສູ່ລະບົບໃນເວລາສະເພາະ (ກໍາ 
ນົດໂດຍລະດັບຊັ້ນຮຽນ) 
ໃຫ້ດີທີ່ສຸດໃນຄວາມສາມາດຂອງເຂົາເຈົ້າໃນການສິດສອນແລະການເຂົ້າເ

ບິ່ງສົດ. ຖ້ານັກຮຽນເຈັບປ່ວຍຫຼືມີຂໍ້ແກ້ຕົວທາງກົດ ໝາຍ, 
ພໍ່ແມ່ / ຜູ້ປົກຄອງຕ້ອງໂທຫາ  ​ສໍາ ນັກງານໃຫຍ່ Lyncourt  ຫລື 
ພະຍາບານໃນໂຮງຮຽນ , 
ເພື່ອແຈ້ງໃຫ້ພວກເຮົາຮູ້ວ່າລູກຂອງພວກເຂົາຈະຂາດຮຽນຫຼືຊ້າໃນການ

ສິດສອນ. 
ຖ້ານັກຮຽນບໍ່ສາມາດລົງທະບຽນເຂົ້າຮຽນໃນຊ່ວງເວລາສະເພາະໃນມື້ທີ່ໄ

ດ້ມອບ ໝາຍ, 
ນັກຮຽນຫຼືພໍ່ແມ່ຜູ້ປົກຄອງສາມາດຕິດຕໍ່ຫາອາຈານເພື່ອຈັດແຈງກ

ານເຂົ້າສູ່ລະບົບໃນເວລາທີ່ແຕກຕ່າງກັນໃນລະຫວ່າງມື້ນັ້ນເພື່ອໃ

ຫ້ບັນຊີເຂົ້າຮຽນ. 
ການບັນທຶກການເຂົ້າຮຽນຈະມີຄວາມຍືດຫຍຸ່ນເນື່ອງຈາກຄວາມສາມາດຂອງ

ນັກຮຽນເຂົ້າສູ່ລະບົບ. ສໍາ 
ລັບສະພາບການອື່ນທີ່ຫ້າມນັກຮຽນເຂົ້າຮ່ວມການສິດສອນທີ່ຢູ່ໄກ, 
ການສິດສອນທາງໄກ, ພໍ່ແມ່ / ຜູ້ປົກຄອງຄວນຕິດຕໍ່ຫາທ່ານນາງ 
Kimberly Davis, ຜູ້ ອໍາ ນວຍການກໍ່ສ້າງ ສໍາ ລັບການຈັດການ. 
  
ພາກທີ 9: ເຕັກໂນໂລຢີແລະການເຊື່ອມຕໍ່ 
  
ມັນແມ່ນເປົ້າ ໝາຍ ຂອງໂຮງຮຽນ Lyncourt Union Free School 
ທີ່ນັກຮຽນແລະຄອບຄົວທຸກຄົນສາມາດເຂົ້າເຖິງເຕັກໂນໂລຢີຢ່າງເຕັມ

ທີ່ເພື່ອຈຸດປະສົງການສິດສອນ. 

http://www.lyncourtschool.org/districtpage.cfm?pageid=69
http://www.lyncourtschool.org/districtpage.cfm?pageid=69
http://www.lyncourtschool.org/districtpage.cfm?pageid=86
http://www.lyncourtschool.org/districtpage.cfm?pageid=86


ພວກເຮົາເຊື່ອວ່າເຕັກໂນໂລຢີຄວນຈະເປັນເຄື່ອງມື ສໍາ 
ລັບການຮຽນຮູ້ແລະບໍ່ແມ່ນສິ່ງກີດຂວາງ. ດັ່ງນັ້ນ, ພວກເຮົາໄດ້ ສໍາ 
ຫຼວດຊຸມຊົນຂອງພວກເຮົາເພື່ອວິເຄາະຜູ້ທີ່ຕ້ອງການຄວາມຊ່ວຍເຫ

ລືອຈາກເມືອງເພື່ອໃຫ້ໄດ້ແລະ / ຫຼື ນໍາ 
ໃຊ້ເຕັກໂນໂລຢີເພື່ອການຮຽນຮູ້ແລະການສື່ສານທາງໄກ. 
ຜົນໄດ້ຮັບແມ່ນຢູ່ຂ້າງລຸ່ມ. 
  
  
  
ອີງຕາມຜົນໄດ້ຮັບເຫຼົ່ານີ້, ເມືອງໄດ້ຊື້ Hotspots Portable Verizon 
Wireless ພຽງພໍ ສໍາ 
ລັບຜູ້ທີ່ບໍ່ມີລະບົບໄຮ້ສາຍຄວາມໄວສູງທີ່ພຽງພໍໃນບ່ອນຢູ່ອາໄສ

ຂອງພວກເຂົາເພື່ອໃຫ້ສາມາດອອກໄດ້. ສໍາ ລັບຊັ້ນຮຽນ 5-8 Chromebook 
ແລະເຄື່ອງສາກໄຟຈະຖືກກວດອອກໄປຫານັກຮຽນແຕ່ລະຄົນໂດຍຜ່ານລະບົບ

ຫໍສະ ໝຸດ ໂຮງຮຽນ (SLS). 
ນັກສຶກສາຈະຖືກຄາດຫວັງວ່າຈະໄດ້ຮັບຄ່າຄອມພີວເຕີ້ Chromebook 
ໃນເຂດຂອງຕົນໃນແຕ່ລະມື້ເມື່ອມາຮອດໂຮງຮຽນ. ສໍາ ລັບຊຸດຮຽນ PreK-4 
ຂອງ Chromebook ຈະມີໃຫ້ແຕ່ລະຫ້ອງຮຽນ. ນັກຮຽນຈະໄດ້ຮັບການມອບ ໝາຍ 
ອຸປະກອນ ໜຶ່ງ ເຄື່ອງເພື່ອ ນໍາ ໃຊ້ທຸກໆມື້, 
ເພື່ອຫຼຸດຜ່ອນການແຜ່ລະບາດຂອງເຊື້ອພະຍາດລະຫວ່າງນັກຮຽນ. 
ເຄື່ອງພີມ Chromebook 
ທີ່ມີຢູ່ຈະມີໃຫ້ຢູ່ໃນໂຮງຮຽນແລະພວກເຮົາຍັງຈະມີສະຖານີສາກໄຟທີ່

ສາມາດໃຊ້ໄດ້ ສໍາ ລັບການສາກໄຟ. 
ຜ້າເຊັດໂຕທີ່ມີການຂ້າເຊື້ອຈະສາມາດໃຊ້ໄດ້ເພື່ອເຊັດແລະຂອງອຸປະກອ

ນທີ່ແບ່ງປັນ / ອາໄຫຼ່.  
ໂຮງຮຽນ Lyncourt Union Free School ໄດ້ຕັ້ງ  ໜ້າ ເວບໄຊທ໌ CoverID-19 , 
ເປັນຈຸດເຊື່ອມຕໍ່ຂອງເວບໄຊທ໌ຕົ້ນຕໍຂອງ Lyncourt UFSD. 
ເວບໄຊທ໌ນີ້ແມ່ນ ໜຶ່ງ ໃນຈຸດ ສໍາ ຄັນຂອງພວກເຮົາ ສໍາ ລັບພໍ່ແມ່, 
ຄອບຄົວ, ແລະນັກຮຽນທີ່ຈະໄດ້ຮັບຂໍ້ມູນທີ່ໄດ້ຮັບການປັບປຸງ, 
ພ້ອມທັງຕິດຕໍ່ພົວພັນກັບເມືອງ. ນອກຈາກນີ້, 
ເມືອງໄດ້ພັດທະນາເວບໄຊທ໌ ສໍາ 
ລັບຄອບຄົວໂດຍລະດັບປະຖົມແລະມັດທະຍົມ ສໍາ 
ລັບວິທີການເຂົ້າເຖິງທຸກແພລະຕະຟອມການຮຽນທາງອິນເຕີເນັດເຊິ່ງເ

ປັນສ່ວນ ໜຶ່ງ ຂອງແຜນການສອນຢ່າງຕໍ່ເນື່ອງຂອງພວກເຮົາ, ລວມທັງ 
ຫ້ອງຮຽນ Google . ມັນຍັງມີການເຊື່ອມຕໍ່ ສໍາ 
ລັບພໍ່ແມ່ທີ່ໃຫ້ການຊ່ວຍເຫຼືອພວກເຂົາໃນການສະ ໜັບ ສະ ໜູນ 
ການຮຽນຂອງລູກຂອງພວກເຂົາຢູ່ເຮືອນແລະ ສໍາ ລັບການສະ ໜັບ ສະ ໜູນ 

http://www.lyncourtschool.org/districtpage.cfm?pageid=398
https://docs.google.com/presentation/d/1PDVZvie0DnFbFEVFB8U3j89o1mD5BCUXTE6ymbb9y_k/mobilepresent?fbclid=IwAR11GsrGI-LiK2wV2laBdKXlv1iW1QPDtPG0O_F7IKN97wKnV9obd86GzmQ&slide=id.g4f60ec15fb_1_0
https://docs.google.com/presentation/d/1PDVZvie0DnFbFEVFB8U3j89o1mD5BCUXTE6ymbb9y_k/mobilepresent?fbclid=IwAR11GsrGI-LiK2wV2laBdKXlv1iW1QPDtPG0O_F7IKN97wKnV9obd86GzmQ&slide=id.g4f60ec15fb_1_0


ດ້ານເຕັກໂນໂລຢີ.   ​ກົດບ່ອນນີ້ ສໍາ 
ລັບລິ້ງຂອງຫ້ອງການຊ່ວຍເຫຼືອເຕັກໂນໂລຢີ Lyncourt. 
  
ຄູອາຈານໃນເມືອງຈະ ນໍາ ໃຊ້ຫ້ອງຮຽນ Google 
ເປັນລະບົບການຄຸ້ມຄອງການຮຽນ (LMS) ແລະເປັນສະຖານທີ່ສູນກາງ ສໍາ 
ລັບນັກຮຽນ, ພໍ່ແມ່ / ຜູ້ປົກຄອງແລະພະນັກງານ. 
ນອກເຫນືອໄປຈາກການພັດທະນາດ້ານວິຊາຊີບໃຫ້ແກ່ພະນັກງານ, 
ວິດີໂອການຝຶກອົບຮົມຈະຖືກລົງໃນ online ສໍາ ລັບນັກຮຽນ, 
ພໍ່ແມ່ແລະພະນັກງານ. 
  
ພາກທີ 10: ການສິດສອນແລະການຮຽນຮູ້ 
  
ແຜນການກັບຄືນໂຮງຮຽນຂອງໂຮງຮຽນ Lyncourt Union Free ໄດ້ຈັດ ລໍາ ດັບຄວາມ 
ສໍາ 
ຄັນຂອງສຸຂະພາບແລະຄວາມປອດໄພຂອງນັກຮຽນແລະພະນັກງານໃນຂະນະທີ່ເປີດໂ

ອກາດການສຶກສາໃຫ້ສູງສຸດ. ຮູບແບບການເປີດ ໃໝ່ ຂອງພວກເຮົາ ສໍາ 
ລັບສົກຮຽນ 2020-2021 ໄດ້ ກໍາ ນົດຮູບແບບການສິດສອນແບບບຸກຄົນ, 
ຫ່າງໄກສອກຫຼີກແລະແບບປະສົມ. ທຸກໆUPK ຈົນຮອດປີ8 ທີ  ຄໍາ ແນະ ນໍາ 
ໃນລະບົບແມ່ນສອດຄ່ອງກັບຜົນໄດ້ຮັບໃນປື້ມ 
ມາດຕະຖານການຮຽນຮູ້ຂອງລັດນິວຢອກ . 
ໂດຍບໍ່ສົນເລື່ອງຂອງຮູບແບບທີ່ໄດ້ປະຕິບັດ, 
ໃນຈຸດເວລາໃດກໍ່ຕາມໃນປີຮຽນ, 
ການສິດສອນຈະມີການພົວພັນເປັນປົກກະຕິແລະມີປະສິດຕິພາບກັບຄູ

ທີ່ໄດ້ຮັບການຢັ້ງຢືນຢ່າງ ເໝາະ ສົມ. 
ແຜນການທີ່ຈະແຈ້ງກ່ຽວກັບວິທີການເມືອງຈະສື່ສານກັບບັນດາຄອບຄົ

ວ Lyncourt ທັງ ໝົດ ກ່ຽວກັບວິທີທີ່ລູກຂອງພວກເຂົາຈະໄດ້ຮັບການແນະ 
ນໍາ, ວິທີການ ນໍາ ໃຊ້ເຕັກໂນໂລຢີ, 
ແລະຂໍ້ມູນຕິດຕໍ່ຂັ້ນເມືອງໄດ້ຖືກລະບຸໄວ້.  
  
2020-21 Lyncourt UFSD ໄລຍະເວລາການສື່ສານ 
  
ກໍລະກົດ 31, 2020: Lyncourt UFSD ແຜນເປີດຈັດພີມມາກ່ຽວກັບຈໍາ Webpage 
4 ສິງຫາ, 2020: Lyncourt UFSD 
ຄະນະກໍາມະເປີດພົບກັບການທົບທວນຄືນແຜນການສິງຫາ5 th​-21​st:​

ເພີ່ມເຕີ

ມການສື່ສານ Lyncourt UFSD 
ກ່ຽວກັບການຢ່າງຕໍ່ເນື່ອງຂອງແຜນການຮຽນຮູ້ແລະການປັບປຸງທີ່ເປັ

ນໄປໄດ້ແຜນເປີດ , ສົ່ງຜ່ານທາງ School Messenger, ໜ້າ ເຟສບຸກ Lyncourt, 

https://sites.google.com/lyncourtschool.org/healthpreparednessplan/parentstudent-helpdesk-request?authuser=0
https://sites.google.com/lyncourtschool.org/healthpreparednessplan/parentstudent-helpdesk-request?authuser=0
https://sites.google.com/lyncourtschool.org/healthpreparednessplan/parentstudent-helpdesk-request?authuser=0
http://www.nysed.gov/curriculum-instruction
http://www.nysed.gov/curriculum-instruction


ບັນຊີ Lyncourt Twitter, Lexikeet Translator Services, 
ບຸກຄົນທີ່ຕິດຕໍ່ພໍ່ແມ່ແລະຄອບຄົວ, ຈົດ ໝາຍ ທີ່ສົ່ງຜ່ານທາງ 
USPS, ແລະອີເມວ. 
ໂດຍເດືອນສິງຫາ 31 st:​

ວິດີໂອການຝຶກອົບຮົມ, 
ຂໍ້ມູນຂ່າວສານການຂົນສົ່ງ, 
ແລະຂໍ້ມູນຂ່າວສານສຸຂະພາບແລະຄວາມປອດໄພຈະໄດ້ຖືກສົ່ງໄປຫານັກສຶກ

ສາ Lyncourt, ພະນັກງານ, ແລະຄອບຄົວສໍາລັບເປີດກັບນັກສຶກສາກ່ຽວກັບ 9 
ກັນຍາ 

th​ ແລະ 10th. 
  
* ການສື່ສານທຸກຢ່າງຈະຖືກສົ່ງໄປເປັນພາສາທີ່ພໍ່ແມ່ / 
ຄອບຄົວຕ້ອງການຫລືແປໂດຍນາຍແປພາສາທີ່ມີຊີວິດຜ່ານທາງ Lexikeet. 
  
  
  
  
  

ແຜນການຮຽນຮູ້ຕໍ່ເນື່ອງຂອງ Lyncourt UFSD 2020-21 
  

ານຮຽນການສອ

ແບບໃນ 
Person UPK 4 & 

ປະສົມ 5-8 Model 
UPK-8 Hybrid Model Remote ຮຽນຮູ້ 

Model 



tendance ) 
ກສຶກສາໃນຊັ້ນຮຽນ

ີ UPK-4 
ງຮຽນເຂົ້າຮ່ວມຈໍາ

ນ. 
ນເຂົ້າຮຽນແມ່ນປົ

ກະຕິໂດຍຜ່ານລະບົບ

ນຄຸ້ມຄອງນັກຮຽນຂ

ໂຮງຮຽນ. 

) ນັກຮຽນໃນຊັ້ນ 5-8 
ໂຮງຮຽນທຸກໆມື້ໃນ

ນທີ 1 / ວັນທີ 2 
ູນ ວຽນ. 
້ຍົກເວັ້ນແມ່ນ 
າ ລັບນັກຮຽນ ELL, 
ກຮຽນທີ່ພິການ, 

ລະນັກຮຽນທີ່ບໍ່

ີທີ່ຢູ່ອາໄສທີ່

ີເງື່ອນໄຂເຂົ້າຮຽນ

ຸກໆມື້ໃນລະດັບຊັ້

ຮຽນໃດ ໜຶ່ງ. 
ນເຂົ້າຮຽນແມ່ນຖື

ປະຕິບັດ ສໍາ 
ບນັກຮຽນທັງສອງ

ູ່ໃນອາຄານແລະຜູ້

ີ່ເຂົ້າຮ່ວມການສິ

ສອນຢ່າງຮອບຄອບ, 
່ານທາງ 
ບົບການຄຸ້ມຄອງນັ

ຮຽນຂອງເຄື່ອງມືໃນໂ

ຮຽນ . 

) 
ູອາຈານແລະພະນັກງານ

ຸກຄົນຈະລາຍງານຕໍ່

ຄານໂຮງຮຽນຕາມເວລາ

ີ່ໄດ້ຮັບມອບ ໝາຍ. 

) 
ກຮຽນທຸກຊັ້ນຮຽນ 
PK-8) 
ົ້າໂຮງຮຽນທຸກໆ

ື້ໃນວັນທີ 1 / 
ນທີ 2 ໝູນ ວຽນ. 
້ຍົກເວັ້ນແມ່ນ 
າ ລັບນັກຮຽນ ELL, 
ກຮຽນທີ່ພິການ, 

ລະນັກຮຽນທີ່ບໍ່

ີທີ່ຢູ່ອາໄສເຊິ່ງ

ດຈະມີສິດເຂົ້າຮຽນ

ຸກໆມື້ໃນລະດັບຊັ້

ດກໍ່ຕາມ, 
ີງຕາມສະຖານະການດ້າ

ສຸຂະພາບແລະຄວາມປອ

ພໃນປະຈຸບັນແລະ ຄໍາ 
ນະ ນໍາ ຂອງລັດ. 

) 
ນເຂົ້າຮຽນຂອງນັກຮ

ນຈະຖືກ ນໍາ ໄປໃຊ້ 
າ 
ບນັກຮຽນທັງສອງ

ູ່ໃນອາຄານແລະຜູ້

ີ່ເຂົ້າຮ່ວມການສິ

ສອນຢ່າງຮອບຄອບ, 
່ານທາງ 
ບົບການຄຸ້ມຄອງນັ

ຮຽນຂອງເຄື່ອງມືໃນໂ

ຮຽນ . 

) 
ູສອນການສຶກສາພິເສ

ແລະ ELL ຈະສະ ໜອງ 
ນສິດສອນໂດຍກົງຕາ

ແຜນ IEP 
ອງນັກຮຽນແລະ / ຫຼື 

່ວຍ 
ນການສິດສອນທີ່

) 
ກຮຽນທຸກຊັ້ນຮຽນ 
PK-8) 
ົ້າຮ່ວມການຮຽນແບ

ລຍະໄກ.  

) 
້ອງຮຽນປະຖົມແລະຄູ

ອນວິຊາຫຼັກ 6-8 
ມ່ນ ຈໍາ 
ັນຕ້ອງໃຫ້ການສິດ

ອນສົດເປັນປະ ຈໍາ 
ຸກວັນຜ່ານ Google 
assroom.  

) 
ູສອນການສຶກສາພິເສ

ແລະ ELL ຈະສະ ໜອງ 
ນສິດສອນໂດຍກົງຕາ

ແຜນ IEP 
ອງນັກຮຽນແລະ / ຫຼື 

່ວຍ 
ນການສຶກສາທີ່ຕ້ອ

ການ. 

) 
ູສອນວິຊາພິເສດຈະໃ

້ ຄໍາ ແນະ ນໍາ 
ົດກ່ຽວກັບຕາຕະລາງ

ນ ໝູນ 
ຽນທີ່ຂື້ນກັບລະດັ

ຊັ້ນຮຽນ, 
ປະກາດສະນີຍະບັດແລະ

ົ່ວໂມງທີ່ຕ້ອງການ

ອງລັດ, 
ລະຄວາມຍາວແນ່ນອນ.  

) 
ນເຂົ້າຮຽນຂອງນັກຮ

ນຈະຖືກປະຕິບັດຜ່າ

https://lyncourt.schooltool.cnyric.org/schooltoolweb/
https://lyncourt.schooltool.cnyric.org/schooltoolweb/
https://lyncourt.schooltool.cnyric.org/schooltoolweb/
https://lyncourt.schooltool.cnyric.org/schooltoolweb/
https://lyncourt.schooltool.cnyric.org/schooltoolweb/
https://lyncourt.schooltool.cnyric.org/schooltoolweb/
https://lyncourt.schooltool.cnyric.org/schooltoolweb/
https://lyncourt.schooltool.cnyric.org/schooltoolweb/


້ອງການໃນມື້ຮຽນ

່າງໄກສອກຫຼີກ. 

) 
ູອາຈານແລະພະນັກງານ

ຸກຄົນຈະລາຍງານຕໍ່

ຄານໂຮງຮຽນຕາມເວລາ

ີ່ໄດ້ຮັບມອບ ໝາຍ. 

ບົບການຄຸ້ມຄອງນັ

ຮຽນຂອງໂຮງຮຽນ 
ຍອີງໃສ່ການມີສ່ວ

ຮ່ວມຂອງນັກຮຽນໃນກ

ສິດສອນທີ່ມີຊີ

ິດຈິງແລະຜ່ານການ

ີສ່ວນຮ່ວມໃນກິດຈະ 
ໍາ ຂອງ Google 
assroom. 

) 
ັ້ນເສຍແຕ່ໄດ້ຮັບກ

ຊີ້ ນໍາ 
ີ່ແຕກຕ່າງຈາກພະແ

ກສາທາລະນະສຸກເມືອງ 
nondaga, 
ົ້າຄອງເມືອງ Cuomo 
ຼືພະແນກສຶກສາ NYS, 
ູອາຈານແລະພະນັກງານ

ຸກຄົນຈະລາຍງານຕໍ່

ຄານໂຮງຮຽນຕາມເວລາ

ີ່ໄດ້ຮັບມອບ ໝາຍ.  

https://lyncourt.schooltool.cnyric.org/schooltoolweb/
https://lyncourt.schooltool.cnyric.org/schooltoolweb/


ຽນທີ່ຮຽນ 
rtual 

ກຢູ່ຊັ້ນ 5-8 
ມີຕາຕະລາງຮຽນ, 
າຍທອດສົດແລະຮຽນ

້ອມກັນທຸກໆມື້. 
ກຮຽນໃນຊັ້ນມ 5 
ເຂົ້າຮ່ວມການສິດສ

ນ ELA ແລະຄະນິດສາດ 
tual 
ມື້ຮຽນທາງໄກທີ່ 

ໍາ ນົດ. 
ກຮຽນໃນຊັ້ນມ 6- 8 
ເຂົ້າຮ່ວມການສິດສ

ນກ່ຽວກັບຫົວຂໍ້

ຼັກໃນວັນຮຽນທີ່

ູ່ຫ່າງໄກສອກຫຼີກ

ີ່ໄດ້ ກໍາ ນົດ. 
ກຮຽນໃນຊັ້ນມ 5- 8 
ມີປື້ມ Chrome Book 
ັນສ່ວນບຸກຄົນ ສໍາ 
ບການ ນໍາ 
້ທັງໃນການສິດສອນ

້ວຍຕົນເອງແລະການຮຽ

ຮູ້ແບບເສມືນ. 

ກສຶກສາຈະໄດ້ມີການ

າຍທອດສົດ, 
ດຕາຕະລາງການຮຽນກາ

ສອນທີ່ສອດຄ່ອງກັ

ທຸກໆມື້ແລະຈະໄດ້

ບອຸປະກອນໂດຍທາງເຂ

ການສຶກສາ ສໍາ 
ບທຸກໆມື້ທີ່ຮຽນ

ູ່ຫ່າງໄກສອກຫຼີກ. 

ູສອນວິຊາຫຼັກແມ່

ຕ້ອງໃຫ້ການສິດສອນ

ີ່ມີຊີວິດປະ ຈໍາ 
ນຜ່ານ Google 

assroom. 
ງຮຽນເມືອງຈະໄດ້ຮັບ

ນສະ ໜອງ 
ປະກອນຕ່າງໆໃຫ້ແ

ການຮຽນຮູ້ໄລຍະໄກ. 



ຼັກສູດການຮ

ນ - ການສອນ PK-8VII ຂອງ UPK-8 ຄັ້ງທີ 
ດຕະຖານການຮຽນຂອງ 

ew Yorkຈະຖືກແກ້ໄຂ. 
ນບໍລິການແຊກແຊງ 
S) ຈະຖືກສະ ໜອງ 
ຍຄູສອນໃນຫ້ອງຮຽນ

ຼືຄູທີ່ໄດ້ຮັບການ

້ງຢືນອີກຄົນ 
ຶ່ງ, 

າຍໃນກຸ່ມຄູສອນໃນ

້ອງຮຽນ, 
ວັນຮຽນໃນໂຮງຮຽນ. 
້ອງທົດລອງວິທະຍາສ

: 
 

ຈະຈັດຂື້ນໃນຫ້ອງຮ

ຽນວິທະຍາສາດໂດຍມີ

ພິທີການທາງສັງຄົ

ມທີ່ຫ່າງໄກແລະຕິ

ດຕາມ. 
ມັນຈະມີຕາຕະລາງການ 
ໝູນ ວຽນ ສໍາ 
ລັບນັກຮຽນທີ່ຈະເ

ຮັດຫ້ອງທົດລອງ 
ສໍາ 
ເລັດຖ້າຫາກວ່າບໍ່

ສາມາດຕິດຕາມອະນຸ

ສັນຍາທາງໄກຂອງສັງ

ຄົມໄດ້  

ນສຶກສາທາງດ້ານຮ່າ

ກາຍ 
​  ​UPK-5 
ຈະຢູ່ໃນຕາຕະລາງການ 
ໝູນ ວຽນ 5 ມື້ 2 
ເທົ່າຕໍ່ອາທິດ. 
ຄູອາຈານ PE 
ທັງຈະຈັດການຮຽນ

ຢູ່ໃນຫ້ອງອອກ ກໍາ 
ລັງກາຍຂະ ໜາດ ໃຫຍ່, 

ກວິຊາການ: ບັນດາ 
PK-8th8​ຄັ້ງທີ 
ດຕະຖານການຮຽນການສ

ນຂອງນິວຢອກຂອງຈະ

ືກແກ້ໄຂ. 
ນບໍລິການແຊກແຊງ 
S) ຈະຖືກສະ ໜອງ 
ຍຄູສອນໃນຫ້ອງຮຽນ

ຼືຄູທີ່ໄດ້ຮັບກາ

ຢັ້ງຢືນອີກຄົນ 
ຶ່ງ, 

າຍໃນກຸ່ມຄູສອນໃນ

້ອງຮຽນ, 
ວັນຮຽນໃນໂຮງຮຽນ. 
້ອງທົດລອງວິທະຍາສ

: 
 

ຈະຈັດຂື້ນໃນມື້ຮຽ

ນດ້ວຍຕົວເອງ. 
ນສຶກສາທາງດ້ານຮ່າ

ກາຍ, CTE 
 

ດຽວກັນກັບແບບຮຽນ

ຮູ້ແບບບຸກຄົນ 
ິລະປະ, ຫໍສະ ໝຸດ 
​  ​ນັກຮຽນ UPK-5 
ຈະເຂົ້າຮ່ວມໃນຫ້ອ

ງຮຽນ Special Area 
ເມື່ອພົບກັບຜູ້

ຄົນດ້ວຍຕາຕະລາງ 5 
ວັນ. 
ຄູອາຈານຈະຖືຫ້ອງຮ

ຽນໃນຫ້ອງຮຽນຂອງນັ

ກຮຽນ, 
ຫ່າງໄກສັງຄົມ, 
ແລະນັກຮຽນແຕ່ລະ

ຄົນໃຊ້ວັດຖຸແຕ່ລ

ະຄົນ. 

ກວິຊາການ: ບັນດາ 
PK-8th8​ຄັ້ງທີ 
ດຕະຖານການຮຽນການສ

ນຂອງນິວຢອກຂອງຈະ

ືກແກ້ໄຂ. 
ນບໍລິການແຊກແຊງ 
S) ຈະໄດ້ຮັບການສະ 
ອງ 
ຍຜ່ານການຖ່າຍທອດ

ົດຜ່ານ Google 
assroom 
ຍຄູອາຈານໃນຫ້ອງຮຽ

ຫຼືຄູທີ່ໄດ້ຮັບກ

ຢັ້ງຢືນຄົນອື່ນ, 
ຈໍາ ວັນ, 
ຕາຕະລາງການຮຽນຫ່າ

ກສອກຫຼີກ. 
້ອງທົດລອງວິທະຍາສ

: 
 

ຫ້ອງທົດລອງຈະຖືກເ

ຮັດໃຫ້ ສໍາ 
ເລັດຕາມຄວາມສາມາດຂ

ອງນັກຮຽນທີ່ດີ

ທີ່ສຸດກັບ Google 
Meet Sessions 
ທີ່ມີຊີວິດຊີວາແ

ລະ / 
ຫຼືການກະກຽມວິດີ

ໂອຈາກຫ້ອງທົດລອງຂ

ອງຄູອາຈານ.  

ນສຶກສາທາງດ້ານຮ່າ

ກາຍ, ສິລະປະ, CTE, 
ໍສະ ໝຸດ 

 

ບັນດາຄູອາຈານຈະຈັດ

ການຮຽນຮູ້ແບບເສ

ມືນ, 
ບໍ່ວ່າຈະມີຊີວິດ

ຫລືບໍ່ສະຖຽນລະພາ



ສັງຄົມທີ່ຫ່າງໄກ, 
ການອະນຸຍາດດິນຟ້າ

ອາກາດພາຍນອກ, 
ຫລືມີຕົວເລືອກ

ທີ່ ເໝາະ ສົມ ສໍາ 
ລັບນັກຮຽນ. 
ການພັກຜ່ອນຈະຖືກ 
ຈໍາ ກັດຢູ່ໃນ 
ໜຶ່ງ 
ຫ້ອງຮຽນໃນເວລາທີ່

ມີການປະຕິບັດທາງໄ

ກຂອງສັງຄົມ.  
​  ​ນັກຮຽນຊັ້ນກາງ 6-8 
ຈະມີ PE 
ໃນມື້ຮຽນໃນໂຮງຮຽນ. 
ການສິດສອນຈະຖືກຈັ

ດໃຫ້ຢູ່ຫ່າງໄກສອກ

ຫລີກທາງສັງຄົມໃນ

ຫ້ອງອອກ ກໍາ 
ລັງກາຍໃຫຍ່, ນອກ, 
ຫລືໃນຫ້ອງຮຽນ.  

ິລະປະ, ຫໍສະ ໝຸດ 
​  ​UPK-5 
ຈະຢູ່ໃນຕາຕະລາງການ 
ໝູນ ວຽນ 5 ວັນ ສໍາ 
ລັບຫລັກສູດເຂດພິເ

ສດ. 
ຄູອາຈານຈະຖືຫ້ອງຮ

ຽນໃນຫ້ອງຮຽນຂອງນັ

ກຮຽນ, 
ຫ່າງໄກສັງຄົມ, 
ແລະນັກຮຽນແຕ່ລະຄົ

ນໃຊ້ວັດຖຸແຕ່ລະຄົ

ນ. 
​  ​ນັກຮຽນໃນຊັ້ນມ 6- 
8 
ຈະເຂົ້າຮ່ວມຫ້ອງຮ

ຽນສິລະປະແລະດົນຕີ

ຢູ່ໃນຫ້ອງຮຽນທີ່

ໄດ້ຮັບມອບ ໝາຍ, 
ຫ່າງໄກສັງຄົມແລະໃ

ບຜ່ານເວັບໄຊ Google 
Classroom 
ຂອງພວກເຂົາ. 
 

ຊັບພະຍາກອນຈະຖືກສ

ະ ໜອງ 
ໃຫ້ນັກຮຽນແລະຄອບ

ຄົວເພື່ອຊ່ວຍໃນກາ

ນຮຽນຮູ້ແລະຄວາມ

ກ້າວ ໜ້າ 
ຂອງນັກຮຽນໃນມາດຕະ

ຖານຫຼັກສູດຂອງແ

ຕ່ລະຄົນ. 
 



ສ່ ໜ້າ ປົກ, 
ໃນມື້ທີ່ພວກເຂົາ

ມີ ຄໍາ ແນະ ນໍາ 
ດ້ວຍຕົນເອງ. ກິດຈະ 
ກໍາ ຈະຖືກ ຈໍາ 
ກັດຕໍ່ຜູ້ທີ່

ບໍ່ຕ້ອງການການຄາດ

ຄະເນສຽງຫລືການແບ່

ງປັນເອກະສານ. 
​  ​ນັກຮຽນ 6-8 
ຄົນຈະໃຊ້ສູນສື່ມວ

ນຊົນຫ້ອງສະ ໝຸດ 
ເທົ່ານັ້ນເມື່ອຕ້

ອງການອຸປະກອນແລະ / 
ຫຼືປື້ມທີ່ຕ້ອງ

ເຊັນອອກ. 
ທຸກໂປໂຕຄອນທີ່ມີ

ຄວາມແຕກຕ່າງທາງສັ

ງຄົມຈະມີຢູ່.  

TE 
​  ​ຄູອາຈານ CTE 
ຂອງໂຮງຮຽນກາງຈະມີ

ນັກຮຽນທຸກໆວັນຮຽ

ນດ້ວຍຕົນເອງເປັນເວ

ລາ 20 
ອາທິດເພື່ອປະຕິບັ

ດສິນເຊື່ອ CTE.  



rading ນປະເມີນຜົນແລະນັກ

ຶກສາໃນ UPK-4 th 
້ນຈະໄດ້ຮັບການປະເ

ີນເປັນປົກກະຕິ, 
ຍອີງໃສ່ລະດັບຊັ້ນ

ຽນຂອງເຂົາເຈົ້າ, 
ofile 
ຽນສ່ວນບຸກຄົນ, 

ລິການຮັບແລະຕາມຄ

ມຕ້ອງການເມືອງ. 

ກຮຽນໃນຊັ້ນມ 5- 8 
ໄດ້ຮັບການປະເມີນໃນ

ນສອນຕົວເອງເທົ່າ

້ນ. 
ກຮຽນຈະໄດ້ຮັບການປະ

ີນໂດຍອີງໃສ່ລະດັບ

້ນຮຽນຂອງພວກເຂົາ, 
້ມູນຂອງນັກຮຽນແ

່ລະຄົນ, 
ນບໍລິການທີ່ໄດ້

ບແລະຕາມຄວາມຕ້ອງກ

ຂອງເມືອງ.  

ິທະຍາໄລການຄັດຈ້ອນ

້ານ UPK-8 th 
້ນປະເມີນມາດຕະຖານ, 
ນທົດສອບ NYSITELL, 

ີຄວາມຄືບຫນ້າຕິດ

າມກວດກາ, 
ລະການປະເມີນຜົນໃດ

ູກຊອກຫາທີ່ກ່ຽວ

້ອງຫຼືການທົດສອບ

ີ່ກໍານົດໄວ້ອື່ນໆ

ໄດ້ຮັບການຄຸ້ມຄອງ

ກສຶກສາເປັນຄໍາສັ່

ໃນບຸກຄົນມື້ຮຽນ. 

ື່ອງຈາກການປິດໂຮງ

ຽນພາກຮຽນ spring 
ລະຊ່ອງຫວ່າງການຮຽນ

ກຮຽນໃນທຸກຊັ້ນຮຽ

ຈະໄດ້ຮັບການປະເມີນໃ

ວັນສອນຕົວເອງເທົ່

ັ້ນ. 
ກຮຽນຈະໄດ້ຮັບການປ

ມີນໂດຍອີງໃສ່ລະດັບ

້ນຮຽນຂອງພວກເຂົາ, 
້ມູນຂອງນັກຮຽນແ

່ລະຄົນ, 
ນບໍລິການທີ່ໄດ້

ບແລະຕາມຄວາມຕ້ອງ

ນຂອງເມືອງ.  

ິທະຍາໄລການຄັດຈ້ອນ

້ານ UPK-8 th 
້ນປະເມີນມາດຕະຖານ, 
ນທົດສອບ NYSITELL, 

ີຄວາມຄືບຫນ້າຕິດ

າມກວດກາ, 
ລະການປະເມີນຜົນໃດ

ູກຊອກຫາທີ່ກ່ຽວ

້ອງຫຼືການທົດສອບ

ີ່ກໍານົດໄວ້ອື່ນໆ

ໄດ້ຮັບການຄຸ້ມຄອງ

ກສຶກສາເປັນຄໍາສັ່

ໃນບຸກຄົນມື້ຮຽນ. 

ື່ອງຈາກການປິດໂຮງ

ຽນພາກຮຽນ spring 
ລະຊ່ອງຫວ່າງການຮຽນ

ອງນັກຮຽນຈະມີໃນຂະນ

ທີ່ຫັນກັບໄປໂຮງຮຽນ

ກຮຽນທີ່ພິການແລ

ັກຮຽນທີ່ຮຽນພາສາ

ງກິດບໍ່ຄວນຈະໄດ້

ບການຮຽນທີ່ຫຼົ້

ຫຼວ ສໍາ ລັບວຽກໃດ 
ຶ່ງ 

ີ່ພະຍາຍາມເຮັດຈົນ

ກຮຽນຈະໄດ້ຮັບການປ

ມີນພຽງແຕ່ເນື້ອຫ

ທີ່ສົ່ງຜ່ານການສອ

ແບບສົດໆ. 
ກຮຽນຈະບໍ່ຮັບຜິດ

ອບຕໍ່ເນື້ອຫາທີ່

ຈານສອນບໍ່ໄດ້ສົ່ງ

ຍກົງຜ່ານການສິດສ

ນສົດ. 
ກຮຽນສາມາດໄດ້ຮັບກ

ມອບ ໝາຍ 
ຫ້ອ່ານແລະກິດຈະ 
ໍາ 
າງອິເລັກໂທຣນິກ, 
ຕ່ບໍ່ຄວນໃຫ້ມີກາ

ປະເມີນຜົນໃນ ໜ້າ 
ີ່ເຫຼົ່ານັ້ນເວັ້

ສຍແຕ່ວ່າເນື້ອໃນ

ຖືກແບ່ງປັນດ້ວຍ 
າ 

ົ້າໃນເວລາບົດຮຽນຂ

ອາຈານ. 
ິທະຍາໄລການຄັດຈ້ອນ

້ານ UPK-8 th 
ນປະເມີນຜົນ 
nchmark ຊັ້ນ, 
ນທົດສອບ NYSITELL, 

ີຄວາມຄືບຫນ້າຕິດ

າມກວດກາ, 
ລະທຸກການປະເມີນຜົ

ຂອງລູກຊອກຫາທີ່

ຽວຂ້ອງຫຼືການທົ

ສອບທີ່ກໍານົດໄວ້

ື່ນໆຈະໄດ້ຮັບການ

້ມຄອງນັກສຶກສາໃນ

ອບເຂດ fullest 
ັນໄປໄດ້ໃນຮູບແບບ 
tual (ex: ມີຈຸດປະສົງ 
eb Plus Test Nav, 
ນກວດກາທາງປາກໂດຍ

ົງຜ່ານ Google Meet, 
ນອ່ານສຽງທີ່ມີຄວ



ອງນັກຮຽນຈະມີໃນຂະນະ

ີ່ຫັນກັບໄປໂຮງຮຽນ, 
ກຮຽນທີ່ພິການແລະ

ກຮຽນທີ່ຮຽນພາສາ

ງກິດບໍ່ຄວນຈະໄດ້

ບການຮຽນທີ່ຫຼົ້

ຫຼວ ສໍາ ລັບວຽກໃດ 
ຶ່ງ 

ີ່ພະຍາຍາມເຮັດຈົນ

ດຄວາມສາມາດຂອງເຂົ

ຈົ້າ. 

ດຄວາມສາມາດຂອງເຂົ

ຈົ້າ. 
ຄ່ອງແຄ້ວທາງສຽງ, 

ລະອື່ນໆ) 

້ວຍບັນດາສິ່ງທ້າທ

ທີ່ເປັນເອກະລັກຂອ

ການຮຽນຮູ້ໄລຍະໄກ 
າ 
ບນັກຮຽນທີ່ພິກາ

ແລະນັກຮຽນທີ່ຮຽນ

າສາອັງກິດ, 
ກຮຽນເຫຼົ່ານີ້

່ຄວນຈະຖືກໃຫ້ຮຽນ 
າ 
ບຊັ້ນຮຽນທີ່ພະຍາ

ມເຮັດຈົນສຸດຄວາມສ

າດຂອງເຂົາເຈົ້າ. 

ຕັກໂນໂລຊີ 1 ອຸປະກອນ Chrome 
ok  UPK-4​th 
າລັບນັກສຶກສາຊັ້ນ

ຽນໃນການກໍ່ສ້າງ 

1 ອຸປະກອນ Chrome 
ok ສໍາລັບ 5 th​-8​th 

ົທີ່ຈະນໍາໃຊ້ທັງໃ

ຮງຮຽນແລະຢູ່ເຮືອນ

າລັບຄໍາແນະນໍາແລະ 
tual. 

ູອາຈານແລະພະນັກງານ

ຸກຄົນຈະໄດ້ຮັບອຸປ

ອນເຕັກໂນໂລຢີທີ່ 
າ ເປັນ ສໍາ 
ບການຮຽນການສອນແບ

ສມືນ. 

1 ອຸປະກອນ Chrome 
ok  UPK-4 
າລັບນັກສຶກສາຊັ້

ຮຽນທີໃນອາຄານ. 
rome Books 
ຖືກອອກຈາກລະບົບເ

ື່ອ ນໍາ 
້ກັບບ້ານໂດຍນັກຮຽ

ຜູ້ທີ່ບໍ່ສາມາດເ

ົ້າເຖິງອຸປະກອນ

ູ່ໃນເຮືອນຂອງພວກເ

ົາເພື່ອ ນໍາ 
້ໃນຊ່ວງເວລາຮຽນ. 

1 ອຸປະກອນ Chrome 
ok ສໍາລັບ 5 th​-8​th 

ົທີ່ຈະນໍາໃຊ້ທັງໃ

ຮງຮຽນແລະຢູ່ເຮືອນ

າລັບຄໍາແນະນໍາແລະ 
tual. 

ູອາຈານແລະພະນັກງານ

ຸກຄົນຈະໄດ້ຮັບອຸປ

ອນເຕັກໂນໂລຢີທີ່ 

1 ອຸປະກອນ Chrome 
ok 
ໄດ້ຮັບການອອກສໍາ

ບນັກສຶກສາທັງຫມົ

ນການກໍ່ສ້າງ 1 st​-8​th. 
້ນ  ໂຮງຮຽນ Chrome 
oks 

ໍ່ຈະຖືກເຊັນອອກເ

ື່ອ ນໍາ 
້ຢູ່ເຮືອນໂດຍນັກຮ

ນ UPK 
ລະອະນຸບານຜູ້ທີ່

່ສາມາດເຂົ້າເຖິງ

ປະກອນໃດ ໜຶ່ງ 
ູ່ໃນເຮືອນຂອງພວກເ

ົາເພື່ອ ນໍາ 
້ໃນຊ່ວງເວລາຮຽນໄກ. 

ູອາຈານແລະພະນັກງານ

ຸກຄົນຈະໄດ້ຮັບອຸປ

ອນເຕັກໂນໂລຢີທີ່ 
າ ເປັນ ສໍາ 
ບການຮຽນການສອນແບ

ສມືນ. 



າ ເປັນ ສໍາ 
ບການຮຽນການສອນແບ

ສມືນ. 

ານສື່ສານຂອ

ພໍ່ແມ່ແລະຄ

ບຄົວ 

າ ລັບຮູບແບບການສິດສອນທຸກຢ່າງ, ພໍ່ແມ່, 
ູ້ປົກຄອງແລະຄອບຄົວຈະໄດ້ຮັບຕາຕະລາງແລະ ຄໍາ ແນະ ນໍາ ສໍາ 
ບການສິດສອນທີ່ມີຊີວິດຂອງລູກຂອງພວກເຂົາຜ່ານ Google 

assroom ໃນພາສາທີ່ພວກເຂົາຕ້ອງການ. ບໍລິການແປພາສາ Lexikeet 
ດຈະຖືກ ນໍາ ໃຊ້ເຂົ້າໃນຄອບຄົວຕາມຄວາມ ເໝາະ ສົມ. 

າຕະລາງແລະ ຄໍາ ແນະ ນໍາ 
ຫຼົ່ານີ້ຈະຖືກສົ່ງຜ່ານຫຼາຍຈຸດຂອງການຕິດຕໍ່, 
ວມທັງອີເມວ, ແຈ້ງການຜ່ານເວັບໄຊຫ້ອງຮຽນ Google ຂອງຄູ, 
ລະລະບົບໂຮງຮຽນ Messenger. 
ນຕິດຕາມໂທລະສັບຈະຖືກເຮັດໃຫ້ພະນັກງານເມືອງເພື່ອຮັບປະກັ

ຫ້ຄອບຄົວຮູ້ແລະເຂົ້າໃຈຮູບແບບການຮຽນການສອນທີ່ລູກຂອງ

ວກເຂົາເຂົ້າຮ່ວມ.  

ໍລິການອາຫາ ນັກຮຽນໃນຊັ້ນຮຽນ 
PK-4 
ໄດ້ຮັບອາຫານເຊົ້າແ

ອາຫານທ່ຽງຟຣີທຸກ

ັນ. 
ຫານທ່ຽງຈະຖືກສົ່

ປຫ້ອງຮຽນຂອງນັກຮຽ

ນັກຮຽນໃນຊັ້ນຮຽນ 
8 
ໄດ້ຮັບອາຫານເຊົ້າແ

ອາຫານທ່ຽງໂດຍບໍ່

້ອງເສຍຄ່າໃນເວລາເ

ົ້າຮຽນ In-Person 
ລະຈະເອົາອາຫານເຊົ້າ

ລະອາຫານທ່ຽງເຂົ້າ

້ານໃນມື້ຫ່າງໄກສອກ

ຼີກ / Virtual-Learning 
ໍ່ໄປນີ້. 
ກສຶກສາຈະຮັບປະທານ

ຫານທ່ຽງຂອງພວກເ

ົາໃນຕາຕະລາງທີ່ 
້າ ແປກປະຫລາດ, 
ຂະນະທີ່ຮັກສາຄວາມ

ກຮຽນທຸກຄົນຈະໄດ້

ບອາຫານເຊົ້າແລະອາ

ານທ່ຽງໂດຍບໍ່ຕ້ອງ

ຍຄ່າໃນເວລາເຂົ້າຮ່

ມ In-Person 
ື້ແລະຈະເອົາອາຫານເ

ົ້າແລະອາຫານທ່ຽງເ

ົ້າບ້ານໃນມື້ຫ່າງໄ

ສອກຫຼີກ / 
rtual-Learning 
ໍ່ໄປນີ້.  

ກຮຽນທຸກຄົນຈະມີ

ິດໄດ້ຮັບອາຫານຟຣີໂ

ຍຜ່ານການຈັດສົ່ງຂ

ເມືອງແລະ / 
ຼືຕາຕະລາງການໄປຮັບ

ຫານ. 



່າງໄກຂອງສັງຄົມແລະ

ນໃສ່ ໜ້າ ປົກ. 

  
ການພັກຜ່ອນຢູ່ກາງແຈ້ງຈະໄດ້ຮັບການອະນຸຍາດສະພາບອາກາດ. 
ນັກຮຽນຈະບໍ່ສາມາດເຂົ້າເຖິງອຸປະກອນທີ່ໃຊ້ຮ່ວມກັນ, ເຊັ່ນ: 
ບານຫລືເຊືອກເຕັ້ນ. ນັກສຶກສາຈະສາມາດເຂົ້າເບິ່ງສະ ໜາມ 
ເດັກຫຼິ້ນໄດ້, 
ພຽງແຕ່ພາຍໃນການເຂົ້າຮ່ວມຂອງພວກເຂົາແລະໃນຊ່ວງເວລາທີ່ພວກເຂົາ 
ກໍາ ນົດ. ກິດຈະ ກໍາ ທີ່ບໍ່ຕິດຕໍ່ຈະໄດ້ຮັບການສະ ໜັບ ສະ ໜູນ. 
ໜ້າ ກາກຈະບໍ່ ຈໍາ ເປັນອອກກາງແຈ້ງ, ສະ ໜອງ 
ໃຫ້ນັກຮຽນຮັກສາຄວາມຫ່າງໄກຂອງສັງຄົມ. 
ໃນມື້ທີ່ການພັກຜ່ອນຢູ່ໃນເຮືອນເປັນສິ່ງ ຈໍາ ເປັນ, 
ນັກຮຽນຈະຢູ່ໃນຫໍພັກຂອງພວກເຂົາເພື່ອເຂົ້າຮ່ວມກິດຈະ ກໍາ 
ທີ່ບໍ່ມີສາຍພົວພັນ. 
ຫນ້າກາກຈະຕ້ອງມີສໍາລັບການພັກຜ່ອນໃນລົ່ມ. 
ນັກຮຽນຈະປະຕິບັດຕາມພິທີການອະນາໄມທັນທີຫຼັງຈາກພັກຜ່ອນ. 
  
ໃນສົກຮຽນ 2020-21, ການປະຊຸມໃຫຍ່, ການຊຸມນຸມ, ເຫດການແລະກິດຈະ ກໍາ 
ນອກຫຼັກສູດຈະຖືກຍົກເລີກຫລືຈັດຂຶ້ນຢ່າງບໍ່ຢຸດຢັ້ງ. 
ຈະບໍ່ມີການເດີນທາງໄປສະ ໜາມ, ການສະແດງຄອນເສີດ, ສະໂມສອນຫລືກິດຈະ 
ກໍາ ຫລັງໂຮງຮຽນຕາມ ກໍາ ນົດໃນເວລານີ້.  
  
ຄູອາຈານແລະພະນັກງານຈະໄດ້ຮັບການຝຶກອົບຮົມເພີ່ມເຕີມກ່ອນທີ່ໂຮງ

ຮຽນຈະເລີ່ມຕົ້ນແລະຕະຫຼອດປີເພື່ອຕອບສະ ໜອງ 
ຄວາມຕ້ອງການຂອງສະພາບແວດລ້ອມການຮຽນທີ່ປ່ຽນແປງຢ່າງໄວວາ. 
ພວກເຮົາ ກໍາ 
ລັງເຮັດວຽກຢ່າງພາກພຽນເພື່ອຮັບປະກັນໃຫ້ມີການເລີ່ມຕົ້ນທີ່ດີແ

ລະປະສົບຜົນ ສໍາ ເລັດໃນສົກຮຽນ ໃໝ່. ດັ່ງທີ່ໄດ້ກ່າວຜ່ານມາ, 
ແຜນການເປີດ ໃໝ່ ທັງ ໝົດ 
ທີ່ລະບຸໄວ້ໃນເອກະສານສະບັບນີ້ແມ່ນມີການປ່ຽນແປງ. 
ເມືອງຈະສືບຕໍ່ຊອກຫາລັດຖະບານທ້ອງຖິ່ນແລະລັດ, 
ພ້ອມທັງພະແນກສຶກສາ NYS ສໍາ ລັບຂໍ້ມູນແລະ ຄໍາ ແນະ ນໍາ ທີ່ທັນສະ 
ໄໝ ກ່ຽວກັບແຜນການແລະນະໂຍບາຍທັງ ໝົດ ເຫຼົ່ານີ້. 
  
ທຸກໆການສື່ສານແລະການສື່ສານທີ່ກ່ຽວຂ້ອງກັບແຜນການຮຽນຮູ້ຕໍ່

ເນື່ອງຂອງ Lyncourt 



ຈະຖືກສົ່ງເປັນພາສາທີ່ຕ້ອງການຂອງຄອບຄົວແລະສະມາຊິກຊຸມຊົນຂອງພ

ວກເຮົາ. 
  
ພາກທີ 11:ພິເສດ  ການສຶກສາ 
  
ກົດ ໝາຍ ວ່າດ້ວຍການສຶກສາສ່ວນຕົວຂອງຄົນພິການ (IDEA) 
ໄດ້ຖືກຮັກສາໄວ້ໃນໄລຍະການແຜ່ລະບາດ. ໂຮງຮຽນ Lyncourt Union Free School 
ມີຄວາມຕັ້ງໃຈທີ່ຈະເຮັດວຽກກັບພໍ່ແມ່ / 
ຜູ້ປົກຄອງນັກຮຽນທີ່ພິການເພື່ອສະ ໜອງ 
ການສິດສອນເປັນສ່ວນບຸກຄົນໂດຍອີງໃສ່ຜູ້ຮຽນແຕ່ລະຄົນ. 
ໃນລະຫວ່າງການສັ່ງສອນດ້ວຍຕົນເອງ, 
ຜູ້ໃຫ້ບໍລິການຈະຕິດຕາມພິທີການດ້ານສຸຂະພາບແລະຄວາມປອດໄພຂອງເ

ມືອງໃນສະພາບແວດລ້ອມດ້ານການສຶກສາພິເສດໃນຂະນະທີ່ປະຕິບັດແຜນກາ

ນສຶກສາສະເພາະບຸກຄົນຂອງນັກຮຽນແຕ່ລະຄົນ (IEP). ເມື່ອກັບໄປໂຮງຮຽນ, 
ຜູ້ຈັດການຄະດີຈະແກ້ໄຂຄວາມຕ້ອງການສະເພາະຂອງນັກຮຽນທີ່ເກີດຂື້ນ

ຈາກການຫັນປ່ຽນເຂົ້າໄປໃນອາຄານໂຮງຮຽນໃນຂະນະທີ່ພິຈາລະນາວ່ານັກຮຽນ

ມີປະສົບການກັບການທັກສະແລະ / ຫຼືການຂາດຄວາມກ້າວ ໜ້າ. 
ຖ້າການຖອຍຫລັງແລະ / ຫຼືການຂາດຄວາມກ້າວ ໜ້າ, ທີມ IEP ຈະ ກໍາ 
ນົດໂອກາດໃນການກູ້ຄືນ, ລວມທັງການເພີ່ມເຕີມ, 
ການບໍລິການແລະຄວາມສະດວກທີ່ແຕກຕ່າງ. 
ຖ້າວ່າໂຮງຮຽນເມືອງຕ້ອງມີການຫັນປ່ຽນໄປສູ່ການປະສົມຫລືການຮຽນທ

າງໄກ, ຜູ້ຈັດການກໍລະນີຈະຈັດກອງປະຊຸມພໍ່ແມ່ / 
ຄູເພື່ອປຶກສາຫາລືເນື້ອໃນຂອງ IEP 
ແລະສ້າງແຜນການຮຽນຮູ້ແບບສະເພາະບຸກຄົນນີ້ ສໍາ 
ລັບນັກຮຽນໃນສະພາບແວດລ້ອມປະສົມ / ຫ່າງໄກສອກຫຼີກ. 
ເມື່ອເຮັດວຽກກັບນັກຮຽນຜ່ານຮູບແບບການຈັດສົ່ງທາງເລືອກ, 
ໂຮງຮຽນຫລືເມືອງຈະມີຄວາມພະຍາຍາມທີ່ດີໃນຄວາມສາມາດທີ່ມີຢູ່ເ

ພື່ອສະ ໜອງ ການສຶກສາສາທາລະນະທີ່ ເໝາະ ສົມໂດຍບໍ່ເສຍຄ່າ (FAPE).  
  
ພໍ່ແມ່ / ຜູ້ປົກຄອງທຸກເວລາສາມາດຕິດຕໍ່ຜູ້ ອໍາ 
ນວຍການການສຶກສາພິເສດເພື່ອຂໍການປະຊຸມທົບທວນໂຄງການຂອງຄະນະ ກໍາ 
ມະການດ້ານການສຶກສາພິເສດ (CSE) ສໍາ ລັບລູກຂອງພວກເຂົາ  
  
ຜູ້ ອໍາ ນວຍການຝ່າຍສຶກສາພິເສດ: Katie Mahoney 
ອີເມວ -kmahoney@lyncourtschool.org 
ໂທລະສັບ; 315-455-7571 (ສ່ວນທີ 5) 
  



ໃນກໍລະນີທີ່ມີການເພີ່ມຂື້ນຂອງກໍລະນີ COVID-19 
ແລະອັດຕາການຕິດເຊື້ອທີ່ເພີ່ມຂື້ນ, ແຜນການແນະ ນໍາ 
ບຸກຄົນຈະຕ້ອງໄດ້ຮັບການພິຈາລະນາ ໃໝ່. ຖ້າພະແນກສາທາລະນະສຸກເມືອງ 
Onondaga, ຫ້ອງວ່າການປົກຄອງລັດ New York, 
ຫຼືອົງການປົກຄອງອື່ນໆແນະ ນໍາ 
ຫຼືຮຽກຮ້ອງໃຫ້ບັນດາໂຮງຮຽນໃນທ້ອງຖິ່ນຫຼຸດຜ່ອນການສິດສອນດ້ວ

ຍຕົວເອງຫຼືຫຼຸດຜ່ອນຄວາມສາມາດໃນການກໍ່ສ້າງຂອງພວກເຮົາຕື່ມອີ

ກ, ໂຮງຮຽນເມືອງ UPK-8th ທັງ ໝົດ ຂອງພວກເຮົາຈະ ດໍາ ເນີນງານໃນວັນທີ 1 
ແລະຕາຕະລາງວັນທີ 2. ນອກຈາກນີ້, 
ຕາຕະລາງການສອນແບບປະສົມຂອງນັກຮຽນທີ່ເຂົ້າຮຽນທຸກໆມື້ນີ້ກໍ່ຈ

ະຖືກຈັດຕັ້ງປະຕິບັດ, 
ຖ້າວ່າການລົງທະບຽນຂອງນັກຮຽນຈະເກີນຄວາມຕ້ອງການດ້ານສຸຂະພາບແລະຄ

ວາມປອດໄພຂອງລັດນິວຢອກ. 
  
ໃນກໍລະນີທີ່ເຂດປົກຄອງຫຼືລັດຮຽກຮ້ອງໃຫ້ເມືອງຫຼຸດຜ່ອນຄວາມອາ

ດສາມາດຍ້ອນການເພີ່ມຂື້ນຂອງກໍລະນີ COVID -19, 
ນັກຮຽນການສຶກສາພິເສດອາດຈະຕ້ອງໄດ້ເຂົ້າຮ່ວມໃນການສອນແບບປະສົມ. 
ບັນດາໂຄງການການສຶກສາພິເສດແລະການບໍລິການທີ່ກ່ຽວຂ້ອງຈະຫັນປ່ຽ

ນໄປສູ່ແບບ Hybrid. ຮູບແບບການປະສົມຈະປະກອບມີການປະສົມປະສານກັນແບບ 
In-person ແລະການຮັກສາທາງດ້ານ tele ສໍາ ລັບການຮັກສາການເວົ້າ, 
ການຮັກສາອາຊີບ, ການໃຫ້ ຄໍາ ປຶກສາແລະການປິ່ນປົວທາງດ້ານຮ່າງກາຍ. 
ຊັບພະຍາກອນ, 
ທີ່ປຶກສາຄູອາຈານແລະບັນດາໂຄງການຫ້ອງຮຽນພິເສດແມ່ນການປະສົມປະສາ

ນຂອງການສິດສອນບຸກຄົນແລະການຮຽນທາງໄກໂດຍໃຊ້ເວທີເຊັ່ນ Google 
Classroom ແລະ Zoom. ຖ້າພໍ່ແມ່ຮ້ອງຂໍທາງເລືອກເຕັກໂນໂລຢີທີ່ຕໍ່າ 
ສໍາ ລັບລູກຂອງພວກເຂົາ, ວັດຖຸຈະຖືກສົ່ງກັບບ້ານທຸກໆອາທິດ 
  
ນັກຮຽນທຸກຄົນທີ່ມີ IEP 
ຈະໄດ້ຮັບການແຕ່ງຕັ້ງເປັນຜູ້ຈັດການກໍລະນີສຶກສາພິເສດເພື່ອ ອໍາ 
ນວຍຄວາມສະດວກໃນການສື່ສານແລະ ກໍາ ນົດເວລາຖ້າຫາກວ່າເຂດການສຶກສາ 
ຈໍາ ເປັນຕ້ອງໄດ້ຫັນປ່ຽນໄປສູ່ຕົວແບບ Hybrid. 
ແຜນການຮຽນຮູ້ແບບຕໍ່ເນື່ອງແບບປະສົມຈະຖືກສ້າງຂື້ນກັບພໍ່ແມ່ 
/ ຜູ້ປົກຄອງເພື່ອ ກໍາ 
ນົດວິທີການບໍລິການນັກຮຽນຈະຖືກຈັດຕັ້ງປະຕິບັດໃນຊ່ວງໄລຍະເວລາ

ປ່ຽນແປງຈາກບຸກຄົນໄປສູ່ການຮຽນແບບປະສົມ. 
ບັນດາໂຄງການແລະການບໍລິການທີ່ສົ່ງຕໍ່ດ້ວຍຕົນເອງ, 
ຫ່າງໄກສອກຫຼີກ, ຫຼືການປະສົມປະສານຂອງທັງສອງຢ່າງ (ຕົວຢ່າງ, 
ຄວາມຍືດຫຍຸ່ນກ່ຽວກັບຮູບແບບຫລືວິທີການ; 



ກຸ່ມຫຼືກຸ່ມບຸກຄົນ; ຂະ ໜາດ ກຸ່ມສະເພາະ ສໍາ 
ລັບການບໍລິການທີ່ກ່ຽວຂ້ອງ, ຄວາມຖີ່, 
ໄລຍະເວລາແລະສະຖານທີ່ຂອງການບໍລິການທີ່ກ່ຽວຂ້ອງ, ຫ້ອງຮຽນພິເສດ 
ອັດຕາສ່ວນຂະ ໜາດ ແລະໄລຍະເວລາຂອງການສອນຕາມແຜນງານ) 
ຈະໄດ້ຮັບການປຶກສາຫາລືກ່ຽວກັບຄວາມຕ້ອງການສະເພາະຂອງນັກຮຽນ. 
ແຜນການນີ້ແມ່ນເອກະສານທີ່ມີຄວາມຍືດຫຍຸ່ນແລະສາມາດປັບປ່ຽນໄດ້

ເພື່ອຕອບສະ ໜອງ ຄວາມຕ້ອງການຂອງນັກຮຽນໃຫ້ດີທີ່ສຸດ.  
  
ໃນກໍລະນີຂອງກໍລະນີ COVID-19 
ເພີ່ມຂື້ນແລະອັດຕາການຕິດເຊື້ອທີ່ເພີ່ມຂື້ນ, 
ແຜນປະສົມຈະຕ້ອງໄດ້ຮັບການພິຈາລະນາ ໃໝ່. 
ຖ້າພະແນກສາທາລະນະສຸກເມືອງ Onondaga, 
ຫ້ອງວ່າການປົກຄອງລັດນິວຢອກ, ຫຼືອົງການປົກຄອງອື່ນໆແນະ ນໍາ 
ຫຼືຮຽກຮ້ອງໃຫ້ບັນດາໂຮງຮຽນໃນທ້ອງຖິ່ນລົບລ້າງ ຄໍາ ແນະ ນໍາ 
ດ້ວຍຕົນເອງຫຼືຫຼຸດຜ່ອນຄວາມສາມາດໃນການກໍ່ສ້າງຂອງພວກເຮົາຕື່

ມອີກ, ໂຮງຮຽນເມືອງ UPK-8th ທັງ ໝົດ ຈະ ດໍາ ເນີນການໂດຍ ນໍາ 
ໃຊ້ການຮຽນຮູ້ທາງໄກ ຕົວແບບ.  
ໃນກໍລະນີທີ່ທາງຄາວຕີ້ຫລືລັດຮຽກຮ້ອງໃຫ້ເມືອງຕ້ອງຍົກເລີກຄວາ

ມສາມາດຍ້ອນການເພີ່ມຂື້ນຂອງກໍລະນີ COVID -19, 
ນັກຮຽນການສຶກສາພິເສດອາດຈະຕ້ອງໄດ້ເຂົ້າຮ່ວມໃນຮູບແບບການຮຽນທາງໄ

ກ. 
ບັນດາໂຄງການການສຶກສາພິເສດແລະການບໍລິການທີ່ກ່ຽວຂ້ອງຈະປ່ຽນໄປ

ສູ່ຮູບແບບການຮຽນທາງໄກ. 
ຮູບແບບນີ້ສາມາດປະກອບມີການປະສົມປະສານຂອງເຕັກໂນໂລຢີທີ່ຕໍ່າ 
(ແພັກເກັດທີ່ຖືກສົ່ງກັບບ້ານ) ແລະການປິ່ນປົວທາງດ້ານ tele 
ເພື່ອການປິ່ນປົວດ້ວຍການເວົ້າ, ການປິ່ນປົວອາຊີບ, ການໃຫ້ ຄໍາ 
ປຶກສາແລະການປິ່ນປົວທາງດ້ານຮ່າງກາຍ. ຊັບພະຍາກອນ, 
ຄູທີ່ປຶກສາແລະໂຄງການຮຽນພິເສດອາດຈະເປັນການລວມກັນຂອງເຕັກໂນໂລຢີ

ທີ່ຕໍ່າ (ຊຸດທີ່ສົ່ງກັບບ້ານ) 
ແລະການຮຽນຮູ້ໄລຍະໄກໂດຍໃຊ້ເວທີຕ່າງໆເຊັ່ນ Google Classroom ແລະ Zoom.  
  
ໃນຂະນະທີ່ຫັນປ່ຽນຈາກຕົວແບບໄຮບິດໄປຫາຮູບແບບການຮຽນທາງໄກທັງ 
ໝົດ, 
ພໍ່ແມ່ແລະຜູ້ຈັດການກໍລະນີສຶກສາພິເສດຈະສ້າງແຜນການຮຽນທາງໄກ. 
ແຜນການນີ້ຈະ ກໍາ 
ນົດວ່າການບໍລິການຂອງນັກຮຽນຈະຖືກຈັດຕັ້ງປະຕິບັດແນວໃດໃນໄລຍະເວລ

າປ່ຽນແປງຈາກການຮຽນແບບປະສົມກັບການຮຽນທາງໄກ. 
ບັນດາໂຄງການແລະການບໍລິການທີ່ສົ່ງຕໍ່ດ້ວຍຕົນເອງ, 



ຫ່າງໄກສອກຫຼີກ, ຫຼືການປະສົມປະສານຂອງທັງສອງຢ່າງ (ຕົວຢ່າງ, 
ຄວາມຍືດຫຍຸ່ນກ່ຽວກັບຮູບແບບຫລືວິທີການ; 
ກຸ່ມຫຼືກຸ່ມບຸກຄົນ; ຂະ ໜາດ ກຸ່ມສະເພາະ ສໍາ 
ລັບການບໍລິການທີ່ກ່ຽວຂ້ອງ, ຄວາມຖີ່, 
ໄລຍະເວລາແລະສະຖານທີ່ຂອງການບໍລິການທີ່ກ່ຽວຂ້ອງ, ຫ້ອງຮຽນພິເສດ 
ອັດຕາສ່ວນຂະ ໜາດ ແລະໄລຍະເວລາຂອງການສອນແຜນງານ) 
ຈະໄດ້ຮັບການປຶກສາຫາລືໂດຍພິຈາລະນາຄວາມຕ້ອງການສະເພາະຂອງນັກຮຽນ. 
ແຜນການນີ້ແມ່ນເອກະສານທີ່ປ່ຽນແປງໄດ້ເຊິ່ງສາມາດດັດປັບໄດ້ເພື່

ອຕອບສະ ໜອງ ຄວາມຕ້ອງການຂອງນັກຮຽນໃຫ້ດີທີ່ສຸດ.  
  
ເພື່ອສ້າງການມີສ່ວນພົວພັນຂອງພໍ່ແມ່ທີ່ມີຄວາມ ໝາຍ 
ໃນພາສາທີ່ພໍ່ແມ່ມັກຫລືແບບການສື່ສານທີ່ກ່ຽວຂ້ອງກັບການສະ 
ໜອງ ການບໍລິການໃຫ້ກັບລູກຂອງຕົນເພື່ອຕອບສະ ໜອງ 
ຄວາມຮຽກຮ້ອງຕ້ອງການຂອງ IDEA, Lyncourt UFSD 
ຈະປະຕິບັດດັ່ງຕໍ່ໄປນີ້: 
  

● ນັກຮຽນທຸກຄົນທີ່ມີ IEP ໄດ້ຖືກມອບ ໝາຍ 
ໃຫ້ເປັນຜູ້ຈັດການກໍລະນີຜູ້ທີ່ຮັບຜິດຊອບໃນການຄວບຄຸມແຜ

ນການຮຽນຮູ້ຂອງຄົນຕໍ່ເນື່ອງ. 
ນີ້ແມ່ນເອກະສານທີ່ປ່ຽນແປງໄດ້ເຊິ່ງສາມາດປັບປ່ຽນໄດ້ໃນການ

ປຶກສາຫາລືກັບພໍ່ແມ່ / ຜູ້ປົກຄອງ.  
●  

ຖ້າແຜນການຮຽນການສອນຂອງເມືອງປ່ຽນຈາກຕົວເອງເປັນຕົວແບບແບບ

ປະສົມຫລືການຮຽນທາງໄກ, ຜູ້ຈັດການກໍລະນີຈະຕິດຕໍ່ພໍ່ແມ່ / 
ຜູ້ປົກຄອງນັກຮຽນແຕ່ລະຄົນແລະພັດທະນາແຜນການສືບຕໍ່ເພື່ອ

ຕອບສະ ໜອງ ຄວາມຕ້ອງການຂອງນັກຮຽນໃຫ້ດີທີ່ສຸດ.  
● ແຜນການຈະແກ້ໄຂບັນດາໂຄງການແລະການໃຫ້ບໍລິການ, 

ການປັບປ່ຽນໂປແກຼມແລະການຕອບສະ ໜອງ ການທົດສອບ. 
● ພໍ່ແມ່ / ຜູ້ປົກຄອງຈະໄດ້ຮັບ ສໍາ ເນົາເອກະສານສະບັບປັບປຸງ 

ໃໝ່ ຂອງລູກຂອງພວກເຂົາຫຼັງຈາກການດັດປັບຕາມແຜນການ. 
● ການສື່ສານທັງ ໝົດ ສໍາ ລັບພໍ່ແມ່ / ຜູ້ປົກຄອງຂອງ ELL 

ຈະຢູ່ໃນພາສາທີ່ພວກເຂົາມັກແລະຮູບແບບການສື່ສານ 

  
ແຜນການເປີດໂຮງຮຽນຂອງພວກເຮົາຍັງໄດ້ກ່າວເຖິງການຮ່ວມມືລະຫວ່າງຄະ

ນະ ກໍາ ມະການກ່ຽວກັບໂຮງຮຽນອະນຸບານ 
ການສຶກສາພິເສດຂອງ(CPSE) ແລະຄະນະ ກໍາ ມະການກ່ຽວກັບການສຶກສາພິເສດ 
(CSE) ພ້ອມທັງຜູ້ໃຫ້ບໍລິການໂຄງການທີ່ 



ເປັນຕົວແທນໃຫ້ແກ່ການຕັ້ງຄ່າຕ່າງໆທີ່ນັກຮຽນໄດ້ຮັບການບໍລິການ

ເພື່ອຮັບປະກັນໃຫ້ມີຄວາມເຂົ້າໃຈກ່ຽວກັບການຈັດຫາ 
ການບໍລິການຕ່າງໆສອດຄ່ອງກັບຂໍ້ສະ ເໜີ 
ແນະໃນໂຄງການການສຶກສາສະເພາະບຸກຄົນ (IEPs), 
ແຜນການຕິດຕາມແລະສື່ສານຄວາມກ້າວ ໜ້າ 
ຂອງນັກຮຽນແລະຄວາມຕັ້ງໃຈທີ່ຈະແບ່ງປັນຊັບພະຍາກອນ. 
  
  

● ເດັກນ້ອຍທີ່ໄດ້ຮັບການບໍລິການການສຶກສາພິເສດໃນໂຮງຮຽນອະນຸບ

ານຈະມີແຜນການຮຽນຮູ້ຕໍ່ເນື່ອງຂອງບຸກຄົນເຊິ່ງຈະຖືກຕິດຕາ

ມແລະປັບປຸງໂດຍປະທານ CPSE 
ໂດຍການຮ່ວມມືກັບຜູ້ໃຫ້ບໍລິການແລະພໍ່ແມ່ / ຜູ້ປົກຄອງ.  

● ປະທານຈະຕິດຕໍ່ພໍ່ແມ່ແລະຜູ້ໃຫ້ບໍລິການທັງ ໝົດ 
ກ່ອນທີ່ຈະເຂົ້າ ໃໝ່ 
ເພື່ອສະຫລຸບແຜນການຮຽນຮູ້ຕໍ່ເນື່ອງຂອງບຸກຄົນ. 

● ປະທານ CPSE, ຜູ້ໃຫ້ບໍລິການແລະພໍ່ແມ່ / 
ຜູ້ປົກຄອງຈະເຮັດວຽກຮ່ວມກັນເພື່ອຮັບປະກັນແລະໃຫ້ການບໍລິກ

ານທີ່ສອດຄ່ອງກັບຂໍ້ສະ ເໜີ ແນະໃນ IEP ແລະຕິດຕາມຄວາມຄືບ 
ໜ້າ ຂອງນັກຮຽນ.  

● ການປັບປຸງຫລືປ່ຽນແປງແຜນການຈະຖືກບັນທຶກແລະ ສໍາ 
ເນົາແຜນການປັບປຸງຈະຖືກສົ່ງໄປຫາພໍ່ແມ່ / ຜູ້ປົກຄອງ.  

● ປະທານແລະຜູ້ໃຫ້ບໍລິການຂອງ CPSE 
ຈະຕິດຕໍ່ສື່ສານກັບພໍ່ແມ່ໃນພາສາທີ່ເຂົາເຈົ້າມັກຫຼືຮູບ

ແບບການສື່ສານແລະຈະບັນທຶກຄວາມພະຍາຍາມໃນການເຜີຍແຜ່.  

  
ພໍ່ແມ່ / ຜູ້ປົກຄອງທຸກເວລາສາມາດຕິດຕໍ່ຫາຜູ້ ອໍາ 
ນວຍການຂອງການສຶກສາພິເສດເພື່ອຂໍການປະຊຸມທົບທວນໂຄງການຂອງຄະນະ 
ກໍາ ມະການດ້ານການສຶກສາພິເສດ ສໍາ ລັບເດັກຂອງພວກເຂົາ.  
  
ຜູ້ ອໍາ ນວຍການຝ່າຍສຶກສາພິເສດ: Katie Mahoney 
ອີເມວ -kmahoney@lyncourtschool.org 
ໂທລະສັບ; 315-455-7571 ຕໍ່ເບີ 5 
  
ໃນກໍລະນີທີ່ມີການເພີ່ມຂື້ນຂອງກໍລະນີ COVID-19 
ແລະອັດຕາການຕິດເຊື້ອທີ່ເພີ່ມຂື້ນ, ແຜນການສິດສອນບຸກຄົນ ສໍາ 
ລັບນັກຮຽນພິການຈະຕ້ອງໄດ້ຮັບການພິຈາລະນາ ໃໝ່. 



ຖ້າພະແນກສາທາລະນະສຸກເມືອງ Onondaga, 
ຫ້ອງວ່າການປົກຄອງລັດນິວຢອກ, ຫຼືອົງການປົກຄອງອື່ນໆແນະ ນໍາ 
ຫຼືຮຽກຮ້ອງໃຫ້ບັນດາໂຮງຮຽນໃນທ້ອງຖິ່ນຫຼຸດຜ່ອນການສິດສອນດ້ວ

ຍຕົວເອງຫຼືຫຼຸດຜ່ອນຄວາມສາມາດໃນການກໍ່ສ້າງຂອງພວກເຮົາຕື່ມອີ

ກ, ໂຮງຮຽນເມືອງ UPK-8th ທັງ ໝົດ 
ຂອງພວກເຮົາຈະປະຕິບັດງານໃນການປະສົມຫລື ຮູບແບບການຮຽນທາງໄກ.  
  

● ການ ອໍາ ນວຍຄວາມສະດວກ, ການດັດແປງ, 
ການຊ່ວຍເຫຼືອແລະການບໍລິການ, ແລະເຕັກໂນໂລຢີ 
(ລວມທັງເທັກໂນໂລຢີຊ່ວຍ) ຈະສະ ໜອງ 
ໃຫ້ແກ່ນັກຮຽນແຕ່ລະຄົນໂດຍຜ່ານການແນະ ນໍາ 
ດ້ວຍຕົນເອງໃນແຕ່ລະມື້.  

● ວິທີການໃນການໃຫ້ຄວາມສະດວກແກ່ນັກຮຽນ, ການດັດແປງ, 
ການຊ່ວຍເຫຼືອແລະການບໍລິການເພີ່ມເຕີມ, ແລະເຕັກໂນໂລຢີ 
(ລວມທັງເຕັກໂນໂລຢີຊ່ວຍ) ຈະໄດ້ຮັບເອກະສານຮ່ວມມືກັບພໍ່ແມ່ / 
ຜູ້ປົກຄອງນັກຮຽນເປັນການຫັນປ່ຽນເມືອງຈາກບຸກຄົນໄປສູ່ການ

ຮຽນແບບປະສົມຫລືການຮຽນທາງໄກ.  
● ສໍາ ເນົາຂອງແຜນການຮຽນຮູ້ຕໍ່ເນື່ອງຂອງແຕ່ລະຄົນຈະຖືກສະ 

ໜອງ ໃຫ້ພໍ່ແມ່ / ຜູ້ປົກຄອງ. 
● ການປ່ຽນແປງຫຼືການປັບປຸງເອກະສານຕ້ອງມີການປຶກສາຫາລືກັບ

ພໍ່ແມ່ / 
ຜູ້ປົກຄອງແລະເອກະສານສະບັບປັບປຸງຕ້ອງໃຫ້ກັບພໍ່ແມ່ / 
ຜູ້ປົກຄອງ. 

● ການສື່ສານທັງ ໝົດ ສໍາ ລັບພໍ່ແມ່ / ຜູ້ປົກຄອງຂອງ ELL 
ຈະຢູ່ໃນພາສາທີ່ພວກເຂົາມັກແລະຮູບແບບການສື່ສານ  

  
ແຜນການເປີດການເຂົ້າເມືອງຂອງໂຮງຮຽນ Lyncourt Union 
ເຮັດໃຫ້ນັກຮຽນທຸກຄົນມີສິດເຂົ້າເຖິງການສອນແລະການບໍລິການດ້ວຍ

ຕົນເອງໃນແຕ່ລະວັນ. ການບໍລິການຈະຖືກສະ ໜອງ 
ໃຫ້ນັກຮຽນທຸກຄົນຕາມແຜນ IEP ຂອງພວກເຂົາ, 
ໃນລັກສະນະທີ່ປະຕິບັດຕາມກົດລະບຽບພາຍໃຕ້ FAPE 
ໃນຂະນະທີ່ປະຕິບັດຕາມ ຄໍາ ແນະ ນໍາ 
ເພື່ອຮັບປະກັນສຸຂະພາບແລະຄວາມປອດໄພຂອງນັກຮຽນ.  
  

● ນັກຮຽນທຸກຄົນທີ່ມີ IEP ໄດ້ຖືກມອບ ໝາຍ 
ໃຫ້ເປັນຜູ້ຈັດການກໍລະນີຜູ້ທີ່ຮັບຜິດຊອບໃນການຄວບຄຸມແຜ

ນການຮຽນຮູ້ຂອງຄົນຕໍ່ເນື່ອງ. 



●  
ຖ້າແຜນການຮຽນການສອນຂອງເມືອງປ່ຽນຈາກຕົວເອງເປັນຕົວແບບແບບ

ປະສົມຫລືການຮຽນທາງໄກ, ຜູ້ຈັດການກໍລະນີຈະຕິດຕໍ່ພໍ່ແມ່ / 
ຜູ້ປົກຄອງນັກຮຽນແຕ່ລະຄົນແລະພັດທະນາແຜນການສືບຕໍ່ເພື່ອ

ຕອບສະ ໜອງ ຄວາມຕ້ອງການຂອງນັກຮຽນໃຫ້ດີທີ່ສຸດ. 
ແຜນການຈະແກ້ໄຂບັນດາໂຄງການແລະການໃຫ້ບໍລິການ, 
ການປັບປ່ຽນໂປແກຼມແລະການຕອບສະ ໜອງ ການທົດສອບ.  

● ແຜນການສະເພາະບຸກຄົນນີ້ແມ່ນເອກະສານທີ່ມີຄວາມຍືດຍຸ່ນ

ທີ່ສາມາດປັບປ່ຽນໄດ້ໃນການປຶກສາຫາລືກັບພໍ່ແມ່ / 
ຜູ້ປົກຄອງ.  

● ພໍ່ແມ່ / ຜູ້ປົກຄອງຈະໄດ້ຮັບ ສໍາ 
ເນົາຂອງແຜນການຮຽນຮູ້ຄວາມຕໍ່ເນື່ອງຂອງລູກຫຼານຂອງພວກເຂົາ

ຫຼັງຈາກການປັບປ່ຽນແຜນການແຕ່ລະດ້ານ  
● ສໍາ ລັບພໍ່ແມ່ / ຜູ້ປົກຄອງຂອງ ELL 

ຈະເປັນພາສາແລະຮູບແບບການສື່ສານທີ່ຕ້ອງການຂອງພວກເຂົາ. 

  
ກົດບ່ອນນີ້  ສໍາ ລັບຂໍ້ມູນຕິດຕໍ່ ສໍາ ລັບພະແນກບໍລິການສະ ໜັບ 
ສະ ໜູນ ນັກຮຽນ Lyncourt UFSD. 
  
ພາກທີ 12: ພາສາສອງພາສາແລະພາສາໂລກ 
  
ໂຮງຮຽນເມືອງ Lyncourt Union Free 
ຍິນດີທີ່ຈະຍິນດີຕ້ອນຮັບນັກຮຽນທີ່ຮຽນພາສາອັງກິດຂອງພວກເຮົາແ

ລະໃຫ້ການສິດສອນດ້ວຍຕົນເອງປະ ຈໍາ ວັນ. 
ພວກເຮົາມີນັກຮຽນແລະຄອບຄົວເປັນຕົວແທນໃຫ້ແກ່ 16 ປະເທດແລະ 12 
ພາສາ. ພວກເຮົາຈະຮັບປະກັນການສິດສອນທີ່ ຈໍາ ເປັນ  ​ຫົວ ໜ່ວຍ 
ການສຶກສາ  ຈະຖືກຈັດຫາໃຫ້ນັກຮຽນທີ່ຮຽນພາສາອັງກິດ Lyncourt 
ທີ່ກັບມາໂດຍອີງໃສ່ຜົນໄດ້ຮັບຂອງພວກເຂົາ 2018-19 NYSESLAT. 
ສໍາລັບລົງທະບຽນໃຫມ່ແລະນັກຮຽນທີ່ເຂົ້າຮຽນອະນຸບານ, 
ໂຮງຮຽນເມືອງຈະໃຫ້ສໍາເລັດຂະບວນການການກໍານົດ ELL ພາຍໃນ 30 
ວັນເຂົ້າຮຽນຂອງການເລີ່ມຕົ້ນຂອງປີໂຮງຮຽນໄດ້ (ໂດຍປະມານຕຸລາ 
9​th).​

ຫຼັງຈາກໄລຍະເວລາທີ່ມີຄວາມຍືດຍຸ່ນ 20 ວັນນີ້, ການ ກໍາ ນົດຂອງ 
ELL ຈະສືບຕໍ່ໃຫ້ນັກຮຽນທຸກຄົນພາຍໃນ 10 
ວັນເຂົ້າຮຽນຂອງການເຂົ້າຮຽນເບື້ອງຕົ້ນຕາມທີ່ໄດ້ ກໍາ 
ນົດໄວ້ໃນກົດລະບຽບຂອງ ກໍາ ມະການພາກ 154. 
  

http://www.lyncourtschool.org/districtpage.cfm?pageid=104
http://www.nysed.gov/common/nysed/files/programs/bilingual-ed/enl-k-8-units-of-study-table-5-6-15.pdf
http://www.nysed.gov/common/nysed/files/programs/bilingual-ed/enl-k-8-units-of-study-table-5-6-15.pdf
http://www.nysed.gov/common/nysed/files/programs/bilingual-ed/enl-k-8-units-of-study-table-5-6-15.pdf


ທຸກໆການສື່ສານຂອງເມືອງແລະຄູສອນເຮັດກັບພໍ່ແມ່ແລະຄອບຄົວໂດຍຜ່ານລະ

ບົບໂຮງຮຽນ Messenger ຂອງພວກເຮົາ, Google Classroom, ແອັບ communication 
ສື່ສານສ່ວນບຸກຄົນ, ແລະໃນເວັບໄຊທ໌ເມືອງຂອງພວກເຮົາ, 
ສາມາດແປເປັນພາສາທີ່ຕ້ອງການຂອງຄອບຄົວ. ທຸກໆຄອບຄົວ ELL 
ໃນເມືອງຂອງພວກເຮົາຈະໄດ້ຮັບການແຈ້ງເຕືອນແລະແນະ ນໍາ 
ກ່ຽວກັບການບໍລິການແປພາສາເຫຼົ່ານີ້, ກ່ອນການເປີດໂຮງຮຽນ, 
ຍ້ອນວ່າມັນແມ່ນນະໂຍບາຍຂອງເມືອງຂອງພວກເຮົາທີ່ຈະຕິດຕໍ່ສື່ສານກັບຄອ

ບຄົວເປັນພາສາທີ່ພວກເຂົາມັກ. ຜ່ານການເຜີຍແຜ່ແລະສື່ສານຂັ້ນເມືອງ, 
ພວກເຮົາໄດ້ຢັ້ງຢືນຄອບຄົວ ELL 
ຂອງພວກເຮົາໄດ້ໃຊ້ບໍລິການແປພາສາເຫລົ່ານີ້ໃນສົກຮຽນ 2019-20 
ແລະພວກເຂົາປະສົບຜົນ ສໍາ 
ເລັດໃນການສື່ສານຂໍ້ມູນຂ່າວສານກ່ຽວກັບການປິດໂຮງຮຽນພາກຮຽນ spring. 
ນອກຈາກນີ້, ເມືອງຍັງຈະສືບຕໍ່ເຮັດສັນຍາກັບບໍລິການແປ Lexikeet, 
ເພື່ອເຮັດການຕິດຕໍ່ໂທລະສັບແຕ່ລະຄັ້ງກັບພໍ່ແມ່ນັກຮຽນ ELL 
ເພື່ອທົບທວນແຜນການຮຽນຮູ້ຢ່າງຕໍ່ເນື່ອງຂອງເມືອງ 2020-21, ໃຫ້ ຄໍາ 
ອະທິບາຍແລະແປພາສາກ່ຽວກັບການສື່ສານໃດໆ, ແລະທົບທວນການຂົນສົ່ງຂອງ 
ແຜນການເປີດໃຊ້ງານ Lyncourt UFSD. ຜ່ານ Lexikeet, ບັນດາຄອບຄົວ ELL 
ຖືກເອີ້ນເປັນສ່ວນບຸກຄົນໂດຍນັກແປທີ່ເວົ້າພາສາທີ່ພວກເຂົາມັກ. 
ຜູ້ແປສາມາດທົບທວນຄືນບໍ່ພຽງແຕ່ຄວາມຄາດຫວັງຂອງເມືອງ ສໍາ 
ລັບການຮຽນເທົ່ານັ້ນ, 
ແຕ່ຍັງຮັບປະກັນໃຫ້ບັນດາຄອບຄົວໄດ້ຮັບການສື່ສານແປເປັນພາສາກ່ຽວກັບການ

ແຈກຈ່າຍອາຫານເຊົ້າແລະອາຫານທ່ຽງໂດຍບໍ່ເສຍຄ່າ, ການສະ ໜັບ ສະ ໜູນ 
ດ້ານຈິດໃຈທາງສັງຄົມທີ່ມີຢູ່, 
ເຕັກໂນໂລຢີຂອງເມືອງແລະອຸປະກອນທີ່ອອກໂດຍເມືອງ (Chrome Books, Hajp hotspots, 
Google Classroom) ລະຫັດ, ແລະອື່ນໆ) ພ້ອມທັງຂໍ້ມູນຕິດຕໍ່ຄູອາຈານ ELL. 
ນອກຈາກນັ້ນ, ຜູ້ແປສາມາດຕອບ ຄໍາ 
ຖາມຂອງພໍ່ແມ່ແລະຜູ້ປົກຄອງແລະໃຫ້ຂໍ້ມູນຂອງເມືອງກ່ຽວກັບຄວາມກັງວົ

ນ, ຄໍາ ຖາມແລະ ຄໍາ ຄິດເຫັນຂອງແຕ່ລະຄອບຄົວຕໍ່ ອໍາ 
ນາດການປົກຄອງເມືອງແລະພະນັກງານ. 

ການສື່ສານໃດໆທີ່ສະ ໜອງ 
ໂດຍຄູອາຈານທີ່ບໍ່ໄດ້ສົ່ງຜ່ານວິທີການແປພາສາອັດຕະໂນມັດຂ້າງເທິງ, 
ສາມາດແປໂດຍ ELL 
ຂອງພວກເຮົາແລະຄູສອນໃນຫ້ອງຮຽນຜ່ານແອັບແລະໂປແກຼມຕ່າງໆທີ່ເມືອງ ນໍາ 
ໃຊ້. ບັນດາຄູອາຈານ ELL ໄດ້ຕັ້ງຫ້ອງຮຽນ Google ຂອງຕົນເອງເຊັ່ນດຽວກັນ, 
ໃຫ້ໂອກາດພໍ່ແມ່ແລະນັກຮຽນຕິດຕໍ່ສື່ສານກັບພວກເຂົາໂດຍກົງແລະໃຫ້ ຄໍາ 
ແນະ ນໍາ ແກ່ນັກຮຽນເປັນສ່ວນບຸກຄົນ. ສຸດທ້າຍ, ເມືອງໄດ້ສ້າງຕັ້ງກ 
ເຊື່ອມຕໍ່ຢູ່ໃນ ໜ້າ ທໍາ ອິດຂອງເວບໄຊທ໌ຂອງເມືອງ , ສໍາ ລັບຄອບຄົວ ELL 
ຂອງພວກເຮົາ. ການເຊື່ອມຕໍ່ນີ້ພາຄອບຄົວໄປຫາເວັບໄຊທ໌້ທີ່ມີໂຟນເດີ ສໍາ 
ລັບທຸກໆພາສາທີ່ເວົ້າໃນເມືອງຂອງພວກເຮົາ (ເນປານ, ພາສາມຽນມາ, ພາສາ Swahili, 
ພາສາຫວຽດນາມ, ລາວ, ພາສາສະເປນ, Kachin, Arabic, Bengali, Karen, ແລະ Dinka). 
ມີຂໍ້ມູນກ່ຽວກັບສຸຂະພາບແລະຄວາມປອດໄພກ່ຽວກັບ COVID-19 ສໍາ 

https://drive.google.com/drive/folders/1KmaFpW-NFoKy8_D0JrNKpUsNb15MFkSk
https://drive.google.com/drive/folders/1KmaFpW-NFoKy8_D0JrNKpUsNb15MFkSk


ລັບທຸກໆຄອບຄົວໃນເມືອງຂອງພວກເຮົາໃນພາສາບ້ານຂອງພວກເຂົາທີ່ໄດ້ສະ ໜອງ 
ໃຫ້. 

  

ພາກທີ 13: ລະບົບການປະເມີນຜົນຄູແລະອາຈານໃຫຍ່ 
  

ເມືອງ Lyncourt Union Free School District ຮັບປະກັນວ່າຄູທຸກຄົນແລະຜູ້ 
ອໍາ 
ນວຍການກໍ່ສ້າງຈະໄດ້ຮັບການປະເມີນລາຄາໂດຍອີງຕາມແຜນການທົບທວນປະ

ສິດທິພາບປະ ຈໍາ ປີຂອງຄູອາຈານ Lyncourt Union ປະ ຈໍາ ປີ 2020, ລວມທັງ 
ຄໍາ ຮ້ອງສະ ໝັກ 
ທີ່ປ່ຽນແປງທີ່ມີທ່າແຮງທີ່ໄດ້ຮັບການອະນຸມັດຈາກກົມ. 

  

ພາກທີ 14: ການຮັບຮອງ, 
ການສິດສອນແບບບັງເອີນແລະການສອນແບບທົດແທນ 

  

ໂຮງຮຽນ Lyncourt Union Free School ຮັບປະກັນໃຫ້ 
ຄູທຸກຄົນມີໃບຢັ້ງຢືນທີ່ຖືກຕ້ອງແລະ ເໝາະ ສົມ ສໍາ 
ລັບການສິດສອນຂອງພວກເຂົາຍົກເວັ້ນບ່ອນອື່ນໆທີ່ອະນຸຍາດຕາມກົດ

ລະບຽບຂອງ ກໍາ ມະການ (ຕົວຢ່າງການສອນໂດຍບັງເອີນ) ຫຼືກົດ ໝາຍ 
ການສຶກສາ. 


