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ေအာက္ပါတုိ႔ ပါဝင္သည့ ္COVID-19 ၏ ေရာဂါလကၡဏာမ်ားကုိ သိရွိပါ-

*တစ္စုံတစ္ေယာက္တြငC္OVID-19 အေရးေပၚ လကၡဏာမ်ား ကုိ ေတြ႕ရွိရလၽွင္ က်န္းမာေရး 
ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္မွုကုိ ရွာေဖြပါ။

• အသက္ရွုရခက္ျခင္း

•  ရင္ဘတ္တြင္ ၾကာရွည္နာက်င္ျခင္း သို႔မဟုတ္ 
တင္းၾကပ္ေနျခင္း

• စိတ္ရွုပ္ေထြးမွု အသစ္ျဖစ္ျခင္း

•  မနိုးထနိုင္ျခင္း သို႔မဟုတ္ ဆက္လက္ 
နိုးၾကားေနျခင္း

•   ႏွုတ္ခမ္းမ်ား သို႔မဟုတ္ မ်က္ႏွာ 
အျပာေရာင္သန္းျခင္း

ေခ်ာင္းဆုိးျခင္း ခ္မ္းစိမ့္်ခင္း ႂကြက္သားမ်ား နာက်င္ျခင္း

အသက္ရြူမဝ်ခင္း သုိ႔မဟုတ္  
အသက္ရြူရ ခကၡဲ်ခင္း

အရသာ သုိ႔မဟုတ္ အနံ ေပ်ာက္ဆံုးျခင္းလည္ေခ်ာင္းနာျခင္း

COVID-19 ေရာဂါ ျဖစ္ေစနိုင္သည့္ ဗုိင္းရက္စ္ပိုးကူးစက္ခံရၿပီးေနာက္ 2-14 ရက္အတြင္း ေရာဂါ 
လကၡဏာ အနည္းငယ္မွ ျပင္းထန္စြာ ဖ်ားနာသည္အထိ ျဖစ္ေပၚလာနုိင္သည္။ 

ဤစာရင္းသည္ ျဖစ္နိုင္သည့္ ေရာဂါလကၡဏာအားလံုး မဟုတ္နိုင္ပါ။ အျခား ျပင္းထန္သည့္ သုိ႔မဟုတ္ သင့္အတြက္စိုးရိမ္ရသည့္ 
ေဝဒနာလကၡဏာမ်ားအတြက္ သင္၏ ေဆးဘက္ဆုိင္ရာပ့ံပိုးေပးသူႏွင့္ ေဆြးေႏြးပါ။

ဖ်ားျခင္း


